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ИННОВАЦИОННЫЙ ПОДХОД В ФИЗИЧЕСКОМ ВОСПИТАНИИ СТУДЕНТОВ 
 
В статье раскрыт инновационный подход к организации физического воспитания студентов на 
основе создания интегрированной физкультурно-спортивной среды учреждения высшего образо-
вания (далее – УВО). Раскрыта концепция интегрированной физкультурно-спортивной среды, ко-
торая отражает основные подходы и пути повышения эффективности физического воспитания 
студентов. Представлена модель интегрированной физкультурно-спортивной среды УВО, кото-
рая создает целостное представление об интегрированной физкультурно-спортивной среде, поз-
воляет исследовать ее функционирование, отражает пространственно-предметный, педагоги-
ческий и социальный аспекты в едином образовательном процессе. Представлены результаты 
исследования по разработке и апробации в образовательном процессе УВО концепции интегриро-
ванной физкультурно-спортивной среды, заключающейся в создании условий для формирования 
физической культуры личности, освоения ценностей физической культуры на основе построения 
индивидуальных траекторий физического развития студента. 
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INNOVATIVE APPROACH IN PHYSICAL EDUCATION OF STUDENTS 
 
The article reveals an innovative approach to the organization of physical education of students, based 
on the creation of an integrated physical culture and sports environment of a higher education institution 
(hereinafter – HEI). The concept of an integrated physical culture and sports environment is disclosed, 
which reflects the main approaches and ways to increase the effectiveness of physical education of stu-
dents. The model of the integrated physical culture and sports environment of the HEI is presented, which 
creates a holistic view of the integrated physical culture and sports environment, allows you to explore its 
functioning, reflects the spatial, subject, pedagogical and social aspects in a single educational process. 
The results of a study on the development and testing of the concept of an integrated physical culture and 
sports environment in the educational process of HEI, which consists in creating conditions for the for-
mation of a person's physical culture, mastering the values of physical culture based on the construction 
of individual trajectories of a student's physical development, are presented. 
Keywords: physical education, integrated physical culture and sports environment, physical culture and 
sports activities, Physical Culture, satisfaction, innovative approach. 
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Введение. Актуальность вопросов совер-

шенствования физического воспитания сту-
дентов на основе принципиально новых под-
ходов к организации занятий физической 
культурой и спортом подчеркивают многие 
ученые. В последние годы качественное 
улучшение процесса физического воспитания 
обучающихся связывают с созданием физ-
культурно-спортивной среды образователь-
ного учреждения как совокупности условий и 
возможностей для саморазвития и самовы-
ражения личности в сфере физической куль-
туры и спорта [2, с. 25]. 

В ходе анализа научно-методической лите-
ратуры установлено, что авторами не раскры-
та методология построения и создания инте-
грированной физкультурно-спортивной среды 
УВО, предполагающей оптимальное сочета-
ние аудиторных и внеаудиторных форм заня-
тий, направленных на удовлетворение интере-
сов студентов в разнообразных видах физ-
культурно-спортивной деятельности, на выра-
ботку потребности в систематических заняти-
ях физическими упражнениями, повышение 
уровня физической подготовленности. Не 
раскрыты организационно-педагогические 
условия функционирования интегрированной 
физкультурно-спортивной среды в УВО, а 
также не определены подходы и пути повы-
шения эффективности физического воспита-
ния студентов [1, с. 7]. 

Основная часть. Для определения соци-
ально-педагогических условий повышения 
эффективности физического воспитания сту-
дентов разработана и внедрена в образова-
тельный процесс «Анкета исследования удо-
влетворенности студентов организацией фи-
зического воспитания и выявления факторов, 
влияющих на отношение студентов к заняти-
ям физической культурой».  

Респондентами стали 1078 студентов фа-
культета банковского дела, экономического и 
биотехнологического факультетов, отнесен-
ных по состоянию здоровья к основной и 
подготовительной медицинским группам. 
Исследование удовлетворенности студентов 
физическим воспитанием показало, что удо-
влетворены занятиями физической культурой 
около 48 % студентов, частично удовлетво-
рены 10 % и около 42 % не удовлетворены 
занятиями Для определения социально-
педагогических условий повышения эффек-
тивности физического воспитания студентов 
разработана и внедрена в образовательный 
процесс «Анкета исследования удовлетво-
ренности студентов организацией физиче-

ского воспитания и выявления факторов, 
влияющих на отношение студентов к заняти-
ям физической культурой» [2, с. 32].  

Проведенное исследование позволило 
определить негативные факторы, в организа-
ции физического воспитания: отсутствие ин-
дивидуального личностно-ориентированного 
подхода к студентам, отсутствие возможно-
сти выбора вида спорта или вида физической 
активности во время занятий, излишняя ре-
гламентация физического воспитания. Выяв-
лены приоритетные для студентов виды дви-
гательной активности, определены факторы, 
влияющие на удовлетворенность студентов 
организацией физического воспитания в 
УВО. Проблемные вопросы физической 
культуры студента связаны с неудовлетво-
ренностью традиционными подходами к 
проведению занятий, которая, обусловлена 
невозможностью выбора вида спорта, отсут-
ствием индивидуального подхода и диалого-
вого сотрудничества [3, с. 15]. 

В результате проведенного исследования 
выявлены социально-педагогические условия 
физкультурно-спортивной среды, способ-
ствующие повышению эффективности физи-
ческого воспитания: формирование личност-
но-ориентированной направленности физи-
ческого воспитания; формирование концеп-
ции физического воспитания, основанной на 
создании интегрированной физкультурно-
спортивной среды в УВО; интеграция про-
цессов воспитания и обучения [1, 2]. Опреде-
лено, что важным критерием эффективности 
физического воспитания и позитивного от-
ношения к физической культуре является 
удовлетворенность студентов организацией 
физического воспитания [1, 2]. Полученные 
данные определили сущность и содержание 
физкультурно-спортивной среды УВО и лег-
ли в основу при разработке концепции инте-
грированной физкультурно-спортивной сре-
ды. 

Концепция интегрированной физкультур-
но-спортивной среды отражает пути повы-
шения эффективности физического воспита-
ния, исследовательские подходы к решению 
изучаемой проблемы, необходимость учета 
средовых факторов и представляет интегри-
рованную физкультурно-спортивную среду 
как динамическую целостность, где создают-
ся условия для гармоничного развития лич-
ности студента и его самореализации в физи-
ческой культуре (рисунок 1) [4, с. 49-50]. 

Целевым ориентиром данной концепции 
является формирование физической культу-
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ры личности и создание в среде УВО условий 
для освоения ценностей физической культу-
ры на основе построения индивидуальных 
траекторий физического воспитания и само-
воспитания, педагогической поддержки и 
сопровождения. 

При реализации концепции внесены су-
щественные изменения в организацию обра-
зовательного процесса по учебной дисци-
плине «Физическая культура». Согласно 
учебным планам различных специальностей, 
трудоемкость учебной дисциплины «Физиче-
ская культура» составляет 140 часов в год. 
Аудиторная нагрузка включала занятия с 
преподавателем на 1–2-м курсах 40–42 часа в 
год по 20–22 часа в каждом семестре и 
управляемую самостоятельную работу (далее 
– УCP) студентов, которая осуществлялась 
под руководством квалифицированных ин-
структоров и тренеров центра физической 
культуры и спорта ПолесГУ, имеющих выс-
шее физкультурно-педагогическое образова-
ние и соответствующую спортивную квали-
фикацию [1, 2]. 

В процессе занятий преподаватель обсуж-
дает личные мотивы студента, цели и пред-

почтительные для него виды физкультурно-
спортивной деятельности. Далее определяет-
ся индивидуальная траектория развития сту-
дента (физкультурно-образовательная, физ-
культурно-оздоровительная, физкультурно-
развивающая, физкультурно-спортивная) и 
виды двигательной деятельности с учетом 
выбранного им направления развития [1, с. 
11].  

Разработана модель интегрированной 
физкультурно-спортивной среды (рисунок 2). 
Интегрированная физкультурно-спортивная 
среда – совокупность социально-
педагогических условий, интегрирующих 
личностный потенциал и социальную среду 
учреждения образования в единый образова-
тельный процесс для всестороннего развития 
личности и ее самореализации в физической 
культуре и профессиональной деятельности 
[2, с. 67].  

Сущность интегрированной физкультур-
но-спортивной среды заключается в создании 
реальных условий для продуктивного взаи-
модействия УВО и социальной среды, пред-
ставляющих собой единый образовательный 
процесс [4, с. 49]. 

 

 
 

Рисунок 1. – Концепция интегрированной физкультурно-спортивной среды 
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Рисунок 2. – Модель интегрированной физкультурно-спортивной среды 

 

Модель отражает следующие положения: 
объединяет пространственно-предметную, 

педагогическую, социальную среды УВО, 
продуцирует интеграционный эффект воспи-
тания в единый образовательный процесс, 
выражающийся в содержательно-
технологическом, организационном и дея-
тельностном аспектах; 

обусловливает создание различных взаи-
мопроникающих компонентов, создающих 
условия для формирования индивидуальной 
среды каждого студента; 

обеспечивает успех разнообразной физ-
культурно-спортивной деятельности студен-
тов. 

Интегрированная физкультурно-
спортивная среда представляет функциони-
рование различных сред, создающих индиви-
дуальные вариативные образовательные и 
воспитательные модели, реализующие идеи 
модернизации физического воспитания в 
УВО [1, с. 24-25]. 

Образовательная деятельность в интегри-
рованной физкультурно-спортивной среде 
направлена на овладение студентами базо-
выми компетенциями в области физической 
культуры, соответствующими требованиям 
стандартов высшего образования, на компен-
сацию негативных факторов социальной сре-
ды, на создание условий для повышения эф-
фективности образовательного процесса и 

активного включения в физкультурно-
спортивную деятельность студентов. 

Реализация модели интегрированной физ-
культурно-спортивной среды взаимосвязана 
с последующей разработкой и внедрением в 
образовательный процесс учреждения обра-
зования «Полесский государственный уни-
верситет» по учебной дисциплине «Физиче-
ская культура»: дневника контроля управля-
емой самостоятельной работы по учебной 
дисциплине «Физическая культура»; про-
граммного обеспечения «Электронная систе-
ма контроля физического воспитания студен-
тов в физкультурно-спортивной среде УВО», 
что позволило оперативно управлять физиче-
ским воспитанием студентов; отслеживать 
своевременность выполнения управляемой 
самостоятельной работы по дисциплине 
«Физическая культура»; вовлеченность сту-
дентов в физкультурно-оздоровительную, 
спортивно-массовую и волонтерскую дея-
тельность [2, с. 75].  

Интеграция обусловлена дифференциацией 
на различных уровнях взаимодействия, которая 
способствует структурированию возможностей 
каждого студента, создает условия для форми-
рования его индивидуальной среды, обеспечи-
вающей успех в физкультурно-спортивной де-
ятельности [5].  

Для определения результативности кон-
цепции и модели интегрированной физкуль-
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турно-спортивной среды проводилась их 
апробация и педагогический эксперимент, в 
котором приняли участие 1078 студентов фа-
культета банковского дела, экономического и 
биотехнологического факультетов ПолесГУ. 
Длительность эксперимента для всех групп 
составляла два учебных года. На момент 
начала эксперимента все участники являлись 
студентами первого курса. 

Участники были распределены по груп-
пам с учетом гендерного признака. Количе-
ство девушек, принявших участие в экспери-
менте, составило 760 человек, из которых 
были сформированы экспериментальная 
группа 382 человека – ЭГ/д (n=382) и кон-
трольная группа 378 человек – КГ/д (n=378). 
Количество юношей составило 318 человек, 
из которых были сформированы эксперимен-
тальная группа 163 человека – ЭГ/ю (n=163), 
и контрольная группа 155 человек – КГ/ю 
(n=155). 

Для определения результативности кон-
цепции и модели интегрированной физкуль-
турно-спортивной среды исследовалась по-
сещаемость занятий и осуществлялся мони-
торинг удовлетворенности занятиями по 
учебной дисциплине «Физическая культура» 
студентов экспериментальных и контроль-
ных групп за период эксперимента. 

На протяжении эксперимента проводился 
анализ учебной документации, журналов по-
сещаемости занятий, медицинских справок 
для определения посещаемости занятий фи-
зической культурой (таблица 1). 

После эксперимента выявлены достовер-
ные различия (p≤0,05) в посещаемости заня-
тий между контрольными и эксперименталь-
ными группами, достоверность различий со-
ставляет 95%, студенты контрольных групп 
имеют большее количество пропущенных 
занятий (на 14 часов в среднем на одного че-
ловека) в сравнении с экспериментальными 
группами.  

Следовательно, реализация эксперимен-
тальной концепции и модели интегрирован-
ной физкультурно-спортивной среды выра-
зилась в более высокой посещаемости заня-
тий студентами экспериментальных групп [2, 
с. 83-84].  

После завершения эксперимента прово-
дился анализ удовлетворенности занятиями 
по учебной дисциплине «Физическая культу-
ра» студентов экспериментальных ЭГ/ю 
(n=163), ЭГ/д (n=382) и контрольных групп 
КГ/ю (n=155), КГ/д до (n=378) за период экс-
перимента (таблица 2). 

 

Таблица 1. – Посещаемость занятий по учебной дисциплине «Физическая культура» студентов 
экспериментальных групп и контрольных групп за период эксперимента 
 

Группы 
Средняя посещаемость, 

час 
Разница в посещаемости 
между ЭГ и КГ, час 

Wэмп 
после эксп. 

p 

ЭГ/ю 277,01 
+14,24 12,86 p≤0,05 

КГ/ю 262,77 
ЭГ/д 277,32 

+13,89 20,60 p≤0,05 
КГ/д 263,43 
Примечание – *Используется статистический критерий ВМУ, Wкрит (при α = 0,05) = 1,96. 

 
Таблица 2. – Динамика удовлетворенности занятиями по учебной дисциплине  
«Физическая культура» 
 

Группы 
Уровень удовлетворенности студентов, % 

X2эмп p 
Удовлетворены 

Частично  
удовлетворены 

Не удовлетворены 

КГ/ю до 51,0 % (79 чел.) 9,0 % (14 чел.) 40,0 % (62 чел.) 
0,177 p>0,05 

ЭГ/ю до  50,3 % (82 чел.) 10,4 % (17 чел.) 39,3 % (64 чел.) 
КГ/ю после 59,4 % (92 чел.) 8,4 % (13 чел.) 32,3 % (50 чел.) 

50,858 p≤0,05 
ЭГ/ю после 91,4 % (149 чел.) 5,5 % (9 чел.) 3,1 % (5 чел.) 
КГ/д до 48,9 % (185 чел.) 8,5 % (32 чел.) 42,6 % (161 чел.) 

1,586 p>0,05 
ЭГ/д до  45,0 % (172 чел.) 10,5 % (40 чел.) 44,5 % (170 чел.) 
КГ/д после 55,0 % (208 чел.) 11,1 % (42 чел.) 33,9 % (128 чел.) 

140,349 p≤0,05 
ЭГ/д после 87,4 % (334 чел.) 11,0 % (42 чел.) 1,6 % (6 чел.) 

Примечание –*Используется статистический критерий кси-квадрат, X2крит (при α = 0,05) = 5,991 
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Исследование удовлетворенности заняти-

ями физической культурой показало, что на 
начальном этапе эксперимента статистически 
достоверных различий между эксперимен-
тальными и контрольными группами юно-
шей и девушек не выявлено (p>0,05). После 
проведения педагогического эксперимента 
имеются статистически достоверные разли-
чия между экспериментальными и контроль-
ными группами (p≤0,05) [2, с. 85]. 

После завершения эксперимента удовле-
творенность занятиями физической культурой 
различается между контрольными и экспери-
ментальными группами. Так, у юношей КГ/ю 
полностью удовлетворены занятиями только 
59,4 % (92 чел.), что немногим больше, чем в 
начале эксперимента 51,0 % (79 чел.), в то 
время как в ЭГ/ю этот показатель вырос до 
91,4 % (149 чел.), частично удовлетворены 
занятиями в КГ/ю 8,4 % и 5,5 % в ЭГ/ю, и не 
удовлетворены занятиями в КГ/ю 32,3 %, в то 
время как в ЭГ/ю не удовлетворены занятия-
ми 3,1 %. После проведения педагогического 
эксперимента имеются статистически досто-
верные различия между ЭГ/ю и КГ/ю. Так, 
полученное эмпирическое значение X2 = 
50,858 при X2крит = 5,991, значит 50,858 > 
5,991 (p≤0,05) [2, с. 84]. 

Как следует из таблицы 2, после завершения 
эксперимента удовлетворенность занятиями 
физической культурой различается между кон-
трольными и экспериментальными группами 
девушек. У девушек в КГ/д удовлетворены за-
нятиями 55,0 % (208 чел.), а в ЭГ/д 87,4 % (334 
чел.), что значительно больше, частично удо-
влетворены занятиями в КГ/д 11,1 %, в ЭГ/д 
11,0 % и не удовлетворены занятиями 33,9 % 
девушек в КГ/д и 1,6 % девушек в ЭГ/д. После 
проведения педагогического эксперимента 
рассчитанное эмпирическое значение X2 = 
140,349 при X2крит = 5,991, значит 140,349 > 
5,991, т. е. имеются статистически достоверные 
различия в удовлетворенности занятиями меж-
ду ЭГ/д и КГ/д (p≤0,05) [2, с. 84]. 

Следовательно, полученные результаты 
доказывают, что реализация эксперимен-
тальной концепции физического воспитания 
и модели интегрированной физкультурно-
спортивной среды позволила повысить эф-
фективность физического воспитания сту-
дентов, что отражается в высокой степени 
удовлетворенности занятиями у студентов 
экспериментальных групп и подтверждается 
достоверно значимыми различиями между 
экспериментальными и контрольными груп-
пами [2, с. 134]. Созданная интегрированная 

физкультурно-спортивная среда УВО, явля-
ется инновационным подходом в организа-
ции физического воспитания студентов поз-
волившим повысить его эффективность. 

Заключение. В результате проведенного 
исследования определено, что социально-
педагогическими условиями физкультурно-
спортивной среды, способствующими повы-
шению эффективности физического воспита-
ния в учреждениях высшего образования, 
являются внедрение инновационного подхо-
да к организации образовательного процесса 
по учебной дисциплине «Физическая культу-
ра»; реализация личностно-
ориентированного подхода с возможностью 
выбора приоритетных видов физкультурно-
спортивной деятельности; комплексное при-
менение форм и средств физического воспи-
тания студентов в процессе обучения. Обос-
нована взаимосвязь повышения эффективно-
сти физического воспитания с удовлетворен-
ностью студентов физическим воспитанием. 
[1–5]. 

Определены сущность и содержание фи-
зического воспитания студентов в интегри-
рованной физкультурно-спортивной среде. 
Инновационный подход организации физи-
ческого воспитания студентов в условиях 
интегрированной физкультурно-спортивной 
среды заключается в создании условий для 
формирования физической культуры лично-
сти, освоения ценностей физической культу-
ры на основе построения индивидуальных 
траекторий физического развития студента, 
педагогической поддержки и сопровождения. 
Отличительными особенностями образова-
тельного процесса являлись: вариативность 
учебной программы по физической культуре; 
организация управляемой самостоятельной 
работы; самоопределение студентов в выборе 
вида физкультурно-спортивной деятельно-
сти. 

Реализация данного подхода предусматри-
вает возможность выбора направления инди-
видуального физического самосовершен-
ствования студента, что способствует повы-
шению удовлетворенности проведением за-
нятий по физической культуре и эффектив-
ности физического воспитания студентов [1–
5]. 
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