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вполне конкретными изменениями силовых способностей гребцов. Исключения зафиксированы в 

результатах тестов, характеризующих уровень проявления статической силы и взрывной силы, где 

не обнаружено достоверных различий в исследуемых показателях в начале и конце эксперимента. 
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Актуальность. Такой современный вид спорта, как футбол, характеризуется повышенной дви-

гательной активностью игроков. Основными среди них являются технико–тактические действия 

(ТТД) с мячом и передвижения по игровому полю.  

По предлагаемой системе «StatPro» имеется возможность определения некоторых значимых 

свойств, которые необходимы в ходе ведения игры. Одним из таких является количество выполня-

емых ТТД в минуту, иными словами активность игроков. Данный показатель можно определить, 

имея результаты общего количества выполненных ТТД командой или конкретным игроком в про-

цессе игры и общее количество сыгранных минут. 

При разделении спортсменов на игровые амплуа, тренер должен понимать и то, что, к примеру, 

активность центральных защитников – понятие непростое: если мяч достаточное количество вре-

мени находится у соперника, то у центральных защитников исследуемой команды, будет преобла-

дать активность в отборах мяча. А если мячом владеет исследуемая команда, то должна быть ата-

кующая активность (игра в пас), направленная на контроль мяча, на развитие атаки. Опираясь на 

этот факт, происходит соотношение по каждому игроку: кто набирает активность отборами, а 

кто передачами и т.д. 

Сравнивая пары игроков по амплуа, тренер получает показательные моменты: у отдельно взя-

того игрока более–менее похожие цифры по активности: сравнение левого нападающего с правым 

нападающим; центральных защитников; фланговых полузащитников и т.д.  

Цель исследования – апробировать автоматизированную систему подсчета выполнения ТТД с 

мячом в футболе «StatPro» на примере выявления показателя активности игроков. 

Задачи исследования: 

1. Провести анализ активности (ТТД в минуту) игроков ФК «Ивацевичи» в сезоне 2016 года. 

2. Доказать эффективность применения автоматизированной системы подсчета ТТД в футбо-

ле «StatPro». 

Методы исследования. Согласно поставленной цели и задачам исследования были использо-

ваны следующие методы: анализ и обобщение научно–методической литературы по теме исследо-

вания, педагогический эксперимент, педагогическое наблюдение, методы математической стати-

стики. 

Организация исследования. В исследовании приняли участие 30 футболистов любительского 

уровня ФК «Ивацевичи» в возрасте от 17 до 35 лет, которые тренировались по специально разра-
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ботанной программе. Педагогическое исследование проходило в течение 6 месяцев в период с мая, 

по октябрь 2016 года. 

В процессе тренировочных занятий, который проходили 5 раз в неделю, основной упор делался 

на технико–тактические построения в игре команды. В начале недели преимущество отдавалось 

общей физической подготовке (кросс), далее – технико–тактической в сочетании с ОФП. Каждая 

игра ФК «Ивацевичи» (тренировочная или официальная), их видеозаписи подвергались статисти-

ческой обработке по автоматизированной программе статистического анализа матча «StatPro». 

Результаты исследования и их обсуждение. При статистическом анализе видеозаписей мат-

чей устанавливались взаимодействия игроков, проблемные и сильные зоны команды на игровом 

поле, которое разделялось на 14 игровых зон и каждой зоне соответствует свой уровень выполне-

ния ТТД в игре.  

Определялось количество выполняемых действий в минуту юными спортсменами, иными сло-

вами – активность игроков, которая является одним из основных показателей. Согласно результа-

там автоматизированной системы подсчета ТТД «StatPro» установлено, что активность игроков в 

различные периоды игрового сезона наблюдается различной (рисунок 1 и рисунок 2). 

 

 
 
Рисунок 1 – Среднестатистическая активность игроков ФК «Ивацевичи» по каждому турниру на 

протяжении игрового сезона 2016 года по системе подсчетов «StatPro» 

 

 
 

Рисунок 2 – Активность игроков ФК «Ивацевичи» на протяжении игрового сезона 2016 года (21 

матч) по системе подсчетов «StatPro» 

 

Полученные результаты статистической обработки свидетельствуют о равномерном увеличе-

нии активности игроков в матче и поддержании её на стабильном уровне, на протяжении всего 

игрового сезона. Показатели активности снизились к концу сезона и только в одном полуфиналь-
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ном матче чемпионата Брестской области (ФК «Ольшаны» – ФК «Ивацевичи» (3–1)), который со-

стоялся в аг.Ольшаны (Столинский район) сразу же на следующий день после финального матча 

Кубка Регионов Республики Беларусь, который состоялся в г.Минске, после чего организм игро-

ков не был восстановлен ни психологически, ни, тем более, физически. 

Анализируемая команда за игровой сезон 2016 года провела 21 официальную игру на люби-

тельском уровне. Из них – 7 игр в Кубке Брестской области по футболу среди любительских ко-

манд и Кубке Регионов Республики Беларусь, в которых стала победителем областного этапа и 

серебряным призером в Республике. Оставшиеся 14 матчей, ФК «Ивацевичи» сыграли в чемпио-

нате Брестской области по футболу среди любительских команд 2016 года, в котором, по итогам 

футбольного сезона команда стала бронзовым призером. 

Заключение (выводы). От количества выполняемых ТТД в минуту игроками зависит игровой 

процесс, а так же преимущество во время матча, тем самым происходит управление командой со-

перника. 

Предложенная система подсчётов выполнения ТТД с мячом «StatPro» способствует соверше-

нию меньшего количества ошибок в игровой деятельности посредством активности игроков во 

время игры на футбольном поле, и выводит футболистов на более обдуманные действия во время 

матча, и, тем самым, повышения уровня игровой деятельности, а так же класс футболиста.  
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Физическое воспитание студентов, обучающихся в учреждениях высшего образования, направ-

лено на формирование культуры здорового образа жизни и мотивации к физическому совершен-

ствованию, на осознание значимости здоровья как ценности, а также реализации взаимосвязанных 

педагогических, гигиенических и прикладных задач в рамках требований Кодекса Республики Бе-

ларусь об образовании, Закона Республики Беларусь «О физической культуре и спорте». 

Цель исследования – анализ организации физического воспитания студентов в учреждении 

высшего образования. 

Материал и методы. Для достижения поставленной цели нами использовались следующие ме-

тоды исследования: анализ и обобщение научно–методической литературы, беседа и педагогиче-

ское наблюдение. 

Результаты и их обсуждение.  
Современное физическое воспитание студенческой молодежи, основанное на существующих 

традициях и положениях вузовского образования, следует рассматривать в спектре постоянно уве-

личивающихся требований, к студенту. Используемые формы, средства, методы физического вос-

питания и спортивной подготовки разработаны в достаточно широком диапазоне с учетом условий 

их применения, индивидуальных особенностей и профессиональных требований. Акцент при этом 

поставлен на показатели физического развития и физической подготовленности студентов, позво-

ляющие количественным путем определить динамику отдельных параметров физического воспи-

тания. 

Как отмечает В.К. Бальсевич [1], современная практика физической культуры студентов сего-

дня не обеспечивает должного уровня их физической и интеллектуальной деятельности. 

Проблема влияния на мотивацию учебной деятельности студентов осложняется тем, что для 

большинства из них процесс физического воспитания не имеет определенной личной цели и пре-

вращается в формальное исполнение требований. Типовая учебная программа по дисциплине 

«Физическая культура» для студентов, обучающихся по специальностям неспортивного профиля в 

учреждениях высшего образования Республики Беларусь, предусматривает свободу выбора сту-

дентами разнообразных средств, методов и организационных форм занятий. Эффективность вы-

бора в образовательном процессе студентов теоретически очевидна [3]. 

П
ол

ес
ГУ




