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Wstep. W Zyciu codziennym ludzie stale staja przed rozwiazywaniem dylematu szybkos§¢—
precyzja. Dotyczy to na przyklad korzystania z obrotowego wejscia do sklepu lub proby
skasowania biletu w autobusie w ruchu i wielu innych sytuacjach zagrozonych upadkiem. Dla
0sOb w pelni zdrowych takie komplikacje sa czgsto nie zauwazalne. Natomiast dla osob o
zmniejszonych mozliwosciach psychoruchowych spowodowanych zaburzeniami roéznego
pochodzenia dylemat ten nabiera dodatkowego znaczenia. Ujawnia si¢ we wszelkich
sytuacjach, ktére z powodu zagrozenia wtornym urazem staja. si¢ wyzwaniem. Sposob
pokonywania takich barier w sposob bezposredni wptywa na.bezpieczenstwo w codziennych
sytuacjach w rehabilitacji i w sporcie.

Podobne problemy mozna zauwazy¢ u_zawodnikow sportow walki, ktorzy podczas swojej
aktywnosci rozwiazuja dylemat szybko$€ 1 celno$¢ trafienia w celu uzyskania skuteczno$ci
swoich dziatan. Istniejg powody by przyjac, ze spostrzeganie cech przedmiotu (lub jego brak)
moze zmienia¢ kinematyke uderzenia w sposob bezposredni [1].

Skoordynowane wykonywanie ztozenych czynnosci ruchowych wiaze si¢ ze stworzeniem
programéw dziatania przed ich rozpoczeciem [2]. Istniejg przestanki w nauce o motorycznosci
by na to co dzieje si¢ pdzniej — patrze¢ jako na opisywany w niniejszej pracy kinematyczny
efekt celu stanowiacy istotny aspekt tego programu.

Celem poznawczym przedstawianej pracy jest zwigkszenie wiedzy dotyczacej
kinematycznego efektu celu. Celem praktycznym byloby wyltonienie jego zastosowan [3] w
sytuacjach Kklinicznych.

Material i metoda. Badaniami objeto 14 0sob uprawiajacych tackwon—do ITF (International
Taekwon—do Federation) w tym 8 me¢zczyzn (wiek: 18.3+1.7 lat; masa: 70.4+6.0 cm; wzrost:
176.2+3.0 kg) 1 6 kobiet (wick: 19.8+3.8 lat; masa: 167.7+6.4 kg; wzrost: 57.7£6.5 cm). W
trakcie badan z bocznej postawy stojacej wykonywali oni kopnigcie frontalne zarowno lewg jak
1 prawg noga: w powietrze (bez fizycznego celu), w piteczke pingpongowa zawieszong na zytce
i tarcze treningowa. Do badan uzyto laboratorium do analizy ruchu o nazwie HML.

Dla wszystkich zarejestrowanych predkosci maksymalnych wyznaczono S$rednig i
odchylenie standardowe. Normalno$¢ rozktadu sprawdzono testem Shapiro—Wilka. Roznice
miedzy pordwnywanymi grupami oceniono za podstawie t—test. Istotnos$¢ statystyczng przyjeto
na poziomie p<0.05. Wszystkie obliczenia wykonano przy uzyciu IBM SPSS Statistics 20.0.

Wyniki. Zarejestrowano $rednig maksymalna predkos¢ kopnigcia bez fizycznego celu (10.78
+ 1.32 m/s dla me¢zezyzn i 8.51 £ 1.50 m/s dla kobiet) (p<0.05), w tarcze (9.98 + 1.40 m/s dla
mezezyzn 1 8.28 = 1.59 m/s dla kobiet) (p<0.05) 1 piteczke (9.63 + 0.94 m/s dla m¢zczyzn i 7.73
+ 2.01 m/s dla kobiet) (p<0.05).

Dyskusja. Uzyskane rezultaty dostarczyly argumentow przemawiajacych za stwierdzeniem,
ze rodzaj celu wptywa na sposob rozwigzywania dylematu: szybkos$¢ ruchu, a jego doktadnosé
podczas wykonywania kopnigcia frontalnego. Zaré6wno u kobiet jak i u mezczyzn trenujacych
taekwon—do zaobserwowano zmniejszenie predkosci kopniecia wykonywanego w Scile
okreslony cel w stosunku do predkosci ruchu podczas kopnigcia bez $ci§le wyznaczonego
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fizycznego obiektu (w powietrze). Na tej podstawie sadzi¢ mozna, ze zwigkszanie precyzji
wplywa negatywnie na predko$é, zgodnie z mechanizmem ,.the speed—accuracy trade off” [4].
Istniejag merytoryczne przestanki by przypuszczaé, ze by¢ moze takie dziatania sa zgodne z
opisywang w psychologii poznawczej koncepcja dzielenia zasobow [5]. Koncepcja ta mowi o
selektywno$ci koncentracji na okre$lonym zadaniu w kategoriach dzielenia zasobow
energetycznych uktadu nerwowego; na zasadzie "co$ kosztem czegos$'.

Dla wielu 0s6b z dysfunkcjami narzadu ruchu codzienne funkejonowanie, w tym szczegolnie
poruszanie si¢ stanowi wyzwanie. W takim przypadku przebycie drogi przez jezdni¢ na
zielonym $wietle w okreslonym czasie lub trafienie stopg w stopien ruchomych schodéw
(przyktady takich barier mozna mnozy¢) w dostgpny dla nich sposob to zadanie, w ktérym
ujawnia si¢ dylemat szybkosci i doktadnosci. Jest wiele czynnikow, ktore moga wspomagaé
efektywnos¢ tych wysitkow. Jednym z nich moze by¢ poczucie skutecznosci dzialania, ktory
ma charakter psychologiczny [6,7].

Proces rehabilitacji to ,,walka” o zdrowie. Poprawne rozwigzywanie przedstawionego
dylematu moze oznacza¢ dla konkretnego cztowieka r6znice migdzy zdrowiem, a choroba (W
skrajnych przypadkach $§miercia), zgodnie z prawej jednej mozliwosci [8].

Przedstawione w niniejszej pracy wyniki i rozwazania mogg stanowi¢ materiat do poréwnan
dla innych badaczy oraz mogg wyznacza¢ drogg do dalszych poszukiwan o charakterze
interdyscyplinarnym w sytuacjach klinicznych.
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