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Wstep. Aktywno$¢ fizyczna, w ujeciu uproszczonym to kazdy wysitek, ktory powoduje wigksze
zuzycie energii, bez wzgledu na to, czy wydatkowany jest on w zaciszu domowy, w otwartej przestrzeni,
czy profesjonalnym klubie sportowym.

Inne definicje rozgraniczajg aktywnos$¢ fizyczng od ¢wiczen i sportu. Wg definicji Polskiego Zwigzku
Pracodawcoéw Fitness aktywnos$¢ fizyczna to jakikolwiek ruch ciata, ktory jest wynikiem wigkszego
zuzycia energii niz to wystepuje w okresie spoczynkowym. Z kolei ¢wiczenia to zaplanowane i
usystematyzowane, powtarzalne ruchy, ktére podnosza sprawno$¢ fizyczna, a w konsekwencji poprawia
zdrowie. Ostatnig z form jest sport, ktory wedlug PZPF jest aktywnos$cia fizyczng regulowang $cistymi
zasadami, ktore opieraja si¢ zwykle na wspotzawodnictwie. Wnioskujac mozna stwierdzi¢, ze osoby,
ktore nie lubig ¢wiczy¢, nie uprawiajg sportu, w dalszym ciagu moga pozosta¢ aktywne fizycznie [1, s. 2].

W opracowaniu naukowcow Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy pn. ,,Aktywno$¢
fizyczna w zdrowym stylu zycia bydgoskich gimnazjalistow” aktywnos$¢ fizyczna bardzo czgsto
definiowania jest ogdlna formuta, ktora brzmi: ,,aktywnos$¢ fizyczna to wszystkie czynnosci i zajgcia
zwigzane z wysitkiem fizycznym i ruchem (praca mig$ni), w czasie ktorych czynno$¢ serca i oddech
przyspieszaja, pojawia si¢ uczucie ciepla i czesto pocenie si¢” [3, s. 12]. Definicja ta jest zblizona to
ogodlnego rozumowania poje¢cia aktywnosci fizycznej i jest ona bardzo szeroka. We wskazanym
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opracowaniu autorzy powotuja si¢ rowniez na definicje przytoczone przez Wiestawa Osinskiego w
,Antropomotoryce” [4, s. 2].. Pierwsza z nich wskazuje, ze aktywno$¢ fizyczna to kazdy ruch ciata
wyzwalany przez migsnie szkieletowe, ktory powoduje wydatek energetyczny. Kolejne pojecie zostato
opracowane przez autorow Howley’a i Fransk’a, ktorzy przyjeli, ze aktywno$¢ fizyczna odnosi si¢ do
ruchow ciata wykonywanych dzieki mig$niom szkieletowym i wymagajacych wydatku energetycznego
na poziomie przynoszacym korzysci zdrowotne [2, s. 15].W wieku gimnazjalnym szczegolnie wazne jest
ksztattowanie wlasciwym postaw w kierunku dbania o zdrowy wyglad, propagowania systematycznosci
W uprawianiu sportu, czy innej aktywnosci fizycznej, jak rowniez uswiadamianie mtodym ludziom, ze
udziat w lekcjach wychowania fizycznego i angazowanie si¢ w pozaszkolne formy propagowania
zdrowego stylu zycia to najlepsze rozwigzanie na brak wiary we wlasne mozliwosci, niskg samooceng,
czy problemy z dobrze wygladajaca sylwetka [6, s. 48].

Nalezy jednak pamietaé, ze dbajac o dobre wzorce w ksztattowaniu postawy wsrod miodych ludzi
kazdy wychowawca, nauczyciel, czy trener powinni pamigta¢ o tym, ze wpltyw na aktywnos$¢ fizyczng
miodego czlowieka ma nie tylko motywacja do zmiany wilasnego wygladu. Niekiedy czynnikiem
negatywnie stymulujacym aktywno$¢ mtodego cztowieka sa uwarunkowania osobnicze (waga, wzrost,
ostabiona motoryka) lub nawet uwarunkowania genetyczne (gorsza wydolno$¢ aerobowa, stabsza
gibkos¢). [5, s. 12].

Celem pracy jest ustalenie rozwoju fizycznego mtodziezy w wieku 14 lat, a takze okreslenie wptywu
poziomu sprawnosci fizycznej na osiggane wyniki w nauce.

Metody i narzedzia badawcze. W pracy podjeto probe analizy badan przeprowadzonych za pomoca
Miegdzynarodowego Testu Sprawnos$ci Fizycznej (MTSF) oraz ankiet i wywiadu nieskategoryzowanego.
W badaniu oceny aktywnosci fizycznej wzieli udzial uczniowie Zespotu Szkot Sportowych w Etku,
dziewczeta i chtopey z klas gimnazjalnych (rocznik 2003 — 14 lat).

Testy sprawnosci fizycznej trwaly tacznie 4 dni. Podczas testow grupa badana zostala poddana ocenie
nastepujacych parametrow aktywnosci fizycznej:— szybko$¢ w probie szybkosci biegowej,— skocznos¢ w
probie skoku w dal z miejsca,— wytrzymato$¢ w probie biegu wytrzymatosciowego,— sita dtoni w probie
pomiaru dynamometrycznego sity dtoni,— sita rak i barkoéw w probie podciggania na drazku,— zwinnos$¢ w
probie biegu zwinnosciowego — biegu wahadtowego,— sita migsni i brzucha w probie sktonow w przod z
lezeniem tytem przez 30 sekund,— gibko§¢ w probie sklonow tutowia w przod.

Dyskusja. Porownujgc uzyskane wyniki w grupie dziewczat i grupie chtopcow z Miedzynarodowego
Testu Sprawnos$ci Fizycznej stwierdzono, ze grupa chtopcow uzyskata wyzszy wynik $redniej ocen z
poszczegdlnych testow MTSF (511 punktow) niz grupa dziewczat (470 punktow). Jednak nalezy
podkresli¢, ze nie mozna jasno stwierdzi¢, ze grupa chlopcow jest sprawniejsza fizycznie niz grupa
dziewczat, poniewaz uwarunkowania takie jak: masa ciata, wzrost, psychofizyczny typ ustroju oraz
genetyczne uwarunkowania aktywnosci ruchowej, takie jak sita migsniowa, lepszy rozwoj motoryczny
powoduja, ze dziewczeta w przypadku kilku testow, jak np. ocena sity migsni rak i barkow, sity migsni
brzucha osiagaja zazwyczaj inne wyniki niz chtopcy. Na podstawie przeprowadzonych badan oraz ich
szczegodtowej analizy stwierdza si¢, ze dziewczgta i chtopcy z 1 klasy gimnazjum osiggaja wyniki w
Migdzynarodowym Tescie Sprawnosci Fizycznej zblizone do $redniej, a co za tym idzie ich rozwdj i
sprawno$¢ fizyczna sg na dobrym poziomie.

Poddajgc analizie wyniki uzyskane z przeprowadzonych testow MTSF oraz wyniki w nauce, ktore
przeanalizowane zostaly w badanej grupie na podstawie ankiet i wywiadu nieskategoryzowanego
stwierdzono, ze wysoki poziom aktywnosci fizycznej wsrdd uczniow nie przektada si¢ bezposrednio na
osigganie dobrych wynikoOw w nauce, tj. takich, ktore bytyby ponad $rednig w badanej grupie. Co wigcej,
uczniowie, ktorzy zdobyli najwiecej punktow w testach sprawnosci fizycznej mieli nizsza od $redniej
ocen¢ na zakonczenie roku szkolnego 2015/2016. Badania nie byly poglebione o kontekst podjecia
problemu badawczego, ustalajagcego czy wysoki poziom aktywnosci fizycznej moze wplywad
niekorzystnie na osiggane wyniki w nauce, w zwigzku z czym nie jest mozliwe aby tego typu teze
ustanowi¢ w niniejszej pracy. Mozna jednak stwierdzi¢, ze wysoki stopien aktywnosci fizycznej uczniow
z 1 klasy gimnazjum nie ma wplywu na wyniki w nauce, wyrazone w postaci $redniej ocen na koniec
roku szkolnego. Warto nadmienic¢, ze uczniowie 1 klasy

gimnazjum w Zespole Szkol Sportowych w Elku sa uczniami o wysokiej motywacji zaréwno do
osiggania dobrych wynikow w sporcie na szczeblu lokalnym, regionalnym i ogdlnopolskim jak rowniez
ambitnie podchodzg do wypelniania obowigzkow zwigzanych z realizacjg pozostalych przedmiotdéw
lekcyjnych, nie tylko w zakresie wychowania fizycznego. Odnoszac si¢ do wynikow ucznidw szkot
gimnazjalnych z powiatu elckiego, mozna stwierdzi¢, ze uczniowie Gimnazjum Sportowego Zespotu
Szkot Sportowych w Etku osiggajg dobre wyniki w nauce.
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Whioski

1. Poziom rozwoju fizycznego i sprawnosci fizycznej dziewczat i chtopcow z 1 klasy gimnazjum w
Zespole Szkol Sportowych w Etku jest na dobrym poziomie, w odniesieniu do uzyskanych wynikéw z
Migdzynarodowego Testu Sprawnosci Fizycznej.

2. Grupa chtopcow uzyskata wyzszy wynik w ocenie Miedzynarodowego Testu Sprawnosci
Fizycznej, jednak uwzgledniajgc uwarunkowania osobnicze obu grup nie mozna jednoznacznie
stwierdzi¢, ze poziom rozwoju fizycznego i sprawnosci fizycznej chtopcodw jest wyzszy niz dziewczat.

3. Dziewczeta osiagaja znacznie gorsze wyniki niz chtopcy w ocenie sity rak i barkéw oraz ocenie
sity mig$ni brzucha.

4. Chlopcy osiagaja stabsze wyniki niz dziewczgta w ocenie wytrzymalosci oraz gibkosci.

5. Wysoki poziom aktywno$ci fizycznej wsrod dziewczat i chlopcoéw nie ma bezposredniego
wplywu na osiggane wyniki w nauce, w odniesieniu do $redniej ocen za rok szkolny 2015/2016.

6. Uczniowie 1 klas gimnazjum z badanej grupy wykazujg si¢ duzym stopniem zaangazowania i
motywacji do osiggania dobrych wynikéw w dziedzinie sportu i nauki.
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