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Wstep. W dzisiejszych czasach wychowanie fizyczne oraz zainteresowanie rekreacjg i turystyka ma
bardzo istotne znaczenie. Wspotczesnemu spoleczenstwu zagraza degradacja z powodu braku aktywnego
spedzania czasu wolnego. Jednakze zaczyna si¢ dostrzegaé, jak zle wplywa na organizm siedzacy tryb
zycia [1,s. 22].

XXI to wiek ogromnych przemian. Ludzie dostrzegaja na nowo, ze aktywno$¢ fizyczna wpltywa
pozytywnie zaréwno na ciato i dusze. Cztowiek sprawny fizycznie jest odporniejszy na choroby — hartuje
swoj organizm, cieszy si¢ pelnig Zycia, posiada wiccej pozytywnej energii, odczuwa mniejszy stres, a
takze jest pewny siebie i bardziej zorganizowany [2, s. 36].

Z drugiej strony za$ brak aktywnosci fizycznej prowadzi do choréb cywilizacyjnych Wzmozone
zmgczenie, stany depresyjne oraz popadanie w nalogi, to problem ludzi wspotczesnych. Degradacyjnie
wptywa na czlowieka otoczenie w duzych aglomeracjach, korzystaniez takich udogodnien jak
samochody, autobusy miejskie czy tez windy. Siedzacy tryb zycia prowadzi do odczuwania wzmozonego
stresu, cztowiek staje si¢ smutny, ospaty i bardzo zmg¢czony. Ogromny wplyw ma réwniez niewlasciwe
odzywianie, nichigieniczny tryb zycia i przecigzenia psychiczne [3, s. 4].

Czlowiek nie jest §wiadomy do czego moga doprowadzi¢ tego rodzaju czynniki. Na nasze zycie
wplywaja nawyki wyniesione z domu i szkoty. Prace nad zdrowym stylem zycia oraz aktywnoscig
fizyczna nalezy zacza¢ juz od najmtodszych lat. Moga temu stuzy¢ zajeéz wychowania fizycznego [4, s.
94].

Nauczyciel wychowania fizycznego odgrywa znaczaca rolgw rozwoju aktywnosci fizycznej i
prozdrowotnego stylu zycia mtodych ludzi. Jego wiedza i do§wiadczenie pozwolg na uczestnictwo dziecii
mlodziezy w szeroko pojetej kulturze fizycznej. Rozbudzenie potrzeby aktywnosci fizycznej bedzie miato
wplyw na dalsze Zzycie mlodego czlowieka. Aktywnos$¢ fizyczna umozliwi zy¢ w zdrowym
spoteczenstwie oraz odnalez¢ swoje miejsce w kulturze fizycznej [5, s. 136].

Przedmiotem badan pedagogicznych sg nastepujace procesy: nauczanie, wychowanie, uczenie si¢
oraz samowychowanie, a takze okreslenie celow, metod i tresci.

Zgodnie z rozporzadzeniem nowej podstawy programowej z wychowania fizycznego, ktéra zostata
wprowadzona do szkot w 2009 roku dostrzegam wiele istotnych pytan dotyczacych zaje¢ fakultatywnych,
ich realizacji oraz zmian, ktore zaszly na przestrzeni lat.

Celem badan jest okre$lenie oraz realizacja jakiego$ problemu, a takze poszukiwanie wiedzy o danych
rzeczach, zjawiskach badz osobach. Tak naprawde cel uswiadamia nam, do czego zmierza badanie, po co
je podejmujemy oraz jak wykorzystamy poszczego6lne wyniki.

Metody i organizacja badan. Metoda jest zespotem zabiegdw koncepcyjnych i instrumentalnych,
ktéra zmierza do rozwigzania postawionego problemu naukowego — badawczego.W pracy w czasie
przeprowadzania badan zastosowatam metode sondazu diagnostycznego. Metoda ta pozwala gromadzic¢
wiedz¢ w zakresie pogladow oraz opinii, a takze warunkuje wybor uzupehiajacych si¢ technik. Techniki
pedagogiczne to nic innego jak czynno$ci praktyczne, ktore pozwalajg na pozyskanie opinii, faktow oraz
informacji.

W badaniu opinii ucznidéw postuzylam si¢ najczesciej stosowanag technika, jaka jest ankieta
audytoryjna — srodowiskowa. Cechuje ja tatwos$¢ przeprowadzenia badania, poniewaz przeprowadza si¢
jew miejscu pracy osob badanych, w tym wypadku byla to szkota. Narzedziem, ktoére pomoglo zebraé
informacje w zakresie fakultetow, byt kwestionariusz ankiety. Ma on naogot anonimowy charakter.

Dyskusja. Analizujac zebrane materiaty z przeprowadzonych badan w roku 2013 oraz 2015 mozna
ustali¢, iz: w Liceum Ogodlnoksztalcagcym w Tykocinie nowa reforma programowa dotyczaca zajec
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obowigzkowych do wyboru z wychowania fizycznego realizowana jest w sposob wlasciwy. Na sposob
organizacji tego typu lekcji wptywaja roznego rodzaju czynniki, a mianowicie: 1 — réznorodna tematyka
zaje¢ fakultatywnych — moduty; 2 — aktywnos$¢ uczniow na lekcjach obowiazkowych do wyboru; 3 —
wiedza w zakresie szeroko rozumianej kultury fizycznej, ktora zdobywaja uczniowie; 4— odpowiednia
wiedza nauczycieli i dyrekcji szkoty w organizacji zaje¢ obowiazkowych do wyboru.

Powyzsze czynniki pozwalaja stwierdzi¢, iz postawiona przeze mnie hipoteza badawcza w petni si¢
potwierdzita. Badania wykazaty, ze po uptywie dwoch lat uczniowie chetniej uczestnicza w lekcjach
obowiazkowych do wyboru.

Badania dowodzg rowniez, ze zajecia fakultatywne w znacznym stopniu speiniajag oczekiwania
licealistow. W roku 2013 81% uczniéw bylo zadowolonych z tego typu zaje¢, zas w roku biezagcym
nastapit progres, albowiem t¢ odpowiedz wskazato, az 88% ankietowanych uczniow.

Zgodnie z wynikami badan przeprowadzonych w 2013 roku najwiecej ucznidow wybrato zajecia
fakultatywne o charakterze sportowym — 34% badanych. Kolejnym co do wielkosci wyborem dokonanym
przez licealistow byly zajecia taneczne — 28%, turystyczne — 19% oraz rekreacyjne 13%.
Przeprowadzajac badania w roku biezacym 2015 zaobserwowatam wyrazng r6znice wyboru typow zajec
fakultatywnych. Uczniowie po ukonczeniu szkoty deklarujg wiekszy udzial w zajeciach o charakterze
turystycznym i sportowym — 31% oraz rekreacyjnym — 26%.

Analizujac wypowiedzi badanych uczniéw z roku 2013 i 2015, mozna stwierdzi¢, iz licealisci sg
zadowoleni z realizacji zaje¢ fakultatywnych z wychowania fizycznego. Uwazaja, ze owe lekcje sa
bardzo ciekawe. W wigckszym stopniu uczniowie zdecydowanie wola, jak zajecia obowigzkowe do
wyboru sg r6znorodne. Zaledwie 25% ankietowanych chce chodzi¢ na jeden rodzaj zaje¢ fakultatywnych,
jest to o 16% mniej niz w 2013 roku.

Przedstawiona w mojej pracy analiza dowodzi, ze uczniowie majag mozliwo$¢ samodzielnego wyboru
tematyki fakultetow. Moze to $wiadczyé o rzetelnym przygotowaniu przez szkote ofert zajel
obowiagzkowych do wyboru z wychowania fizycznego. Szkota stwarza uczniom mozliwosci dokonywania
odpowiednich wybordéw i rozwijania ich zainteresowan w sferze szeroko rozumianej kultury fizycznej.
Wyniki wskazuja rowniez, ze wybor tego typu zajg¢ sugeruje nauczyciel wychowania fizycznego. Tak
odpowiedziato, az 25% ankietowanych uczniow. Wynika¢ to moze z tego, iz nauczyciele proponuja
okreslony typ zaje¢ fakultatywnych, azeby rozwija¢ umiejetnosci u 0sob uzdolnionych psychofizycznie w
danej dyscyplinie sportowe;j.

Na podstawie przeprowadzonych badan mozna stwierdzi¢, iz w opinii uczniow szkota ma ogromny
wplyw na jakos$¢ realizacji nowej podstawy programowej z wychowania fizycznego w zakresie: 1 —
realizacji fakultetow o r6znym charakterze (tematyce) zajec¢; 2 — odpowiedniej organizacji tego typu zajec¢
przez szkotgi nauczycieli; 3 — zapewnienia odpowiedniej kadry; 4 — rozwijania zainteresowan oraz
motywacj¢ miodziezy do aktywnego uczestnictwa w szeroko rozumianej kulturze fizycznej; 5-
zapewnienia odpowiedniej bazy do realizacji zajg¢; 6— realizacj¢ fakultetow w czasie zaje¢ i po lekcjach;
7— rozwijania $wiadomosci na temat zdrowotnych korzysci z uprawiania wychowania fizycznego.

Podsumowujac wypowiedzi ucznidow Liceum Ogolnoksztatcagcego w Tykocinie mogg stwierdzié, iz
realizacja nowej podstawy programowej dotyczaca zaje¢ z wychowania fizycznego wedlug uczniow
przebiega w sposob wilasciwy. Ciekawe jest, iz uczniowie po ukonczeniu edukacji w szkole
ponadgimnazjalnej chcg w znacznym stopniu realizowac si¢ w rekreacji w tym jej najwyzszej formie —
turystyce.

Uwazam, ze szkota 1 nauczyciele powinni uwzgledni¢ potrzeby miodych ludzi i w wigkszym stopniu
realizowac fakultety o charakterze turystycznym i rekreacyjnym, a nie tylko sportowym. Mtodziez chce
nie tylko uprawia¢ dane dyscypliny sportowe, ale rowniez poznawac §wiat, otoczenie oraz zawiera¢ nowe
znajomosci. Absolwenci liceum bardzo dobrze rozumiejg pojecie kultury fizycznej, a takze chca w niej
si¢ realizowac.

Whioski

1. Uczniowie majg mozliwos¢ wyboru tematyki zaje¢ obowigzkowych do wyboru.

2. Licealisci chetnie uczestniczg w zajeciach fakultatywnych o module sportowym, ale réwniez
chetnie uczestniczyliby w zajeciach rekreacyjnych i turystycznych.

3. Mlodziez po ukonczeniu szkoty chce aktywnie uczestniczy¢ w szeroko rozumianej kulturze
fizycznej.

4. Zajecia obowigzkowe do wyboru dla wigkszo$ci uczniow spetniajg ich oczekiwania. Duzg role
ogrywa tu nauczyciel wychowania fizycznego, ktory w sposob ciekawy prowadzi tego typu zajecia.

5. Szkotla realizuje zajecia obowigzkowe do wyboru zgodnie z IV etapem edukacyjnym w liczbie 2
godzin.
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6. Wprowadzenie nowej podstawy programowej z wychowania fizycznego bylo dobrym
posuni¢ciem. Szkola wykazuje zainteresowanie mtodziezg oraz podaza za trendami w szkolnictwie.

7. Uczniowie sa $wiadomi korzy$ci z aktywnego udziatu w zajeciach z wychowania fizycznego.
Zwickszaja swojg sprawnosc¢ fizyczng oraz wiare we wlasne sily i mozliwosci, a takze poznaja otaczajacy
swiat 1 spoteczenstwo.

8. Szkola i nauczyciele winni wyj$¢ z inicjatywa wprowadzenia wigkszej ilosci zaje¢ o charakterze
turystycznym i rekreacyjnym.
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