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Wstep. Jednym z gléwnych celow wychowania fizycznego jest rozwijanie sprawnosci fizycznej u
dzieci i mtodziezy oraz wpojenie im dobrych nawykow, ktore umozliwia im w dorostym zyciu
utrzymanie dobrego poziomu sprawnosci fizycznej [1, s. 51]. Sprawno$¢ motoryczna wchodzi w sktad
sprawnosci fizycznej. Samo pojgcie motoryka nasuwa skojarzenie z ruchem, ze sprawnoscig fizyczng, a
ruch jest naturalng, fizjologiczng potrzebg dziecka, ktora warunkuje jego prawidtowy rozwdj fizyczny i
psychiczny. [4, s. 17]. Sprawnos$¢ motoryczna identyfikuje si¢ najczesciej z czynnikiem zaawansowania
rozwoju fizycznego cztowieka, cztowiek malo sprawny nie bedzie dobrze rozwinigty fizycznie. W
literaturze przedmiotu wymienia si¢ rézne sktadowe sprawno$ci motorycznej, ktore najczesciej okresla
si¢ zdolno$ciami lub cechami motorycznymi [3, S. 32]. Najcze$ciej wchodzi w ich sktad: sita, szybkos¢ i
wytrzymatos¢, niekiedy dodaje si¢ do tych cech rowniez zwinno$¢, moc, czy gibkos¢. Dla kazdego
cztowieka poziom tych cech jest inny i zmienia si¢ na przestrzeni lat. Najczesciej jest on najwyzszy w
okresie dziecinstwa i mtodosci. W literaturze przedmiotu na podstawie przeprowadzonych badan mozna
rowniez znalez¢ tezy twierdzace, ze niekiedy jest on zalezny od migjsca zamieszkania. Czesto wyzszym
poziomem sprawnosci motorycznej i lepszym rozwojem fizycznym charakteryzuja si¢ mieszkancy
duzych i $rednich miast, dlatego tez celem niniejszej pracy bylo zanalizowanie rozwoju fizycznego i
poziomu sprawnosci motorycznych u dzieci, ktore mieszkaty na obszarach wiejskich [5, s. 9].

Celem pracy byto zanalizowanie poziomu rozwoju fizycznego i sprawnosci motorycznej u chtopcow
10-12 letnich wywodzacych sie ze srodowiska wiejskiego, a doktadniej, mieszkajacych w Perlejewie.

Metody i narzedzia badawcze. Do zbadania rozwoju fizycznego chtopcow ze srodowiska wiejskiego
wybrano metod¢ pomiaru. Metode pomiarowa definiuje si¢ jako logiczny ciag wykonanych podczas
pomiaru operacji, ktére sg opisywane w sposob og6lny.Dzieli si¢ metody pomiarowe na bezposrednie i
posrednie. Metody bezposrednie sg takim sposobem pomiaru, w ktorym jego wynik otrzymuje si¢ na
podstawie wskazania przyrzadu wywzorcowanego w jednostkach masy wielkosci mierzonej. Dzieli si¢ je
na: metode bezposredniego pomiaru, metode réznicowa oraz metode zerowa [2, s.21].

W pracy wykorzystano metode bezposredniego pomiaru, w ktérym poréwnano mase ciata i wzrost
chtopcoéw mieszkajacych na wsi do wagi i wzrostu chtopcow mieszkajagcych w Warszawie. Zmierzono
przy pomocy wagi mase chlopcow 10-12—letnich mieszkajacych w Perlejewie oraz przy pomocy miarki
sciennej ich wzrost. Nastgpnie zebrane wyniki porownano z siatkg centylowa, ktora jest narzgdziem
statystycznym shuzagcym do okreslania prawidlowego wzrostu i wagi dziecka. Technicznie mamy na niej
trzy zmienne: wiek, wage 1 wzrost. Do badania wykorzystano siatke centylowa masy ciata i wzrostu
dzieci warszawskich, co umozliwito poréwnanie ich norm do wynikéw uzyskanych przez dzieci ze
srodowiska wiejskiego.

Za$ do badania sprawnosci motorycznej wykorzystano test sprawnosci motorycznej. Test ten sktada
si¢ jedynie z trzech prob: 1. Bieg krotki na 40-60 m ze startu niskiego — w przypadku dzieci do 10 lat
pokonuja one dystans 40 m, a w przypadku starszych dzieci dystans 60 m. Nastgpnie mierzy si¢ jego
czas, ktory zestawia si¢ z normami dla poszczegodlnej pici i grup wiekowych; 2.Rzut pitka lekarskg —
badany wykonujac go musi stangé tytlem do pola rzutu w matym rozkroku i nastgpnie oburgcz wykonuje
rzut w tyl ponad gltowe, ktory poprzedzaja zamachy przygotowawcze. Istotne jest to, ze przy rzucie nie
mozna przekroczy¢ linii; 3.Bieg wytrzymato$ciowy na 600 lub 1000 m — badani majacy do 9 lat
wykonujg bieg w tempie ok. 67 min/km, a starsi: w przypadku dziewczat bieg na 600 m, a w przypadku
chlopcoéw na 1000 m ze startu wspolnego w grupach pigcio—dziesigcioosobowych.

W proébie szybkosci bieg wykonano ze startu niskiego.

Zas w probie sily uczniowie wykonali rzut pitka lekarska stojac tylem do pola rzutu w matym
rozkroku. Rzut zostal wykonany oburgcz w tyt ponad glowe i poprzedzony jednym lub dwoma
zamachami przygotowawczymi. Oceniano zapis najlepeszego wyniku z trzech rzutow mierzonych w linii
prostej, od ostatniego S$ladu pozostawionego przez pitke do wewnetrzne] krawedzi linii lub jej
przedhuzenia z doktadnoscia do 1 cm.

W przypadku badanej w ostatniej probie wykonali oni bieg na dystansie 1000 m ze startu wspolnego
w grupach pigcioosobowych (rys.5). Przy pomocy stopera mierzono ich czas z doktadnoscig do 0,1 s.
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Dyskusja i wnioski. Przeprowadzono wiele badan na temat rozwoju fizycznego i poziomu sprawnosci
motorycznej dzieci z obszarow wiejskich. Wyniki wigkszosci z nich dowodza, ze dzieci te posiadaja
deficyty w rozwoju fizycznym i w poziomie sprawnosci w poréwnaniu z ich réwiesnikami
mieszkajacymi w duzych 1 w $rednich miastach. Jednakze badanie przeprowadzone w niniejszej pracy na
grupie 40 chlopcow, uczniow szkoty podstawowej w Perlejowie wykazuja, ze dzieci te majg zdolno$ci
motoryczne rozwinigte na dobrym oscylujgcym do bardzo dobrego poziomie. Ich poziom zdolnosci
motorycznych czesto byt wyzszy od rowiesnikow mieszkajacych w miastach. Rowniez wigkszo$¢ z
badanych chtopcow charakteryzowato si¢ prawidlowg masg ciata i wzrostem. Przeprowadzone badania
pozwolily na wysuniecie szeregu wnioskow, ktore sg zarazem odpowiedziami na pytania badawcze:

1. Okoto % badanych chtopcéw miato prawidlowa wage 1 wzrost. Z pozostatej grupy najwiecej byto
chlopcoéw zmagajacych si¢ z nadwagg i1 otytoscia, gdyz 22,5%. Zaledwie 7,5% chlopcow miato niedobor
masy ciata. Poza tym 12,5% badanych chtopcéw posiadato niedobor wzrostu.

2. Poziom zdolno$ci motorycznej catej badanej grupie oscylowal pomigdzy poziomem dobrym a
bardzo dobrym. Najlepsze ogodlem rezultaty badane dzieci mialy w probie szybkosci 1 wytrzymatosci.
Jednakze cze¢sto inaczej ksztaltowal si¢ poziom sprawnos$ci motorycznej dla dzieci z prawidlowa waga i
wzrostem, a inaczej dla ich rowie$nikow posiadajgcych niedoboér wzrostu, masy ciata lub nadmiar.

3. Dzieci z prawidlowa waga 1 wzrostem osiagnely najlepsze rezultaty w probie szybkosci i
wytrzymalosci i to wlasnie te zdolnosci motoryczne mieli oni najlepiej rozwinigte. Uksztaltowaly si¢ one
u nich na poziomie bardzo dobrym. Zas$ najstabiej oni wypadli w probie sity, ktora maja rozwinieta na
poziomie oscylujacym pomigdzy dostatecznym a dobrym.

4. Chlopcy z niedoborem wzrostu osiagneli bardzo dobre wyniki w probie szybkosci

1 wytrzymatosci, ale przecietny wynik w probie sity, ktory byt gorszy o 29cm od $redniej ogotu
badanych.

5. Badani zmagajacy si¢ z niedoborem masy ciata mieli najlepiej rozwinigta wytrzymatosc, ktora
pozwolita im na osiagnigcie bardzo dobrego czasu w biegu na 1000 m. Byli oni jednak zdecydowanie
mniej szybcy od ogotu badanych Rowniez site mieli oni przecietnie rozwinieta, gdyz wykonali rzut pitka
lekarska $rednio o 1,13 cm gorszy od pozostatych badanych.

6. Najslabiej sprawnos$¢ motoryczng mieli rozwinieta chtopcy zmagajacy sie z nadwaga i otytoscia.
Probe szybkosci i wytrzymatosci zrealizowali oni na poziomie dostatecznym, jednakze sposrod
wszystkich badanych mieli najlepiej rozwinigtg sitg, gdyz osiggneli oni w probie sity $rednio o 53 cm
dtuzszy rzut pitka lekarska.
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