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Wstep. XXI wiek przyniost wiele zmian, jesli chodzi o rozwoj technologii, zachowania spoteczne, ale
rowniez problemy zywieniowe. Bardzo czesto, zwigzane jest to ze sktadem Zzywnosci, ale takze z jakoscia
sprzedawanego pokarmu. Dzisiejsze czasy przyniosty trwate zabieganie o rozwoj, o prace, jak rowniez o
zdobywanie nowych rzeczy materialnych. Wigze si¢ to z niezwyklym pedem. Ludzie sg bardzo
zapracowani i tym samym bardzo zabiegani. Nie majg czasu na po§wigecanie uwagi na to, co spozywaja.
Nie analizujg sktadu kupowanej zywnos$ci, nie majg takze czasu na aktywno$¢ fizyczng. Najczesciej
jadaja w barach szybkiej obstugi, nie zwracaja uwagi, na to, co tak naprawde jest podawane. Nikt tak
naprawde nie ma czasu na przygotowywanie zdrowych i pozywnych positkow domowych. [4, s. 101].

Niezdrowa zywno$¢, przepelniona chemia jest tak naprawde, powszechnie dostepna. Niewielu ludzi
sprawdza, jak bardzo to jedzenie jest kaloryczne, jak wiele posiada weglowodanow, czy tluszczy. Warto
zauwazy¢, ze wspotczesna zywno$¢ nie posiada tak naprawdg zadnych substancji odzywczych, co w
rezultacie prowadzi do rozwoju chordb, nie tylko u ludzi dorostych, ale takze u ich dzieci, ktore nie maja
dobrego wzorca. Problem Zle dobranych positkdéw, jak réwniez spgdzanie czasu wolnego przed ekranem
komputera, czy smartfona prowadzi do biernego trybu zycia, a co za tym idzie do nadwagi i otytosci. [1,
s. 15].

Coraz wigcej mtodych oséb jest narazona na nadwagg i otytos¢. Staje sie to obecnie coraz wickszym
problemem spotecznym, a jego skala staje si¢ coraz wigksza. Najwigkszy problem majg ludzie,
pochodzacy z krajow wysoko rozwinietych, ale w dluzszej perspektywie i takie kraje, jak Polska, moga
mie¢ problem z otyto$cia, ktora jest duzo powazniejsza w skutkach, niz nadwaga. [2, s.44.].

Celem badan jest odpowiedz na zasadnicze pytania, ktore oddadza sens zaleznosci pomigdzy
otytoscia, a sprawnoscig fizyczng w opinii mtodziezy, w wieku gimnazjalnym. Celem jest takze cheé
sprawdzenia, czy mlodziez gimnazjalna wie, jaki jest zwiazek przyczynowo — skutkowy otytosci, jak
rowniez czy badani orientujg si¢, jakie powazne konsekwencje zdrowotne niesie ze sobg nadmiar
kilogramow.

Metody i narzedzia badawcze. Badania zostaly przeprowadzone za pomoca kwestionariusza w
formie ankiety sporzadzonej dla potrzeb niniejszej pracy.

Ankieta pozwolita na zgromadzenie informacji, ktére byly odpowiedzia na zapisane w
kwestionariuszu pytaniach [3, s. 52].

Oprocz ankiety zastosowano metod¢ Miedzynarodowego Testu Sprawnosci Fizycznej. Test
przeprowadzono na osobach w wieku gimnazjalnym. Test ten, sktada si¢ z o$miu préb oceniajacych
zdolnosci motoryczne tj.: — szybkos¢, — skocznos¢, — wytrzymatosé, — sita dtoni, — sita rgk i barkoéw, —
zwinno$¢, — sita migsni brzucha, —gibkos$¢.

Podsumowanie i wnioski. Powyzsze badania pomogly w odpowiedzi na pytania, ktére stwierdzono,
iz:

1. Otylo$¢ wérdéd mtodziezy gimnazjalnej opisywana jest jako problem z nadmierng wagg ciala, jak
réwniez problemami z poruszaniem si¢ i wykonywaniem aktywnosci fizyczne;j.

2. Poziom sprawnosci fizycznej w badanej grupie jest ogolnie rzecz biorgc prawidlowa, gdyz jedna
osoba osiagneta pond 600 punktow w Migdzynarodowym Tescie Sprawnosci Fizycznej, 9 osob zdobyto
ponad 500 punktéw i kolejne 9 0séb zdobyto ponad 400 punktow.

3. Wedhug badanych, otytos¢ ma znaczacy wplyw na sprawnos¢ fizyczna.

4, Zdolno$ci motoryczne sa podzielone. Najlepiej wypadli chiopcy, we wszystkich niemal
kategoriach. Jednakze jesli chodzi wytrzymatos$¢, rozumiang jako bieg na 50 metrow, badz biegu 4x10
metrow z przenoszeniem klockdéw najwigcej] punktéw wedlug tabeli MTSF osiagnety dziewczeta, w
pozostatych kategoriach sily nog (skok w dal z miejsca), gibkosci (skton tutowia), jak rowniez zwis na
ugietych rgkach najwyzsze wyniki przypadly chtopcom.

5. Sprawno$¢ fizyczna u badanej grupy znacznie si¢ pogorszyla w ciggu czteromiesigcznej przerwy,
w ktorej sktad wchodzit rowniez okres wakacyjny.

Szczegblng uwage nalezy zwrdci¢ na motywacje miodziezy, ale takze na to, w jaki sposob sg
wychowywane. Wsparciem dla ich rozwoju i w dgzeniach do osiagnigcia zamierzonych celéw moga by¢
zajecia z wychowania fizycznego. Najczesciej jest tak, ze rodzic dla nastolatka nie stanowi juz wzoru
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godnego do nasladowania, ale nauczyciel w—fu moze nim by¢. Moze sta¢ si¢ mentorem, ktory
przeprowadzi mtodziez przez trudny okres dorastania, a takze bedzie doskonatym motywatorem.

Celem badan byla odpowiedZz na pytania, ktore oddaly sens zaleznosci pomigdzy otyloscig a
sprawnos$cig fizyczng w opinii mlodziezy w wieku gimnazjalnym. Celem bylo takze sprawdzenie, czy
mlodziez gimnazjalna wie jaki jest zwiazek przyczynowo — skutkowy otytosci, jak rowniez czy badani sa
zorientowani, jak powazne konsekwencje zdrowotne niesie ze sobg nadmiar kilogramow.

Analizujac wyniki badaf, mozna stwierdzi¢, iz dowiedziono, ze ,,otyto§¢ ma negatywny wptyw na
aktywnos¢ fizyczng”.

Badaniami potwierdzono réwniez hipoteze, brzmiaca, iz: ,,postawa mtodziezy wobec zdrowego
odzywiania ma wplyw na motywacj¢ do aktywnosci fizycznej”. Wigkszos¢ respondentow odzywia si¢
zdrowo 1 praktykuje aktywny tryb zycia. Mtodziez réwniez opowiedziata si¢ za wptywem rodzicoOw na
ich aktywnos¢ fizyczng 1 zdrowy tryb zycia, zatem potwierdzono hipotezy, ktore brzmig: ,,im wyzszy
poziom aktywnos$ci fizycznej rodzicow, tym zalezno$¢ motywacji do podejmowania sportu wsrod
mlodziezy ros$nie” i ,,dziecko wychowane w rodzinie aktywnej fizycznie bedzie mniej podatne na
nadwage czy otytos$¢”.
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