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Wstep. Szybkos$¢ jest to bardzo wazna, podstawowa zdolno$¢, ktora warunkuje skuteczno$¢ gry
zawodnikéw. Rozumiana jest jako zdolno$¢ do wykonywania czynnosci ruchowych w okreslonych
warunkach, w jak najkrotszym czasie. [2, s.14] Poprzez szybko$¢ reagowania okresla si¢ zatem
kompleksowa zdolnos¢ do mozliwie szybkiego i skutecznego wykonania podczas gry wybranego
dziatania techniczno-taktycznego =z uwzglednieniem poznawczych i ruchowych cech zawodnika.
Odgrywa ona niezwykle istotng rol¢ w grze w pitke nozng. Mimo to, jest to bardzo czgsto pomijany
element w procesie szkolenia pitkarzy. Tymczasem realizowanie jej zalezy od indywidualnie
zroznicowanych czynnikow emocjonalnych i motywacyjnych. W praktyce szybko$¢ przejawia si¢
najczesciej w zdolnosci kondycyjnej, natomiast jedynie ksztalttowanie wszystkich komponentéw pozwala
na optymalne rozwinigcie jej specyficznej dla pitki noznej postaci [3, 5.62].

W  procesie szkolenia pilkarskiego nalezy klas¢ nacisk na ciagle powigkszanie potencjatu
koordynacyjnego pitkarzy. Istnieje $cista zalezno§¢ pomiedzy koordynacja ruchowa, a efektywnoscia
techniczno—taktyczng. Im wyzszy poziom koordynacji, tym tatwiej przyswoi¢ elementy techniczne o
wyzszym stopniu trudnosci [4, s.51].

Patrzac wstecz zaobserwowac¢ mozna dynamike rozwoju pitki noznej. Wraz z ewolucjg tej dyscypliny
wzrost tez poziom rywalizacji na boisku. Na przestrzeni lat niezmiennie duze znaczenie na poziom
rywalizacji miato przygotowanie fizyczne zawodnikow. Siggajac czasow starozytnych, w ktorych
niebagatelny wptyw na wynik rywalizacji miala tezyzna fizyczna, przydatna w ,,walce o pitke”, po czasy
nowozytne gdzie na wynik skladato si¢ coraz wiecej czynnikéw takich jak np. szeroko rozumiane
zdolno$ci motoryczne zawodnikow. Dynamiczny rozwoj pitki noznej sprawil, ze szybkos$¢ zaczela
odgrywa¢ w tej dyscyplinie niezwykle istotng rolg. Akcje rozgrywane sa w coraz szybszym tempie.
Szybkos¢ podejmowania decyzji na boisku ogranicza si¢ do dziesiagtych sekund, a skutecznos¢ zawodnika
ocenia si¢ po tym, jak szybko i skutecznie potrafi podja¢ decyzje w kluczowej dla spotkania sytuacji [1,
s.144].
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Celem niniejszej pracy jest okreSlenie szybko$ci dzialania uktadu nerwowego i wykazanie
wewnetrznych predyspozyciji szybkosci reagowania zawodnikow reprezentujacych okreslone pozycje
taktyczne, wystepujacych w lidze amatorskiej (IV liga).

Pytania badawcze: 1. Jakie czasy reakcji prostej uzyskuja zawodnicy ze wzgledu na pozycje
taktyczna?

2. Jakie czasy reakcji ztozonej uzyskuja zawodnicy ze wzgledu na pozycje taktyczng?

3. Ktory z badanych zawodnikow jest najszybszy, a ktory najwolniejszy w testach szybkosci reakcji?

4. Jakim poziomem koncentracji podczas testow szybko$ci reakcji wykazuja si¢ badani zawodnicy?

Obiekt badan i zastosowane metody. W niniejszym badaniu wzigto udziat tacznie 20 zawodnikow,
wszyscy reprezentujg klub "ASTORIA" Szczercow. W procesie badawczym testom zostaly poddane
czasy reakcji prostej i ztozonej tych zawodnikéw. Kazdy z nich odpowiedziat na 10 sygnatow. Chcac
oceni¢ szybkos$¢ reagowania zawodnikéw wspomoglem si¢ testem efektéw koordynacji receptorowo—
ruchowej przy pomocy programu komputerowego — "PNTR_reakcja". Testy przeprowadzitem w
godzinach przedpotudniowych (9 — 12), przy czym zawodnicy byli w pelni wypoczeci. Testy te nie byty
uprzedzone wysitkiem umystowym i fizycznym. Wykonano test na pomiar szybkos$ci reakcji prostej oraz
reakcji ztozonej. Badani reagowali na 10 impulsoéw w jednej probie. W realizacji pracy wykorzystano
nastgpujace procedury badawcze:

1. Zebranie wiadomosci o badanych pitkarzach.

2. Badania czasu reakcji — KTKZM - Komputerowe Testy Koordynacyjnych Zdolnosci
Motorycznych (Klocek i wsp. 2002) z wykorzystaniem Kklawiatury €5 mini slim o matym skoku klawisza
—ryc.

reakcja prosta, reakcja zlozona z dekretacjg btedow.

Ryc. — Klawiatura €5 mini slim.

3.  Kompilacje i normalizacje zmiennych

e  Zroéwnowazenie $redniej arytmetycznej szybkosci reagowania w testach czasow reakcji.

e  Okreslenie poziomu koncentracji szybkos$ci reagowania w testach czasow reakcji.

4.  Statystyki opisowo — indukcyjne

e  Porzadkowanie, sortowanie, podzial na macierze zmiennych — Excel 2007.

e  Statystyki opisowe badanej zbiorowosci — Excel 2007,

W  wykonaniu pracy postuzytem si¢ fuzja okreSlonych zmiennych w postaci wskaznikow.
Zastosowalem metode¢ wykreslenia wynikow skrajnych uzyskanych podczas testu na szybko$¢ reakcji.
Przez to mozliwym bylo zrownowazenie wartosci srednich arytmetycznych w tych testach.

Podsumowanie. Podsumowujac niniejsze opracowanie ponizej udzielono odpowiedzi na postawione
pytania badawcze:

1. Jakie czasy reakcji prostej uzyskujg zawodnicy ze wzgledu na pozycje taktyczng?

*  minimalnie szybsi okazujg si¢ bramkarze, uzyskujac sredni wynik na poziomie 255 ms,

*  minimalnie stabsi s3 pomocnicy — uzyskujac $rednio 264 ms,

* uogoélniajac mozna przyjac, ze badani reprezentuja w tym wzgledzie bardzo zblizony poziom
szybkosci reakcji.

2. Jakie czasy reakcji ztozonej uzyskuja zawodnicy ze wzgledu na pozycje taktyczng?

*  najszybsi sg obroncy, uzyskujac sredni wynik na poziomie 361 ms,

*  najstabiej plasuja si¢ bramkarze i napastnicy, uzyskujac srednio 403 i 404 ms.

3. Ktory z badanych zawodnikow jest najszybszy, a ktory najwolniejszy w testach szybkosSci reakcji?

*  najszybszym okazuje si¢ badany KuTo, ktory reprezentuje formacj¢ napastnikow i w tescie
prostej reakcji osiggnat sredni wynik 229 ms,
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* najwolniejszy w tescie prostej reakcji byt rowniez napastnik KoKr, ktory osiagnat sredni wynik
309 ms,

* w tescie reakcji ztozonej najszybszy byl obronca SoMa, ktéry zanotowal sredni wynik na
poziomie 303 ms,

* najwolniejsi w tescie reakcji ztozonej byli pomocnicy MaDa i SiMa, ktorzy reagowali $rednio
powyzej 430 ms,

»  zaskakuje staby wynik pomocnika MaDa, ktory poza tym, ze byl najwolniejszy w tescie reakcji
ztozonej, to takze byt najbardziej zdekoncentrowany ze wszystkich badanych w tym tescie osiggajac
jedynie 69%—poziom koncentracji. By¢ moze inne czynniki zadecydowaty o stabych wynikach MaDa i
nalezaloby rozwazy¢ powtorzenie badania.

4. Jakim poziomem koncentracji podczas testow szybko$ci reakcji wykazuja si¢ badani zawodnicy?

*  bramkarze wraz z obroncami sg najlepiej skoncentrowani podczas prostego testu szybkosci
reakcji, uzyskujac odpowiednio 94% i 92% poziom koncentracji,

* najlepiej w reakcjach ztozonych koncentrujg si¢ pomocnicy — 86%,

* najstabiej skoncentrowani w reakcjach ztozonych okazuja si¢ jednak bramkarze i napastnicy —
uzyskujac 81% i 83% poziom koncentracji.
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