
173 

 

СОДЕРЖАНИЕ 
 

СОВРЕМЕННЫЕ АСПЕКТЫ РЕКРЕАЦИИ И СПОРТ ДЛЯ ВСЕХ  

Азарова Е.А., Киселев  В.М., Юранов С.Я., Резвицкая Л.В. Мотивация двигательной 

деятельности при формировании ЗОЖ учащихся…………………………………………….. 3 

Бутько А.В., Абрамович П.А. Оптимизация оздоровительной тренировки на занятиях по 

физической культуре в творческом вузе………………………………………………………. 6 

Гаврилик М.В. Мотивы занятий оздоровительной физической культурой женщин 35-45 

лет………………………………………………………………………………………………… 9 

Готовцев Е.В., Машошина И.В. Лапта как спорт для всех…………………………………. 12 

Гришечкин М.В., Стапанцов В.М. Потребность студентов в систематических занятиях 

физической культурой и спортом и механизм ее формирования……………………………. 14 

Давидовская О.Л. Методика использования специальных упражнений художественной 

гимнастики для развития гибкости у студентов………………………………………………. 17 

Давыдов В.Ю., Krawczyk Z., Krawczyk J. Организация и методика обучения плаванию 

грудных и маленьких детей в Польше…………………………………………………………. 18 

Домбровский В.И. Предпосылки, влияющие на двигательную активность взрослых, само-

стоятельно занимающихся физической культурой……………………………………….. 23 

Дронова В.М., Шумаков С.Г. Нормирование тренировочных нагрузок студенток основ-

ного отделения…………………………………………………………………………………… 26 

Елисеева А.А., Колесникович В.П. Развитие рекреации в северо-западном туристском 

регионе Смоленской области…………………………………………………………………… 28 

Журавский А.Ю., Яковлев А.Н. Развитие выносливости у школьников 5-6 классов по-

средством спортивного ориентирования……………………………………………………… 31 

Журавский А.Ю., Яковлев А.Н. Мини-ориентирование школьников в спортивном зале.. 32 

Затолокина А.Д., Лунева Н.В., Соколова И.А., Яцун С.М. Развитие физических способ-

ностей учащихся 11-12 лет средствами баскетбола на уроках физической культуры…. 35 

Иванова М.В., Гиряков Я.В. Стилевые характеристики поведения партнеров танцеваль-

ных пар: гендерная проблематика……………………………………………………………… 36 

Иванова М.В., Черкашин К.В. Характеристики стиля поведения членов женской фут-

больной команды: гендерный аспект…………………………………………………………… 38 

Иванова М.В., Гиряков Я.В. Самоэффективность как фактор соревновательной 

готовности партнеров танцевальных пар……………………………………………………… 39 

Козлов С.С. Методические особенности проведения занятий оздоровительной направлен-

ности с женщинами 25-35 лет………………………………………………………………. 40 

Колесникова Н.Н., Кобринец О.В. Изменение показателей двигательной подготовленно-

сти девушек 20-22 лет посредством занятий аквааэробикой……………………………… 43 

Костючик И.Ю. Эффективность занятий оздоровительным плаванием в семейных  

группах……………………………………………………………………………………………... 45 

Круглик И.П., Решецкий Н.П. Формирование социальной активности студентов  

средствами физической культуры и спорта……………………………………………………... 47 

Кузьмина Л.И., Давидович М.Ю. Организация и содержание внеклассной работы по фи-

зической культуре в старших классах общеобразовательной школы……………………….. 49 

Куликов В.М., Тимофеев А.А. Изучение реакции сердечно-сосудистой системы студен-

тов на беговые нагрузки субмаксимальной мощности………………………………………… 52 

Курова Т.В., Медведева Е.Н. Особенности технологии физической подготовки женщин 

пожилого возраста сферы умственного труда…………………………………………………. 53 

Логвина Т.Ю. Содержание мониторинга физического состояния детей в учреждениях, 

обеспечивающих получение дошкольного образования……………………………………… 57 

Лыткин В.В. Паломничество в Центральной России как вариант рекреационного туризма. 60 

Масловский Е.А., Стадник В.И., Яковлев А.Н. Экспериментальное обоснование мето-

дики комплексного развития двигательных способностей учащихся 4-7 классов сельской 

школы средствами  ППФП……………………………………………………………………….. 63 

Огородников С.С. Активизация занятий силовыми упражнениями студенток посредством 

индивидуализации стимулов…………………………………………………………………….. 68 

Пац Н.В., Сафронова А.В., Савенок А.Ф. Эколого-гигиенические аспекты использования 

рекреационных возможностей территории дачного поселка «Строитель-81» в Минской об- 70 

Реп
оз

ит
ор

ий
 

   
 П

ол
ес

ГУ



174 

 

ласти для организованного летнего отдыха городских школьников………………………. 

Саакян Е.Г. Дифференцированная оздоровительная физическая культура работников 

промышленных предприятий……………………………………………………………………. 72 

Сизова Н.В. Методические аспекты занятий оздоровительной аэробикой со студентками 

вузов.................................................................................................................................................. 75 

Сиськов В.И., Кабыш А.А., Кондрат Н.Д. Проведение рекреационных занятий с препо-

давателями зрелого возраста……………………………………………………………………. 78 

Соловых Т.К., Даниличева Е.А. Туристские маршруты Припятского Полесья…………… 80 

Филиппов Н.Н. Интересы студенческой молодежи к занятиям физической культурой в 

современных социально-экономических условиях……………………………………………. 83 

Филипский А.Ю., Корогвич Н.В. Групповая европейская гимнастика……………………. 85 

Филипский А.Ю., Качановский К.Ф. Организационно-педагогическое управление раз-

витием мини-футбола в школе………………………………………………………………….. 87 

Чирков В.А.,  Шохирев В.В.,  Ацута А.Д. Единоборства в истории физического 

воспитания бурят………………………………………………………………………………… 89 

Шарикало Н.А. Целенаправленное развитие и совершенствование координационных спо-

собностей дошкольников………………………………………………………………………… 91 

Шерстобитов А.В. Здоровый образ жизни как элемент системы национальной безопасно-

сти Республики Беларусь……………………………………………………………………….. 94 

Юранов С.Я., Азарова Е.А., Юхновская Е.В., Гиль Е.И., Девдера Т.В. Внедрение моде-

ли здоровьесберегающего образовательного пространства в учреждениях образования… 95 

Яковлев А.Н. Современные подходы к проблеме интеллектуального и физического разви-

тия личности в социокультурном пространстве общества……………………………………. 96 

Яковлев А.Н. Онтология творчества в сфере физической культуры и спорта……………… 99 

ИННОВАЦИОННЫЕ МЕДИКО-БИОЛОГИЧЕСКИЕ ТЕХНОЛОГИИ ОТБОРА 

ЮНЫХ СПОРТСМЕНОВ  

Анпилогов И.Е. Сенситивные периоды развития силовых качеств как фактор рационали-

зации тренировочного процесса спринтеров на этапе углубленной специализации………… 102 

Бубнов И.Ю., Анпилогов И.Е. Частота сердечных сокращений, как показатель интенсив-

ности нагрузки для бегунов на средние дистанции 16-17 лет………………………………… 103 

Головина Е.А. Формирование нравственных качеств личности в процессе занятий  

тхэквондо…………………………………………………………………………………………... 105 

Губа Д.В. Характеристика специальной физической подготовленности юных баскетболи-

стов 12-14 лет…………………………………………………………………………………….. 108 

Губа В.П. Детско-юношеский возраст – основы и особенности тренировочного процесса… 111 

Давлетмуратов С.Р., Бобомуродов Б.К. Методы повышения уровня физической и техни-

ческой подготовленности  у футболистов юношеского возраста…………………………….. 114 

Давыдов В.Ю., Каминский Е.И., Лущик Е.В., Куралева О.О. Эмоциональное состояние 

спортсменок-пловчих в пубертатный период в условиях соревнования…………………….. 118 

Жукова А.А. Влияние тренировочного занятия по художественной гимнастике на функци-

ональное состояние спортсменок 11-13 лет…………………………………………………. 122 

Московенко А.В. Особенности дыхательной функции и аэробная производительность у 

пловцов 11-12 лет на этапе базовой подготовки………………………………………………... 124 

Подригало Л.В., Пашкевич С.А., Галашко
 
Н.И., Галашко А.И., Сокол К.М. Обоснова-

ние отбора в армспорте на основании прогноза функционального состояния……………… 127 

Рыбаков В.В., Болотов В.М., Полозкова Н.Ф., Иванов Е.В. Система подготовки спор-

тивного резерва и направления ее реализации………………………………………………….. 130 

Скорина А.А. Морфологические аспекты отбора дзюдоистов на этапе начальной спор-

тивной специализации……………………………………………………………………………. 135 

Соловцов В.В., Соколов  В.А., Юранов С.Я. Начальная подготовка юных легкоатлетов в 

условиях спортивного класса…………………………………………………………………….. 138 

Соловцов В.В., Соколов  В.А., Юранов С.Я. Модельные характеристики потенциальных 

возможностей юных легкоатлеток в процессе отбора и начальной подготовки……………... 140 

Филиппова Е.Н., Кильдишов Е.В. Методика развития выносливости у лыжников-

гонщиков 12-13 лет на этапе начальной подготовки…………………………………………… 143 

Филипский А.Ю. Сравнительная характеристика подготовки юных футболистов в Гол-

ландии и в Беларуси………………………………………………………………………………. 145 

Реп
оз

ит
ор

ий
 

   
 П

ол
ес

ГУ



175 

 

Хмелѐва Е.П., Хмелѐв П.И., Носков С.А. К вопросу психологического сопровождения 

учебно-тренировочного процесса самбистов на этапе начальной подготовки……………….. 148 

Цуканова-Германова Е.Г. Использование показателей реографии в определении функци-

ональной подготовленности юных девушек-бегуний на средние дистанции………………… 152 

Челноков А.А., Ланская О.В. Особенности афферентного ib обеспечения мышц-

синергистов при статических усилиях у подростков и юношей………………………………. 155 

Яковлев А.Н., Яковлев А.А. Факторы, определяющие уровень проявления выносливости у 

футболистов 15-17 лет…………………………………………………………………………… 159 

МОЛЕКУЛЯРНАЯ БИОЛОГИЯ  

Баранчугова Л.М., Гергесова Е.Е., Обыденко В.И., Патеюк А.В. Влияние энергетиче-

ского напитка «Burn» на физическую выносливость и морфологию внутренних органов 

млекопитающих……………………………………………………………………………………. 162 

Каллаур Е.Г. Современное состояние проблемы соотношения генетической изменчивости 

и антропогенной среды……………………………………………………………………………. 163 

Чакова Н.Н., Кругленко С.С., Михаленко Е.П., Крупнова Э.В., Чеботарева Н.В., Ми-

кульчик Н.В., Беляева Л.М. Роль генетического полиморфизма ферментов биотрансфор-

мации ксенобиотиков в предрасположенности к развитию бронхиальной астмы у детей….. 167 

Мельнов С.Б., Малиновская Ю.В., Крапивина Н.С. Роль средовых факторов в генезe 

рака молочной железы у женщин………………………………………………………………… 171 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Реп
оз

ит
ор

ий
 

   
 П

ол
ес

ГУ




