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Эрготерапевтические аспекты абилитации детей  
с гидроцефалией

Резюме. В статье представлены результаты абилитации детей с ги-
дроцефалией с использованием адаптированной программы с элемента-
ми эрготерапевтической помощи. Отмечена положительная субъектив-
ная динамика и незначительная объективная динамика психомоторного 
развития детей.
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Occupational therapy aspects of children  
with hydrocephalus abilitation

Abstract. The article presents the results of abilitation of children with 
hydrocephalus using an adapted program with elements of occupational ther-
apy. The positive subjective and objective dynamics of children psychomotor 
development were detected.

Keywords: habilitation, postural reflexes, hydrocephalus, motor skills, 
Bobath therapy, occupational therapy.

Актуальность проблемы. Стратегическая безопас-
ность нации тесно связана с решением проблем детского 
населения, в том числе вопросов абилитации. В Республике 
Беларусь развитие медико-социальной службы и реализа-
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ция целевых государственных программ позволили значи-
тельно улучшить демографическую ситуацию. В послед-
ние годы удалось снизить и стабилизировать показатель 
младенческой смертности, который в 2013 году составил 
3,4 на 1000 родившихся живыми. В 2013 году коэффициент 
рождаемости составил 12,5 на 1000 населения. Кроме того, 
в последние годы удалось снизить уровень детской заболе-
ваемости по всем категориям, кроме болезней глаз и уха. 

Тем не менее, среди заболеваний, приводящих к ин-
валидности детского населения, врожденные аномалии 
(24,2 %) и болезни нервной системы (15,3 %) сохраняют 
лидирующую позицию. По данным официальной статисти-
ки, до 70 % вновь рожденных детей страдают от проявле-
ний гипертензионно-гидроцефального синдрома и гидро-
цефалии различной этиологии. Компенсация гидроцефа-
лии в первые годы носит неустойчивый характер и требует 
активного мониторинга и абилитации для своевременной 
коррекции, в первую очередь, двигательных нарушений, 
как одного из условий профилактики инвалидности. 

Вышеуказанное определило актуальность исследова-
ния, целью которого было совершенствование эрготерапев-
тических подходов к абилитации детей с двигательными 
нарушениями вследствие гидроцефалии.

Материал и методы. Исследование проводилось на 
базе учреждения образования «Пинская детская больни-
ца» в период с февраля по март 2015 года. Родителям де-
тей в возрасте от 10 до 12 месяцев, проходивших лечение 
в стационаре, было предложено участие в адаптированной 
программе абилитации с элементами эрготерапевтической 
помощи. В исследовании приняли участие 15 детей, из них 
9 мальчиков и 6 девочек, с двигательными нарушениями 
вследствие гидроцефалии I степени тяжести. Средний воз-
раст детей в группе составил 10,7 ± 0,79 месяцев. 

Наряду с проводимым, согласно протоколу, лечением 
пациентов с гидроцефалией в основной группе програм-
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ма абилитации включала занятия ЛФК с использованием 
принципов Бобат-терапии, музыкотерапии с базальной 
стимуляцией (соматическая, вестибулярная), с акцентом на 
развитие постуральных рефлексов. Велся дневник контро-
ля состояния ребенка по результатам наблюдения родите-
лей, был организован «полезный» досуг.

Занятия ЛФК проводились 5 раз в неделю, продолжи-
тельностью 45 минут с активным вовлечением и обучением 
родителей. Последние ежедневно самостоятельно запол-
няли дневник контроля состояния ребенка, что позволяло 
субъективно оценить динамику нормализации двигатель-
ных функций (вставание из положения на коленях, встава-
ние прямым наклоном, ходьба на коленках, ходьба в барье-
рах и др.), настроение и игровую деятельность, сон ребен-
ка. Для объективной оценки использовалась стандартизи-
рованная шкала INFANIB (Infant Neurological International 
Battery, 1995). Оценка параметров психомоторного разви-
тия ребенка проводилась путем сложения баллов каждого 
пункта тестирования с последующей результирующей, со-
ответствующей диапазонам «норма», «транзиторные нару-
шения» и «патология». В основную группу были включены 
дети с оценкой «транзиторные нарушения» (75–82 балла).

Организация «полезного» досуга предполагала ис-
пользование лечения положения во время свободного от 
процедур и занятий ЛФК времени.

Результаты. Повышение мышечного тонуса, акти-
вация тонических рефлексов, препятствующих развитию 
реакций выпрямления и равновесия, лимитируют форми-
рование первичных двигательных навыков и стереотипов 
детей с гидроцефалией в возрасте до года, в том числе раз-
витие постуральных рефлексов.

В результате проведенного исследования установлено, 
что предложенная адаптированная программа способство-
вала торможению и модификации патологических двига-
тельных реакций, а также улучшению произвольной целе-
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направленной двигательной активности детей, в том числе 
формированию постуральных рефлексов. Ведение дневни-
ка позволило родителям более активно участвовать в про-
цессе абилитации.
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Влияние настойки Cimicifuga dahurica на выработку 
условного рефлекса с положительным подкреплением

Резюме. Исследовали влияние настойки Сimicifuga dahurica на 
выработку и сохранность условного рефлекса. Установлено, что настой-
ка С. dahurica в дозах 0,5–2,0 мл/кг вызывает ослабление у животных 
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