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В  сборнике  представлены  материалы  научно-практической  конференции  «По
вопросам спортивной науки в детско-юношеском спорте и спорте высших», проведенной с
11  декабря  по  13  декабря  2017  года  в  Центре  спортивных технологий Москомспорта.  В
сборнике собраны научные материалы по таким темам, как современные и инновационные
технологии  в  спортивной  подготовке,  оценка  состояния  спортсмена  и  эффективности
тренировочного  процесса,  методы  повышения  физической  работоспособности  и
восстановления,  биомеханика  и  спортивная  информатика.  Сборник  предназначен  для
специалистов  по  научно-методическому  сопровождению  в  спорте,  руководителей  и
сотрудников  комплексных научных групп спортивных команд,  исследователей  в  области
спорта  и  физических  упражнений,  врачей  спортивной  медицины  и  функциональной
диагностики,  спортивных  физиологов,  биохимиков  и  генетиков,  тренеров,  работников
фитнес-клубов,  а  также  для  спортсменов,  интересующихся  спортивной  наукой  и
инновациями в научно-методическом сопровождении подготовки спортсменов. Материалы
печатаются в авторской редакции. 
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30м результат вырос на 9,7% по отношению к исходным данным, в прыжке в длину с места
на  10,2%  в  тесте  наклон  из  положения  стоя  на  56%,  в  тестах  характеризующих
координационные способности: челночный бег 3*10м прирост составил 8,8 %, в тесте три
кувырка вперед 17,2%, в тесте прыжок через скакалку за 30с. результат вырос на 9,5% по
отношению к исходным данным.

В заключении стоит отметить, что наиболее эффективными средствами воспитания
координационных  способностей  у  учащихся  младших  классов  являются  игры  и  игровые
упражнения.  Уроки  с  использованием  игровых  средств,  способствуют  формированию  у
детей устойчивого интереса к занятиям физической культурой.

ОБ ОЦЕНКЕ ПОКАЗАТЕЛЕЙ РАБОТЫ МЫШЦ НОГ ПО
ДАННЫМ СТАБИЛОГРАММ
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В  настоящее  время  распространена  интересной  идея  использовать  энергетические
оценки  в  программном  обеспечении  современных стабилоанализаторов[1].  К  сожалению,
реализация этой идеи представляется неудовлетворительной, так как вычисляемая величина
напрямую  никакому  виду  механической  энергии  не  соответствует.  Таким  образом
исследователь  имеет дело с  еще одним небезынтересным, но «нефизичным» параметром,
обоснование которого может опираться только на богатую клиническую практику.

Обсуждается  подход  к  вычислению  по  данным  стабилоанализатора  показателей
механической работы отдельных групп мышц ног в виде интеграла от модуля мощности.
Обсуждается  применение  такой  оценки  для  движения  человека  во  фронтальной  и
сагиттальной плоскостях. Для моделирования движения человека используются упрощенные
модели  эквивалентных  перевернутых  маятников.  Для  сагиттальной  плоскости  уравнения
движения  модели  перевернутого  маятника  выглядят  проще,  однако  имеет  место  наклон
туловища вперед, для определения величины которого методами стабилометрии требуется
нетривиальная дополнительная информация.

В  докладе  представлен  алгоритм  расчета  показателей  работы  мышц  и  результаты
расчетов для 10 добровольцев при выполнении стандартных стабилометрических проб: теста
Ромберга  и  теста  «Мишень».  Эти показатели отображают увеличение энергии колебаний
более отчетливо, так как введенный показатель носит интегральный характер.

СИСТЕМА ПОДГОТОВКИ СПОРТСМЕНОВ ВЫСОКОГО
КЛАССА В МОЛОДЕЖНОМ СПОРТЕ: ИННОВАЦИОННЫЙ
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В  материалах  доклада  представлены  результаты  экспериментального  проекта
Министерства  образования  ”Апробация  модели  обучения  учащихся  в  лицее
учреждения  образования  ”Полесский  государственный  университет“  в  системе
подготовки по гребным и водным видам спорта“. Экспериментальный проект позволил
организовать и оценить эффективность  образовательного процесса, сочетающего обучение,
воспитание и учебно-тренировочный процесс по гребным и водным видам спорта, на базе
созданного в лицее университета специализированного спортивного класса. 

Цель проекта предусматривала проведение оценки  эффективности и целесообразности
организации  образовательного  процесса,  сочетающего  обучение,  воспитание  и  учебно-
тренировочный процесс по гребным и водным видам спорта,  на базе вновь создаваемого
специализированного  спортивного  класса.  Важными  составляющими  этого  процесса
являлись  возможность  научно-педагогического  и  медико-биологического  сопровождения
спортивной  подготовки  и  развитие  положительной  мотивации  спортивной  и  учебной
деятельности учащихся. 

В  результате  реализации  проекта  была  разработана  специальная  технология
комплексного  научно-методического  и  медико-биологического  обеспечения  подготовки
спортсменов  высокого  класса.  Тренировочный  процесс  обеспечивают  личные  тренеры  в
контакте со специалистами университета в рамках комплексных и этапных обследований, по
результатам  которых  проводится  коррекция  тренировочного  процесса.  Комплексная
программа  обследования  включала  оценку  состояния  кардиореспираторной  системы  и
функционального состояния спортсмена (ЭКГ, спирометрия с определением содержания NO
в выдыхаемом воздухе), гематологические, биохимические анализы крови, антропометрия,
компонентный состав тела, нейромография и обязательное  психологическое тестирование в
динамике учебно-тренировочного процесса. 

Лицеисты  уже  первого  выпуска  спортивного  класса  продемонстрировали  рост
мастерства: по окончании (11й класс) лицея звание КМС получили 5 учащихся и звание МС
– 4 человека.  Из трёх состоявшихся выпусков специализированного по спорту класса (63
человека) только один имел ограничения в занятиях спортом по медицинским показаниям.
Считаем,  что  именно  разработанная  программа  обеспечения  подготовки  способствовала
росту мастерства при сохранении состояния здоровья без форсирования подготовки юных
атлетов.

Предложенная  технология  научно-методического  и  медико-биологического
обеспечения  подготовки  спортсменов  высокого  класса  продемонстрировала  свою
эффективность  как  в  организации  тренировочного  процесса  –  повышение  спортивного
мастерства учащихся, так и сохранении их состояния здоровья.

ВРЕМЕННЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ НАПАДАЮЩИХ УДАРОВ
В ВОЛЕЙБОЛЕ
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