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При решении воспитательной задачи следует воспитывать отношение 
к  знаниям о значении здоровья для жизнеспособности человека и его счастья. 
Укрепление и поддержание здоровья учащихся сегодня реально возможно при 

использовании оздоровительно-развивающего подхода к учебно-тренировочному 
процессу по физическому воспитанию. Особенностью оздоровительно-

развивающего подхода является его направленность на индивидуальный 
прирост показателей психофизического состояния по отношению к  исходному 
уровню (в  начале учебного года), а не достижение определенного уровня 

результатов, как требует нормативно-программный подход [2]. 
Таким образом, анализ культурно-исторических предпосылок и современного 

состояния проблемы индивидуализации учебной деятельности студентов показал 
ее актуальность и обосновал необходимость поиска путей повышения 
эффективности применяемых для ее решения средств. Ценностное отношение 

к  здоровью сформировано тогда, когда активное, сознательное участие личности 
в  изменении объективных условий жизни выступает как основание поведения 

человека, когда развивается привычка вести здоровый образ жизни и здоровое 
поведение становится естественной жизненной необходимостью. 

 

Литература 
1. Бутько, А.В. Валеологическое образование студентов творческого вуза как 

необходимое условие будущей профессиональной деятельности / А.В. Бутько // Медико-
педагогические проблемы охраны здоровья учащихся и безопасности жизнедеятельности: 
материалы науч.-практ. конф. – Минск: Зималетто, 2010. – С. 18–20. 

2. Желобкович, М.П. Оздоровительно-развивающий подход к физическому воспитанию 
студенческой молодежи / М.П. Желобкович, Р.И. Купчинов. – Минск: РУМЦ ФВН, 2004. – 208 с. 

 
 

С.В. Власова, Д.С. Рублев, Л.Л. Шебеко, Л.В. Германович, 
Е.Ф. Святская (УО «ПолесГУ») 

 
ОСОБЕННОСТИ КОРРЕКЦИИ НАРУШЕНИЙ ОСАНКИ  

У СТАРШИХ ШКОЛЬНИКОВ 
 
С каждым годом во всем мире лавинообразно увеличивается, принимая 

масштабы эпидемии, количество людей, имеющих функциональные нарушения 
позвоночника, что является одной из основных причин временной 
нетрудоспособности и инвалидизации лиц трудоспособного возраста. 

Особую тревогу вызывает тенденция к омоложению нарушений функции 
позвоночника в настоящее время. По литературным данным, среди школьников 
старших классов только 5–8% признаются здоровыми. Число же детей 
с  различными функциональными нарушениями позвоночника достигает 67%. 

Хорошо известно, что учебная деятельность современных школьников 
связана с умственной нагрузкой и длительным пребыванием в определенной 
позе, что требует постоянного статического мышечного напряжения 
преимущественно плечевого пояса и позвоночника. При наличии уже имеющихся 
нарушений функции опорно-двигательного аппарата вышеуказанные факторы 
могут стать причиной прогрессирования и обострения патологии позвоночника. 

Кроме того, отклонения от нормальной осанки у учащихся обусловлены 
как особенностями формирования и развития опорно-двигательного аппарата 
у  детей, так и влиянием на эти процессы двигательной активности и 
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физического воспитания. Самый распространенный тип нарушения осанки ─ 
круглая спина, которая встречается в среднем у 25% школьников. Нарушения 
осанки только во фронтальной плоскости (асимметричная осанка) встречаются 
в 17,7% случаев. У 34,2% школьников нарушения осанки носят комбини-
рованный характер. Следует отметить, что 74% девочек и 82% мальчиков 
имеют нарушения осанки. 

Проведение физической реабилитации школьников с нарушениями 
осанки и сколиозом в стационаре, на поликлиническом этапе и санаторно-
курортном этапах непродолжительны по времени, в связи с чем, не могут 
обеспечить полного восстановления функций позвоночника, так как большую 
часть времени учащиеся находятся за компьютером или за партой. 

Особенности нарушений функций позвоночника определяют прерогативу 
ранних вмешательств, среди которых первостепенное значение приобретает 
разработка программ, направленных на повышение физической активности 
старшеклассников. 

В связи с этим, целью нашей работы стало совершенствование подходов 
к физической реабилитации у лиц с нарушениями осанки старшего школьного 
возраста. 

Нами были проведено исследование на базе средней 
общеобразовательной школы г. Пинска, в котором приняли участие школьники 
10-х классов с нарушениями осанки. 

Учащимся основной группы было предложено ведение дневника 
самочувствия; разработанный комплекс лечебной гимнастики и самомассажа 
в  структуре школьных занятий (10 минут в конце первого урока и 10 минут 
в  конце последнего урока), коррекция режима дня и стереотипа поведения. 

В группе сравнения подобные мероприятия не проводились. 
До начала и по окончанию исследования анализировались показатели 

состояния осанки школьников основной и группы сравнения. 
По результатам проведенного исследования отмечены достоверно 

значимые изменения субъективной оценки самочувствия и увеличение индекса 
осанки в основной группе (р<0,05). Достоверных различий по приросту силы 
мышц спины и брюшного пресса, показателей пробы Штанге и Генчи в основной 
и  группе сравнения не наблюдалось. 

Таким образом, учитывая двигательный стереотип старших школьников и 
полученные данные, реабилитационные мероприятия в структуре школьных 
занятий учащихся с нарушениями осанки могут способствовать коррекции 
нарушений позвоночника, а заполнение дневника самочувствия позволит 
дополнительно контролировать правильное положение тела учащимся в  течение 
рабочего дня. 

 

Литература 
1. Бальсевич, В.К. Перспективы развития общей теории и технологии спортивной 

подготовки и физического воспитания (методологический аспект) / В.К. Бальсевич // Теор и 
практ. ФК. – 2008. – № 4. – С. 21–27. 

2. Бахрах, И.И. Инновационная технология воспитания правильной осанки у школьников 
/ И.И. Бахрах, В.А. Перепекин, С.В. Барков // Сб. науч. трудов. – Смоленск, 2006. – С. 71–74. 

3. Бернштейн, Н.А. Очерки по физиологии движений и физиологии активности 
/ Н.А. Бернштейн. – М.: Медицина, 2006. – 349 с. 

4. Васичкин, В.И. Справочник по массажу / В.И. Васичкин. – Л.: Медицина, 2004. – 192 с. 
5. Вайруб, М.Е. Гигиена обучения и воспитания детей с нарушениями осанки и 

больных сколиозом / М.Е. Вайруб, А.С. Волошук. – Киев, 2005. – 135 с. 
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6. Гукасова, Н.А. Лечебная физическая культура в системе комплексного лечения 
сколиоза / Н.А. Гукасова. – М., 2003. – 47 с. 

7. Дзахов, С.Д. Профилактика деформаций осанки и сколиоза у детей / С.Д. Дзахов. – 
Оржоникидзе, 2008. – 73 с. 

8. Епифанова, В.А. Лечебная физическая культура / В.А. Епифанова. – М.: Медицина, 
2005. – 528 с. 

9. Егоркин, Г.В. Функциональная диагностика нарушений осанки у детей: метод. 
рекомендации / Г.В. Егоркин. – Ижевск, 2006. – 27 с. 

10. Исправление осанки у детей / под ред. В.И. Рыженко. – М.: Санкт-Петербург, 
Оникс, Харвест, 2006. – 192 с. 

 
 
В.Ф. Воробьев, Ю.Н. Шепелева (ФГБОУ ВПО «СГУ», Россия) 
И.М. Харламова (МБДОУ «ДС № 1») 

 
ОСОБЕННОСТИ РАЗВИТИЯ ПРАКСИСА У БЫСТРЫХ И  МЕДЛИТЕЛЬНЫХ 

ДЕТЕЙ 3–4 ЛЕТ С ОТКЛОНЕНИЯМИ В  СОСТОЯНИИ ЗДОРОВЬЯ 
 

Интенсивное развитие адаптивного физического воспитания, попытка при 
проектировании технологий опираться на достижения многих наук о человеке 
вынуждает использовать терминологию из различных областей знаний. Термины 
«мелкая» и «общая моторика», возможно в настоящее время, имеют лишь 
историческое значение. На наш взгляд прогресс в области адаптивного 
физического воспитания будет более успешным при опоре на исследования 
неврологов, показавших влияние нарушений мозговой деятельности на изменения 
в двигательной сфере. Тем более что исследования в детской неврологии 
движений начаты в нашей стране еще в 1928 г. Н.И. Озерецким. В 1973 г. 
М.М. Кольцовой установлено, что мануальная моторика находится в тесной 
взаимосвязи со степенью созревания центральной нервной системы, развитием 
умственных способностей. Поэтому, несмотря на то, что развитие графического 
праксиса у младших дошкольников происходит преимущественно в процессе 
непосредственно организованной изобразительной деятельности, важна и 
помощь инструктора по физическому воспитанию в развитии этого вида 
целенаправленной деятельности. В свою очередь эффективное развитие 
пространственного праксиса возможно лишь на основе глобальных движений, что 
обеспечивает освоение направлений движений и преодоление проблемы центра. 
М.М. Безруких в 90-х годах прошлого века была обоснована необходимость 
специальной работы с медлительными детьми. В русле движения «Навстречу 
Природе» разработанного В.В. Зайцевой и В.Д Сонькиным нами разрабатывается 
и реализуется типоспецифический подход в физической и двигательной 
подготовке быстрых и медлительных детей [1], [2]. Целью настоящей работы 
послужила проверка результативности типоспецифического подхода в развитии 
праксиса у детей 3–4 лет. В качестве гипотезы исследования выступило 
предположение, что развитие пространственного и графического праксиса 
в  процессе физического воспитания будет результативным, если  

 двигательные задания будут менее интенсивными, и будут сочетаться 
с дыхательными упражнениями; 

 занятия будут проектироваться и реализовываться как сюжетно-
ролевые; 

 занятия будут проводиться раздельно с быстрыми и медлительными 
детьми. 
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