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Pierwsze dowody historyczne, ktore §wiadcza o umiejetnosci ptywania odnaleziono 4 tysigce lat temu.
Jeden z hierogliféw etiopskich przedstawiat cztowieka, wykonujacego naprzemianstronne ruchy, podobne
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do takich ktore wykonuje si¢ w ptywaniu dowolnym. Kultura starozytnej Grecji czy Rzymu cenita sobie
umiejetno$é plywania bardzo wysoko, gdyz nieroztacznie wiazano ja ze sprawnoscia bojowa. Swietnymi
ptywakami wedtug podan historycznych byli zarbwno Marek Antoniusz jak i Juliusz Cezar. Z reszta
starozytny Rzym wprowadzil poczatki rekreacji wodnej. Plywanie oraz kapiele wodne byly jedna z
rozrywek arystokracji, za§ w Rzymie budowano liczne baseny, ktorych ruiny do dzisiaj $wiadcza o
zamitowaniach Rzymian do sztuki ptywania.

Okres $redniowiecza to czas budowy dobrze zorganizowanych osiedli nad wodg (np. Biskupina),
bardzo rozwinigta gatezia gospodarki bylo rdwniez rybotowstwo, w zwiazku z czym sztuka ptywania
byla bardzo istotna. Jedng z cnét rycerza sredniowiecznego byto wtasnie ptywanie.

Epoka renesansu byla swoistym przetomem w historii ptywania. Powszechne bylo zainteresowanie
doskonato$cig fizyczng cztowieka oraz wplywem plywania na jej ksztalttowanie. Mysliciele odrodzeniowi
pisali opracowania, ktére zwracaty uwage na korzysci poruszania si¢ w wodzie, za$ takie zagadnienia jak
ptywalnos$¢ ciata ludzkiego, dziatanie $rodka cigzko$ci ciata oraz jego znaczenie dla utrzymywania
pozycji w wodzie budzily ogromne zainteresowanie [1, s. 13].

W polowie XIX wieku wzrosto zainteresowanie plywaniem wsrod ludnosci cywilnej. To wlasnie w
tym czasie zaczeto zaktada¢ pierwsze cywilne szkolki ptywackie. Takze w tym okresie umiejetnose
plywania stata si¢ konkurencja, ktora sprawdzata jak szybko czlowiek potrafi poruszaé¢ si¢ w wodzie.
Zaczely powstawacé pierwsze sportowe organizacje, ktore skupiaty wokoét siebie osoby walczace o tytut
najszybszego ptywaka. Prekursorami w konkurencjach plywackich byli Anglicy, za§ w §lad za nimi
poszli Francuzi, Wtosi, Holendrzy, Niemcy, Amerykanie, Szwedzi czy Wegrzy. Data, ktorg uznaje si¢ za
poczatek ptywania sportowego jest 1871 rok, kiedy to odbyly sie pierwsze ptywackie mistrzostwa Anglii.
W 1896 roku natomiast zorganizowano pierwsze nowozytne Igrzyska Olimpijskie, za$ plywanie byto
jedna z o$miu dyscyplin, w ktorych rozgrywata si¢ sportowa rywalizacja. Ptywano wowczas jedynie
stylem dowolny, z mozliwoscig zmiany w trakcie pokonywania okreslonego dystansu [1, s. 14].

19 lipca 1908 roku zatozono Mi¢dzynarodowa Federacj¢ Plywania (FINA). Miala ona za zadanie
ustala¢ wszelkie przypisy w tej dyscyplinie, okresla¢ dystanse i konkurencje. Do jej kompetencji nalezato
réwniez organizowanie zawodow miedzynarodowych. W 1912 roku na Igrzyskach Olimpijskich w
Sztokholmie po raz pierwszy w ptywaniu wystartowaty kobiety. W 1922 roku powotano do zycia Polski
Zwiazek Ptywacki, za$ rok pozniej oficjalnie przyjeto go do FINA. W czasach drugiej wojny $wiatowej
uprawianie sportu byto zawieszone, w zwiazku z czym przestat dziata¢ rowniez PZP. Reaktywowano go
w 1945 roku, za§ w latach piecdziesiatych Polacy odnotowali swoje pierwsze sukcesy miedzynarodowe.
Polski ptywak, Marek Petrusewicz pobil wowczas rekord $swiata na 100 metrow stylem klasycznym oraz
wyrownat rekord tym samym stylem na 200 metrow.

Od 1973 roku organizowane sg mistrzostwa $§wiata w ptywaniu. Zawody ptywackie przeprowadza si¢
na specjalnie zbudowanych ptywalniach, ktére speiniaja warunki przepisoéw FINA. Pltywacy rywalizuja
na basenach pigcdziesigciometrowych oraz posiadajgcych dhugos¢ 25 metrow. Na basenach dhuzszych
organizuje si¢ wigksze imprezy ptywackie, a wiec Igrzyska Olimpijskie, Mistrzostwa Swiata,Mistrzostwa
Europy, Igrzyska Wspoélnoty Brytyjskiej,MistrzostwaPacyfiku i inne tego typu zawody. Mistrzostwa
Swiata i Europy rozgrywane sa takze na krotkiej ptywalni, jednak nie sa to zawody prestizowe. Ptywalnia
olimpijska posiada wymiary 50x25 m, za$ jej glebokos¢ wynosi 2 metry. Ponadto musi posiada¢ 10
toréw, o szerokosci 2,5 metra. Temperatura wody w trakcie zawoddéw wynosi od 25°C do 28°C [2, s.
20].

Rozwdj wyczynowego sportu plywackiego zwigzany jest z doskonaleniem technicznym
poszczegblnych stylow. Gwarantuje to szybko$¢ pokonywania wszelkich dystanséw. Pierwsze lata
rozwoju sportu plywackiego to dominacja stylu dowolnego, a wigc mozliwosci ptywania kazdym
sposobem, ktory utrzymuje ciatlo na powierzchni wody. Najczesciej stosowanym stylem byla woéwczas
zabka, bez zanurzania glowy pod powierzchni¢ wody. Nieco pdzniej, aby zwigkszy¢ szybkos¢ ptywania,
zaczgto przenosi¢ jedng reke nad woda, co dalo poczatek stylowi zwanemu ,,overarm”. Stopniowo
ptywacy dolaczali pracg drugiego ramienia, eliminujac nozycowy ruch ndg i wprowadzajac pojedyncze
kopnigcia, co doprowadzilo do powstania tzw. ,kraula australijskiego”, ktory jako pierwsza
zaprezentowata byta mistrzyni olimpijska z 1912 roku, Australijka Fanny Durack. Podczas tych samych
igrzysk, Amerykanin Paoa Duke Kahanamoku zaprezentowal nowy sposob ptywania kraulem, ktory
polegal na zmniejszeniu czgstotliwosci pracy noég oraz zakresu ruchdéw, przy rdwnoczesnym nabieraniu
powietrza przez skret gtowy. Styl ten otrzymat nazwe ,.kraula amerykanskiego”. Kolejne ulepszenie tego
stylu to nieparzysta liczba ruchéw konczyn dolnych przy ruchu ramion w stosunku 1:3. Takie
udoskonalenia doprowadzity do pobicia rekordow swiata w na Igrzyskach Olimpijskich w 1924 roku (100
m kobiet — Ethel Lackie, 100 m me¢zczyzn — Johnny Weismuller). Na przetomie lat sze$¢dziesigtych i
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siedemdziesiagtych doszto do kolejnych rewolucji w koordynacji pracy ragk i noég, co doprowadzito do
jeszcze szybszego pokonywania odlegtosci kraulem [3, s. 14].

Jednag z pierwszych technik ptywania sportowego byt styl klasyczny, ktérego uzywano np. podczas
pierwszych zawodow ptywackich w Anglii. W 1904 roku ptywanie stylem klasycznym zostato
wyodrgbnione jako osobna konkurencja. Pozwalano rowniez na zanurzanie glowy pod wode. W 1936
roku natomiast Amerykanie zaczgli przenosi¢ rece ponad powierzchnie wody, co doprowadzito do
powstania nowego stylu ptywania, zwanego ,,motylkiem”. W 1953 roku ,motylek” byt juz osobng
konkurencja podczas zawodow ptywackich. W stylu klasycznym dochodzito za$ do kolejnych zmian —
ruch ramion wykonywano do linii bioder, natomiast ptywak pokonywal dystans pod woda nabierajac
jednoczes$nie powietrza w trakcie nawrotow. To wiasnie tym stylem Polak, Marek Petrusewicz pobit
rekord na dystansie 100 metrow. W 1956 roku FINA wprowadzita przepis, ze nie mozna podczas stylu
klasycznego ptywaé pod woda [4, s. 31].

Kolejny styl ptywacki — grzbietowy jako konkurencja zostat wyodrebniony w 1900 roku. Poczatkowo
ptywano zabka na grzbiecie, jednak w momencie rozwoju kraula na piersiach doskonalono réwniez
pltywanie grzbietowe. W 1912 roku podczas Igrzysk Olimpijskich, Amerykanin Harry Hebner pokonat
swoich rywali plynacych zabka na plecach, ptynac kraulem na grzbiecie. Styl grzbietowy stopniowo
urozmaicano i udoskonalano. Zaczg¢to przenosic rece nad woda oraz koordynowacé rgce i nogi [3, s. 15].

Najmlodszym stylem w plywaniu, jak rowniez konkurencjg jest wspominany juz styl motylkowy,
ktory wprowadzono w 1953 roku. Zasady ptywania w tym stylu opieraja si¢ na ramionach przenoszonych
w przdd ponad powierzchnig wody, przy nogach pracujgcych symetrycznie w gorg i w dot. Tak wiasnie
powstat tzw. ,delfin”, ktéry wyeliminowat zabkowa pracg nog. Wraz z rozwojem oraz zmianami
wprowadzanymi w stylu motylkowym uzyskano bardzo efektywna pracg nog oraz tutowia, co daje
mozliwos¢ bardzo szybkiego poruszania si¢ pod woda, co zaczeto wykorzystywa¢ w plywaniu na
dystansach. Niektorzy zawodnicy potrafili przeptynaé 20-30 metrow, wykorzystujac jedynie prace nog i
tutowia. W larach szes¢dziesiatych FINA wprowadzila ograniczenie odleglosci, jaka moga pokonywac
delfiniéci pod wodg do 15 metrow [1, s. 14].

Wspolczesnie rywalizacja na plywalniach rozgrywana jest w konkurencjach w stylu dowolnym,
grzbietowym, klasycznym, motylkowym, a takze zmiennym (delfin, grzbiet, styl klasyczny i kraul).
Wciaz dokonuja si¢ zmiany, majace na celu zwigkszanie predkosci pokonywanych dystansow. Rozwija
si¢ technika ptywania, jak i stale modyfikowane sg przepisy. Dzigki coraz nowym ulepszeniom w
sprzecie zawodnicy mogg osiggaé coraz lepsze rezultaty.
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