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Ñðåäè íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ áîëåçíåé öèâèëèçàöèè, ïðèíèìàþùèõ
ìàñøòàá ýïèäåìèé, ìîæíî âûäåëèòü: äèàáåò, íåéðî-äåãåíåðàòèâíûå ðàññòðîé-
ñòâà, îñòåîõîíäðîç, ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì. Â îñíîâå ïðîÿâëåíèé ìåòàáîëè-
÷åñêîãî ñèíäðîìà (è ðÿäà äðóãèõ áîëåçíåé öèâèëèçàöèè) ëåæèò ïåðâè÷íàÿ èíñó-
ëèíîðåçèñòåíòíîñòü è ñîïóòñòâóþùàÿ ãèïåðèíñóëèíåìèÿ. Äèñôóíêöèÿ
ìèòîõîíäðèé, ãèïåðïðîäóêöèÿ îêñèäà àçîòà è ðåàêòèâíûõ ôîðì êèñëîðîäà èã-
ðàþò âàæíóþ ðîëü â ðàçâèòèè äèàáåòè÷åñêîãî è òîêñè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ïå-
÷åíè. Ìÿãêîå ðàçîáùåíèå ìèòîõîíäðèé, èñïîëüçîâàíèå âíóòðèìèòîõîíäðèàëü-
íûõ àíòèîêñèäàíòîâ è áèîýíåðãåòè÷åñêèõ ñóáñòðàòîâ äëÿ êîððåêöèè
äèñôóíêöèè ìèòîõîíäðèé ïðåäñòàâëÿåò ïåðñïåêòèâíûé òåðàïåâòè÷åñêèé ïîä-
õîä â êîððåêöèè ìíîãèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé.

Äåéñòâóþùèå â ñîâðåìåííîì ðàçâèòîì îáùåñòâå ìíîãî÷èñ-
ëåííûå ôàêòîðû – ÷ðåçâû÷àéíîå óñêîðåíèå òåìïà æèçíè, ãëîáàëè-
çàöèÿ âñåõ ïðîöåññîâ, òåõíîãåííûå êàòàñòðîôû, àíòðîïîãåííàÿ
íàãðóçêà íà îêðóæàþùóþ ñðåäó è ñòðåññîãåííàÿ íàãðóçêà ñðåäû è
îáùåñòâà íà ÷åëîâåêà, ïîñòîÿííûé êîíòàêò ñ òîêñè÷åñêèìè õèìè-
÷åñêèìè ñîåäèíåíèÿìè, â òîì ÷èñëå ëåêàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè,
ýëåêòðîìàãíèòíîå è ðàäèîàêòèâíîå èçëó÷åíèÿ, èçìåíåíèå õàðàêòå-
ðà ïèòàíèÿ è îáðàçà æèçíè â òå÷åíèå îäíîãî ïîêîëåíèÿ, íàðóøåíèÿ
åñòåñòâåííûõ áèîðèòìîâ, è ìíîãîå äðóãîå – ïðèâåëè ê ïîÿâëåíèþ
öåëîãî ðÿäà íîâûõ çàáîëåâàíèé è èçìåíåíèþ õàðàêòåðà òå÷åíèÿ
èçâåñòíûõ çàáîëåâàíèé. Â ïîñëåäíèå 30–40 ëåò âûäåëÿþò ãðóïïó
òàê íàçûâàåìûõ áîëåçíåé öèâèëèçàöèè (èëè áîëåçíåé íàó÷íî-òåõ-
íè÷åñêîãî ïðîãðåññà), ê êîòîðîé îòíîñÿò øèðîêî ðàñïðîñòðàíåí-
íûå õðîíè÷åñêèå ïàòîëîãèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, ïèùåâàðèòåëü-
íîé, èììóííîé, ýíäîêðèííîé ñèñòåì, íåéðîäåãåíåðàòèâíûå
ðàññòðîéñòâà. Ñðåäè íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ áîëåçíåé öèâè-
ëèçàöèè, ïðèíèìàþùèõ ìàñøòàá ýïèäåìèé, ìîæíî âûäåëèòü:

– äèàáåò – êëèíè÷åñêèé ñèìïòîìîêîìïëåêñ, îáóñëîâëåííûé
ïåðâè÷íîé èëè âòîðè÷íîé èíñóëèíîâîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, ñëîæíîå
ïîëèôóíêöèîíàëüíîå çàáîëåâàíèå, õàðàêòåðèçóþùååñÿ ìíîãîîáðàç-
íûìè ìåòàáîëè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè, ãèïåðãëèêåìèåé, ãëþêîçó-
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ðèåé, ðàçâèòèåì ðàííåé ìèêðî- è ìàêðîàíãèîíàòèè. Ïî ðàçëè÷íûì
èñòî÷íèêàì â ìèðå íàñ÷èòûâàåòñÿ îò 120 äî 180 ìëí. áîëüíûõ
äèàáåòîì, ÷òî ñîñòàâëÿåò 2-3 % îò âñåãî íàñåëåíèÿ ïëàíåòû;

– äèñáàêòåðèîç – íàðóøåíèå ñîñòàâà ìèêðîôëîðû êèøå÷íèêà,
÷òî ñîçäàåò ôîí äëÿ ðàçâèòèÿ ìíîãèõ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé;

– àëëåðãèè;
– àòåðîñêëåðîç – íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå

çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ãëàâíîé ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïðîáëåìîé, ïðè-
÷èíîé ïðåæäåâðåìåííûõ ëåòàëüíûõ èñõîäîâ (îêîëî 55 % ýïèçîäîâ),
èíâàëèäíîñòè (ïðèìåðíî â 43 % ñëó÷àåâ) è âðåìåííîé íåòðóäîñïî-
ñîáíîñòè (îêîëî 9 %) ñðåäè íàñåëåíèÿ ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûõ
ñòðàí;

– îñòåîõîíäðîç ïîçâîíî÷íèêà – çàáîëåâàíèå ÷åëîâåêà êàê áèî-
ëîãè÷åñêîãî âèäà, ñâÿçàííîå ñ ïðÿìîõîæäåíèåì â óñëîâèÿõ ñîâðå-
ìåííîé æèçíè è ÿâëÿþùååñÿ ïðè÷èíîé íàðóøåíèÿ æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè äðóãèõ îðãàíîâ è ñèñòåì (âåðòåáðîíåâðîëîãè÷åñêèå
ïîðàæåíèÿ ïî êîëè÷åñòâó áîëüíûõ âûøëè íà òðåòüå ìåñòî ïîñëå
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è îíêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè);

– ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì (ñèíäðîì Reaven, ñèíäðîì ðåçèñ-
òåíòíîñòè ê èíñóëèíó, ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì X) – óâåëè÷åíèå
ìàññû âèñöåðàëüíîãî æèðà, ñíèæåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ïåðèôå-
ðè÷åñêèõ òêàíåé ê èíñóëèíó è ãèïåðèíñóëèíåìèÿ, êîòîðûå âûçûâà-
þò ðàçâèòèå íàðóøåíèé óãëåâîäíîãî (ãèïåðãëèêåìèÿ), ëèïèäíîãî
(äèñëèïèäåìèÿ, ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ), ïóðèíîâîãî îáìåíà, àðòå-
ðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, äîñòîâåðíî êîððåëèðóþùàÿ ñ ïîâûøåííîé
æ̧ ñòêîñòüþ àðòåðèàëüíîé ñòåíêè (â èíäóñòðèàëüíûõ ñòðàíàõ ðàñ-
ïðîñòðàí̧ ííîñòü ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà ñðåäè ëèö ñòàðøå 30
ëåò ñîñòàâëÿåò 10–20 %).

Â îñíîâå âñåõ ïðîÿâëåíèé ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà (è ðÿäà
äðóãèõ áîëåçíåé öèâèëèçàöèè) ëåæèò ïåðâè÷íàÿ èíñóëèíîðåçèñòåí-
òíîñòü è ñîïóòñòâóþùàÿ ãèïåðèíñóëèíåìèÿ.

Â ÷èñëî íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ïàòîëîãèé ñîâðåìåííîãî
îáùåñòâà âõîäÿò èíñóëèíçàâèñèìûé è èíñóëèííåçàâèñèìûé ñàõàð-
íûé äèàáåò. Ó÷èòûâàÿ óãðîæàþùèé ðîñò çàáîëåâàåìîñòè ñàõàð-
íûì äèàáåòîì è öåíó, êîòîðóþ íåîáõîäèìî ïëàòèòü çà ïîääåðæà-
íèå çäîðîâüÿ îáùåñòâà, âàæíî ïîíÿòü ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèå
ìåõàíèçìû ýòèõ çàáîëåâàíèé è ïðè÷èíû ñòîëü óãðîæàþùåãî èõ
ðàñïðîñòðàíåíèÿ, à òàêæå ðàçðàáîòàòü ìåðû, ïîçâîëÿþùèå ïðå-
äîòâðàòèòü ðàñïðîñòðàíåíèå ïàòîëîãèè.

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðæäàþò, ÷òî ïðè-
÷èíîé êëèíè÷åñêè ðåãèñòðèðóåìîãî ïîâðåæäåíèÿ òêàíåé ïðè ñàõàð-
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íîì äèàáåòå ÿâëÿåòñÿ ïðîãðåññèðóþùàÿ ãèïåðãëèêåìèÿ, íàèáîëåå
âàæíûé ôàêòîð ðèñêà ïîñëåäóþùèõ ìàêðî- è ìèêðîñîñóäèñòûõ
îñëîæíåíèé, ïðèâîäÿùèõ ê äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè, íåôðîïà-
òèè, íåéðîïàòèè. Ñîïðîâîæäàþùèå ãèïåðãëèêåìèþ îêèñëèòåëüíûé
ñòðåññ è íàðóøåíèå áèîàêòèâíîñòè îêñèäà àçîòà èãðàþò âàæíóþ
ðîëü â ïàòîãåíåçå êàê ñàõàðíîãî äèàáåòà, òàê è åãî îòäàëåííûõ
îñëîæíåíèé. Ìåõàíèçìû, ïðèâîäÿùèå ê îáðàçîâàíèþ àêòèâíûõ
ôîðì êèñëîðîäà è àçîòà è ê îêèñëèòåëüíîìó ñòðåññó, âêëþ÷àþò
ìåòàáîëè÷åñêèé ñòðåññ, îáóñëîâëåííûé íàðóøåíèåì ýíåðãåòèêè
êëåòêè, àóòîîêèñëåíèå ãëþêîçû, ñèíòåç ïðîâîñïàëèòåëüíûõ ìåäèà-
òîðîâ, íåôåðìåíòàòèâíîå ãëèêîçèëèðîâàíèå áåëêîâ è ëèïèäîâ. Íå-
îáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïîâðåæäåíèå òêàíåé ïðè ñàõàðíîì äè-
àáåòå ñâÿçàíî ñ ìåòàáîëè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè, ïðîèñõîäÿùèìè
íà êëåòî÷íîì è ìîëåêóëÿðíîì óðîâíå: ðàçâèòèå ñàõàðíîãî äèàáåòà
òèïà I è åãî ïðîÿâëåíèÿ ñâÿçàíû ñ äèñôóíêöèåé â-êëåòîê ïîäæåëó-
äî÷íîé æåëåçû è íàðóøåíèåì ñåêðåöèè èíñóëèíà, òîãäà êàê ïðè
ñàõàðíîìó äèàáåòå òèïà II èçìåíåíà ÷óâñòâèòåëüíîñòü ðåöåïòî-
ðîâ êëåòîê-ìèøåíåé ê èíñóëèíó (ðåçèñòåíòíîñòü ê èíñóëèíó), íàðó-
øåíî ïîòðåáëåíèå ãëþêîçû òêàíÿìè. Â îñíîâå ìåòàáîëè÷åñêîãî
ãîìåîñòàçà ãëþêîçû ëåæàò äâà «çåðêàëüíûõ» êëåòî÷íûõ ñèãíàëü-
íûõ êàñêàäà: èíñóëèíçàâèñèìîå ïîòðåáëåíèå ãëþêîçû (IMGU,
insulin-mediated glucose uptake) â êëåòêàõ ìûøå÷íîé òêàíè, ïå÷åíè,
ñåðäöà è ñòèìóëèðóåìàÿ ãëþêîçîé ñåêðåöèÿ èíñóëèíà (GSIS, glucose-
stimulated insulin secretion) â â-êëåòêàõ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå õðîíè÷åñ-
êèå íåèíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ, òàêèå, êàê ðàê, ñàõàðíûé äèà-
áåò, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå è íåéðîäåãåíåðàòèâíûå çàáîëåâàíèÿ, –
ýòî âîçðàñòíûå, ìíîãîôàêòîðíûå, ïîëèãåííûå çàáîëåâàíèÿ, ÷àñòî
èìåþùèå çíà÷èòåëüíûé íåôåðìåíòàòèâíûé, íåìåòàáîëè÷åñêèé,
õèìè÷åñêèé êîìïîíåíò.

Ãîìåîñòàç ãëþêîçû, ïîääåðæèâàåìûé èíñóëèíîì, âêëþ÷àåò
ðîñò ïîãëîùåíèÿ ãëþêîçû ñêåëåòíîé ìóñêóëàòóðîé è ïîäàâëåíèå
ïðîäóêöèè ãëþêîçû â ïå÷åíè. M. Brownlee ñôîðìóëèðîâàë ïîëîæå-
íèå î ðîëè îêèñëèòåëüíîãî ñòðåññà â ðàçâèòèè ñàõàðíîãî äèàáåòà â
âèäå ãèïîòåçû îá óíèôèöèðóþùåì ìåõàíèçìå (a unifying mechanism),
ñîãëàñíî êîòîðîé äèñôóíêöèÿ ìèòîõîíäðèé è ãèïåðïðîäóêöèÿ ñóïå-
ðîêñèäíûõ ðàäèêàëîâ ìèòîõîíäðèÿìè ïðåäñòàâëÿåò îñíîâíîé ìå-
õàíèçì àêòèâàöèè ñâÿçàííûõ ñ ãèïåðãëèêåìèåé ìåòàáîëè÷åñêèõ
ïóòåé ïîâðåæäåíèÿ òêàíåé ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå. Õðîíè÷åñêèå
ïîðàæåíèÿ òêàíåé, ðàçâèâàþùèåñÿ ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå è ïîäîá-
íûõ çàáîëåâàíèÿõ, âêëþ÷àþò êàê îêèñëèòåëüíóþ ìîäèôèêàöèþ
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áåëêîâ, ÄÍÊ è ëèïèäîâ àêòèâíûìè ôîðìàìè êèñëîðîäà è àçîòà,
òàê è õèìè÷åñêóþ ìîäèôèêàöèþ áåëêîâ (è íå òîëüêî) ïðîäóêòàìè
îêèñëåíèÿ ñàõàðîâ è ëèïèäîâ. Ìîëåêóëÿðíîé ìèøåíüþ àêòèâíûõ
ôîðì êèñëîðîäà â êëåòêå ñëóæàò ñåðèí/ïðîòåèí êèíàçû, â òîì ÷èñ-
ëå è ïðîòåèíòèðîçèíôîñôàòàçû (protein tyrosine phosphatase), âûñ-
òóïàþùèå â íîðìå êàê îòðèöàòåëüíûå ðåãóëÿòîðû äåéñòâèÿ èíñó-
ëèíà, êàòàëèçèðóþùèå äåôîñôîðèëèðîâàíèå IR (ðåöåïòîð èíñóëèíà,
insulin receptors) è IRS (ñóáñòðàò ðåöåïòîðà èíñóëèíà, insulin receptor
substrates) áåëêîâ.

Â íàñòîÿùåé ðàáîòå ðàññìîòðåíû ìåõàíèçìû äèñôóíêöèè
ìèòîõîíäðèé êëåòîê ïå÷åíè êðûñ ïðè ñòðåïòîçîòîöèí-èíäóöèðóå-
ìîì ñàõàðíîì äèàáåòå è îñòðîé õðîíè÷åñêîé èíòîêñèêàöèè, è âû-
ÿñíåíà âîçìîæíîñòü êîððåêöèè ìèòîõîíäðèàëüíûõ íàðóøåíèé ïðè-
ðîäíûìè ñîåäèíåíèÿì – àíòèîêñèäàíòîì ìåëàòîíèíîì,
ýíåðãåòè÷åñêèì ñóáñòðàòîì ñóêöèíàòîì, êîìïëåêñîì ðàñòèòåëü-
íûõ ïîëèôåíîëîâ (àíòîöèàíèäèíû êëþêâû).

Ýêñïåðèìåíòàëüíûé ñòðåïòîçîòîöèí-èíäóöèðóåìûé äèàáåò ó
êðûñ (30 äíåé) ïðèâîäèë ê âûðàæåííîìó íàðóøåíèþ ôóíêöèîíàëü-
íîé àêòèâíîñòè ìèòîõîíäðèé êëåòîê ïå÷åíè êðûñ: ìû íàáëþäàëè
âûðàæåííóþ àêòèâàöèþ á-êåòîãëóòàðàòäåãèäðîãåíàçû (íà 60 %,
p < 0,05), ÷òî êîððåëèðîâàëî ñ ðîñòîì ñîäåðæàíèÿ ìî÷åâèíû â ïëàç-
ìå êðîâè êðûñ, óìåíüøåíèå ñêîðîñòè áàçàëüíîãî (ýíäîãåííîãî) ïî-
òðåáëåíèÿ êèñëîðîäà (V

1
) íà 15–20 %. Â ñëó÷àå èñïîëüçîâàíèÿ ñóê-

öèíàòà â êà÷åñòâå ðåñïèðàòîðíîãî ñóáñòðàòà ñêîðîñòü
ñóáñòðàò-çàâèñèìîãî äûõàíèÿ (V

2
) è ñêîðîñòü äûõàíèÿ ïîñëå ôîñ-

ôîðèëèðîâàíèÿ ÀÄÔ (V
4
) íå èçìåíÿëèñü, íî ñêîðîñòü ÀÄÔ-ñòèìó-

ëèðîâàííîãî äûõàíèÿ (V
3
) óìåíüøàëàñü íà 25 % (p<0,05). Ñîîò-

âåòñòâåííî, çíà÷åíèÿ êîýôôèöèåíòîâ àêöåïòîðíîãî (V
3
/V

2
) è

äûõàòåëüíîãî êîíòðîëÿ (V
3
/V

4
) òàêæå çíà÷èòåëüíî óìåíüøàëèñü

(íà 25 %, p<0,01 è íà 27 %, p<0,01, ñîîòâåòñòâåííî). Îáðàùàåò íà
ñåáÿ âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî êîýôôèöèåíò ôîñôîðèëèðîâàíèÿ (ÀÄÔ/
O) íå èçìåíÿëñÿ ïðè äèàáåòè÷åñêîì ïîðàæåíèè ïå÷åíè, ñâèäåòåëü-
ñòâóÿ, âåðîÿòíî, î ñîõðàíåíèè ýôôåêòèâíîñòè ïîòðåáëåíèÿ êèñëî-
ðîäà ìèòîõîíäðèÿìè ïå÷åíè ïðè äèàáåòå, íåñìîòðÿ íà ïîâðåæäå-
íèå êîìïîíåíòîâ äûõàòåëüíîé öåïè. Äèàáåò ñîïðîâîæäàëñÿ
çíà÷èòåëüíûì âîçðàñòàíèåì óðîâíÿ îêñèäà àçîòà â ïëàçìå êðîâè
(íà 50 %) è â òêàíè àîðòû (íà 30 %), ëèçèñîì ãåïàòîöèòîâ. Ââåäå-
íèå ìåëàòîíèíà (10 ìã/êã ìàññû òåëà, â/á) ëèáî ñóêöèíàòà (50 ìã/
êã) â òå÷åíèå 30 äíåé äèàáåòè÷åñêèì æèâîòíûì ñóùåñòâåííî ïî-
âûøàëî ñêîðîñòü äûõàíèÿ V

3
 â ñëó÷àå ñóêöèíàò- è ãëóòàìàò-çàâè-

ñèìîãî äûõàíèÿ. Ñîîòâåòñòâåííî, çíà÷åíèÿ êîýôôèöèåíòîâ àêöåï-
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Ïðàâîâàÿ è ýòè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà áèîìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèé íà ÷åëîâåêå è æèâîòíûõ

òîðíîãî è äûõàòåëüíîãî êîíòðîëÿ äëÿ äèàáåòè÷åñêèõ æèâîòíûõ,
ïîëó÷àâøèõ ìåëàòîíèí, íå îòëè÷àëèñü îò òàêîâûõ äëÿ êîíòðîëüíûõ
æèâîòíûõ, à êîýôôèöèåíò ÀÄÔ/O ïîâûøàëñÿ îòíîñèòåëüíî ãðóïï
êîíòðîëÿ è äèàáåòà, ñâèäåòåëüñòâóÿ î ïîâûøåíèè ýôôåêòèâíîñòè
ïðîöåññà ôîñôîðèëèðîâàíèÿ â ìèòîõîíäðèÿõ. Ââåäåíèå ìåëàòîíè-
íà ðåãóëèðîâàëî àêòèâíîñòü ôåðìåíòîâ àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû,
äåìîíñòðèðîâàëî ìÿãêèé ãèïîãëèêåìè÷åñêèé ýôôåêò, ïðèâîäèëî ê
óìåíüøåíèþ óðîâíÿ NO â ïëàçìå è àîðòå êðûñ äî çíà÷åíèé êîíò-
ðîëÿ, â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ïðåäîòâðàùàëî íàðóøåíèÿ àêòèâíîñ-
òè ôåðìåíòîâ îêèñëèòåëüíîé è íåîêèñëèòåëüíîé âåòâåé ïåíòîçî-
ôîñôàòíîãî ïóòè.

Õèìè÷åñêàÿ êîíêóðåíöèÿ ìåæäó ðåàêöèåé ãëèêîçèëèðîâàíèÿ
áåëêîâ âûñîêèìè êîíöåíòðàöèÿìè ãëþêîçû ïðè äèàáåòå è ðåàêöèåé
àöåòèëèðîâàíèÿ áåëêîâ àöåòèëñàëèöèëîâîé êèñëîòîé ïðèâîäèëà â
íàøåì ýêñïåðèìåíòå ê óìåíüøåíèþ óðîâíÿ ãëèêîçèëèðîâàíèÿ áåë-
êîâ ïðè äëèòåëüíîì ââåäåíèè àöåòèëñàëèöèëîâîé êèñëîòû äèàáå-
òè÷åñêèì æèâîòíûì, íîðìàëèçîâàëà àêòèâíîñòü ðÿäà ôåðìåíòà-
òèâíûõ ñèñòåì ïå÷åíè.

Â íàøèõ ýêñïåðèìåíòàõ õðîíè÷åñêàÿ èíòîêñèêàöèÿ æèâîòíûõ
òåòðàõëîðìåòàíîì (1,5 ã/êã, 2 ðàçà â íåäåëþ, 30 äíåé) ñîïðîâîæäà-
ëàñü èíãèáèðîâàíèåì ñóêöèíàòäåãèäðîãåíàçû (íà 15 %, p < 0,05),
ðàçðóøåíèåì íàðóæíîé ìåìáðàíû ìèòîõîíäðèé âñëåäñòâèå ÷ðåç-
ìåðíîãî ðàñøèðåíèÿ ìåæêðèñòíîãî ïðîñòðàíñòâà, îáðàçîâàíèåì
êðóïíûõ âàêóîëåé. Èíòîêñèêàöèÿ âûçûâàåò âûðàæåííóþ äèñêîì-
ïëåêñàöèþ äîëåê ïå÷åíè, íàðóøåíèå èõ áàëî÷íîãî ñòðîåíèÿ. Â ãå-
ïàòîöèòàõ ïîâñåìåñòíî îïðåäåëÿåòñÿ ðåçêî âûðàæåííàÿ ãèäðîïè-
÷åñêàÿ äèñòðîôèÿ ñ èñõîäîì â áàëëîííóþ, à òàêæå ìåëêîêàïåëüíàÿ
æèðîâàÿ äèñòðîôèÿ, íåêðîáèîç è àïîïòîç ãåïàòîöèòîâ. Â òî æå âðåìÿ
âîçðàñòàíèå ñêîðîñòè ñóêöèíàò-çàâèñèìîãî äûõàíèÿ (V

2
, íà 25 %,

p < 0,05) è ñîäåðæàíèÿ ìèòîõîíäðèàëüíîãî ãëóòàòèîíà (íà 60 %,
p < 0,05) ñâèäåòåëüñòâîâàëè îá àäàïòàöèè áèîýíåðãåòèêè êëåòêè ê
íîâîìó ñîñòîÿíèþ. Äëèòåëüíîå ââåäåíèå ìåëàòîíèíà (10 ìã/êã, 30
äíåé), ñóêöèíàòà (50 ìã/êã, 30 äíåé), àíòîöèàíèäèíîâ êëþêâû (70
ìã/êã, 30 äíåé) ïðåïÿòñòâîâàëî ðàçâèòèþ ìîðôîëîãè÷åñêèõ òðàíñ-
ôîðìàöèé ìèòîõîíäðèé ïå÷åíè êðûñ è òîêñè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ
ïå÷åíè, îêàçûâàëî ãåïàòîïðîòåêòîðíûé ýôôåêò, ñíèæàëî èíòåíñèâ-
íîñòü âîñïàëèòåëüíûõ ðåàêöèé, ñïîñîáñòâîâàëî óñèëåíèþ ðåãåíå-
ðàòîðíûõ ïðîöåññîâ â ïå÷åíè.

Äèñôóíêöèÿ ìèòîõîíäðèé, ãèïåðïðîäóêöèÿ îêñèäà àçîòà è ðå-
àêòèâíûõ ôîðì êèñëîðîäà èãðàþò âàæíóþ ðîëü â ðàçâèòèè äèàáå-
òè÷åñêîãî è òîêñè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè. Ìÿãêîå ðàçîáùåíèå
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ìèòîõîíäðèé, èñïîëüçîâàíèå âíóòðèìèòîõîíäðèàëüíûõ àíòèîêñè-
äàíòîâ è áèîýíåðãåòè÷åñêèõ ñóáñòðàòîâ äëÿ êîððåêöèè äèñôóíê-
öèè ìèòîõîíäðèé ïðåäñòàâëÿåò ïåðñïåêòèâíûé òåðàïåâòè÷åñêèé
ïîäõîä â êîððåêöèè ìíîãèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé.

Among the disorders of civilization one should note: diabetes, osteochondrosis,
neurodegenerative disorders and metabolic syndrome. Insulin resistance and
hyperinsulinemia is the basis of the all features of the metabolic syndrome and other
most common disorders. Homeostasis of glucose is maintained by metabolic effects of
insulin. Mitochondrial dysfunction is the principal mechanism of liver damage under
diabetes or intoxication. The mitochondria dysfunctions associated with diabetes or
intoxication are partially remedied by succinate, antocyanidins or melatonin
administration.

ÓÄÊ 57.085.23

Â.À. Êóëü÷èöêèé, Â.Í. Êàëþíîâ, À.Í. ×åðíîâ
Èíñòèòóò ôèçèîëîãèè ÍÀÍ Áåëàðóñè

ÑÒÂÎËÎÂÛÅ ÊËÅÒÊÈ: ESSE AUT NON ESSE

Àíàëèçèðóþòñÿ ïåðñïåêòèâû ïðèìåíåíèÿ ñòâîëîâûõ êëåòîê â âîññòàíîâè-
òåëüíîé ìåäèöèíå. Êðèòè÷åñêè îöåíèâàåòñÿ ïðîïàãàíäà èñïîëüçîâàíèÿ ñòâîëî-
âûõ êëåòîê ñ öåëüþ ëå÷åíèÿ è îìîëîæåíèÿ, ïðîâîäèìàÿ ÷àñòíûìè áèçíåñ-öåíòðà-
ìè â ïîðÿäêå ôèíàíñîâîé íàæèâû â óùåðá çäîðîâüþ è ïîëíîâåñíîé íàó÷íîé èäåè.

Èçâåñòèå îá îòêðûòèè ñòâîëîâûõ êëåòîê (ÑÊ) ïîðîäèëî
áóðþ íàäåæä è êðèâîòîëêîâ. Ýòà íîâîñòü ïîêîëåáàëà îäíó èç
äîãì íåéðîáèîëîãèè îòíîñèòåëüíî òîãî, ÷òî ìîçã ÷åëîâåêà íå
îáëàäàåò ïîòåíöèàëîì ê ïîñòîÿííîìó ðåãóëèðóåìîìó ñàìîîá-
íîâëåíèþ [1].

Ñòâîëîâûå êëåòêè ïîÿâëÿþòñÿ íà ñòàäèè çàðîäûøåâîãî ðàç-
âèòèÿ. Ýòî øàðîâèäíûå îáðàçîâàíèÿ, ïîêðûòûå òðîôýêòîäåðìîé,
îò êîòîðîé íà 5-å ñóòêè íà÷èíàåò îòäåëÿòüñÿ âíóòðåííÿÿ êëåòî÷-
íàÿ ìàññà â âèäå ýìáðèîíàëüíûõ ñòâîëîâûõ êëåòîê (ÝÑÊ). Îíè
ÿâëÿþòñÿ ïðîðîäèòåëÿìè âñåõ 250 êëåòî÷íûõ òèïîâ âçðîñëîãî ÷å-
ëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà. Ïîýòîìó ÝÑÊ íàçûâàþò òîòèïîòåíòíû-
ìè. Âñÿ ãåíåòè÷åñêàÿ èíôîðìàöèÿ, çàëîæåííàÿ â èõ ÿäðàõ, íàõî-
äèòñÿ êàê áû íà «íóëåâîé» òî÷êå îòñ÷̧ òà. Íè îäíà ïðîãðàììà,
îòâåòñòâåííàÿ çà ðàçìíîæåíèå è ñïåöèôèêàöèþ, åù̧  íå ïðèñòóïè-
ëà ê ñâîåé ðåàëèçàöèè. Âî-âòîðûõ, ÝÑÊ ñïîñîáíû îñóùåñòâëÿòü
äåëåíèå ïî äâîÿêîìó âàðèàíòó – ñèììåòðè÷íîìó è àñèììåòðè÷-
íîìó. Â-òðåòüèõ, äëÿ ÝÊÑ õàðàêòåðíà êëîíîãåííîñòü – ñïîñîáíîñòü
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