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ЮБИЛЕЙ НАШИХ КОЛЛЕГ

в 2013, 2014, 2015 гг. Существенно увеличилось (до 20 статей 
в год) количество статей в центральной печати.

Профессорско‑преподавательский состав ФФКиС актив‑
но участвует с докладами и сообщениями на конференциях, 
семинарах, проводимых в вузах Иркутска, России и стран 
СНГ: если в 2004 г. их было 15, то в 2013, 2014, 2015 гг. – около 
90 каждый год.

Сотрудники кафедры физической культуры ИрГТУ были 
организаторами проведения трех Международных научных 
конференций (Иркутск, 2005, 2008, 2011) под общим девизом 
«Восток–Россия–Запад», в которых приняли участие специ‑
алисты в области физической культуры и спорта из США, Бра-
зилии, Польши, Беларуси, Украины, Монголии, Китая.

На ФФКиС особое внимание уделяется НИРС (руко‑
водитель НИРС – проф. М. М. Колокольцев). Студенты, 
проявившие склонность к научной деятельности, сотрудни‑
чают с кафедрой. Их количество с 2010 г. увеличилось почти 
в 10 раз: с 32 (в 2010 г.) до 309 (в 2015 г.) человек. Так, если 
в 2010 г. 23 студента приняли участие в конференциях с до‑
кладами, то в 2015 г. их количество возросло до 85. Студента‑
ми совместно с преподавателями кафедры физической куль‑

туры с 2010 г. получено 7 свидетельств о государственной 
регистрации программы для ЭВМ.

Вывод. Кафедра физической культуры ИрНИТУ за 
65‑летний срок работы прошла успешную трансформацию – 
от спортивной секции при военной кафедре (1949 г.) до ор‑
ганизации в 2008 г. факультета физической культуры. Кроме 
того, успешность её работы подтверждается не только ка‑
чеством профессиональной деятельности, количественным 
и качественным ростом научно‑педагогических работников, 
эффективностью методического обеспечения учебного про‑
цесса по физическому воспитанию студентов, но и дости‑
жениями в научно‑исследовательской работе сотрудников, 
включая научно‑исследовательскую работу студентов.
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Цель исследования – изучить полиморфизмы генов 
у высококвалифицированных юных футболистов.

Методика и организация исследования. В исследо‑
вании приняли участие более 260 спортсменов в возрасте 
11–16 лет, специализирующихся в академиях футбола г. Мо‑
сквы, с тренировочным и соревновательным стажем занятий 
от 6 до 10 лет. С целью диагностики предрасположенности 
высококвалифицированных юных футболистов к различ‑
ным видам двигательной деятельности проводилась ДНК‑
диагностика основных генетических полиморфизмов, значи‑
мых для выбранной спортивной деятельности.

Результаты исследования и их обсуждение. Выявлены 
закономерности распределения полиморфизмов генов ACE_
Alu I/D_rs4646994, 5 HTT_L/S, PPARA_G2528 C_rs4253778, отве‑
чающих за основные физические способности футболистов.

У обследованных спортсменов отмечено преобладание но‑
сителей С‑аллели гена PPARA, что объясняется доминировани‑
ем высоких анаэробных возможностей, высокого уровня утили‑
зации глюкозы в печени и мышечных волокнах. В исследованной 
группе наблюдалось преобладание различной выраженности 
(более 60 %) D‑аллели гена ангиотензин‑конвертирующего 
фермента. Это ассоциируется с развитием быстроты, силы, 
преобладанием быстрых мышечных волокон, высокими зна‑
чениями анаэробной работоспособности, высоким уровнем 
агрессии и холерическим темпераментом. Данные качества, 
как физические, так и психологические, способствуют развитию 

высокой адаптационной готовности организма, оптимальной 
работоспособности при выполнении футболистами исследуе‑
мого возраста соревновательных нагрузок.

При анализе полиморфизмов гена серотониновой систе‑
мы 5 HTT, являющихся маркером устойчивости к физическим 
и психическим нагрузкам, установлено, что футболисты явля‑
лись в больше степени гетерозиготными (по LS) либо носите‑
лями аллели S. Для них в условиях интенсивных физических 
и психических нагрузок характерны более высокие скорости 
простой и сложной реакции, но меньшая предрасположен‑
ность к развитию скоростных качеств.

Вывод. Большинство обследованных имеют необходимую 
предрасположенность (по показателям быстроты/силы и вы‑
носливости) к реализации спортивной специализации в фут‑
боле. Полученные результаты свидетельствуют о вовле‑
чении в процесс спортивной деятельности множества 
полиморфных генов, каждый из которых в отдельности 
вносит большой вклад в общее развитие физических ка‑
честв человека.
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