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ГИПЕРРЕАКТИВНОСТЬ БРОНХОВ У ЮНЫХ СПОРТСМЕНОВ-ПОДРОСТКОВ (ГРЕБЛЯ НА БАЙДАРКАХ И 
КАНОЭ) КАК ВОЗМОЖНЫЙ ФЕНОТИП БРОНХИАЛЬНОЙ АСТМЫ 

 

В.В. Маринич, Ю.Л. Мизерницкий, В.В. Шантарович, Е.Г. Каллаур 
 

Полесский государственный университет, Пинск, Республика Беларусь 
Научно-Исследовательский Клинический Институт Педиатрии РНИМУ им. Н.И. Пирогова 
Управление национальных команд Министерства спорта и туризма Республики Беларусь 

 

Материалы и методы исследования. В исследовании 
принимали участие спортсмены юниоры по гребле на 
байдарках и каноэ. Всего обследовано 16 человек, из них 
10 юношей, 8 девушек в возрасте 14-16 лет. Исследова-
ние проводилось 4-х кратно: утром натощак, после раз-
минки (в режиме аэробной нагрузки), после выполне-
ния тренировочной дистанции (в режиме субмакси-
мальной анаэробной нагрузки), в периоде раннего вос-
становления с использованием портативного электро-
химического NO-анализатора («NObreath», Bedfont 
Scientific Ltd.). 

Результаты. Средний уровень NOex в покое соста-
вил 12,3±0,9 ppb, после разминки - 25,2±0,9, при нарас-
тании интенсивности физической нагрузки – 14,3±0,4, в 
периоде восстановления – 18,9±0,6. Достоверных ген-
дерных различий в показателях не выявлено. 

При нарастании физической нагрузки отмечается 
достоверное увеличение продукции NO, при восстанов-
лении – сохранение гиперпродукции оксида азота с 
выдыхаемым воздухом. Однако следует отметить, что у 
нескольких обследованных спортсменов получены вы-
сокие значения NOex, как в покое, так и при выполне-
нии тренировочной нагрузки (35-29-22-56 ppb, 42-41-46-
25 ppb, 51-41-41-18 ppb соответственно) по сравнению с 
остальными обследованными. Данная динамика отра-

жает колебание NOex в области патологических значе-
ний, вероятно ассоциированных с аллергическим вос-
палением. При оценке ФВД у данных пациентов не бы-
ло отмечено диагностически значимого снижения пока-
зателей ОФВ1, МОС25-75 в динамике физической 
нагрузки. 

Выводы. Проведенный однократный скрининг ди-
намики изменений концентрации оксида азота в выды-
хаемом воздухе при нарастании интенсивности физиче-
ской нагрузки у спортсменов выявил волнообразную 
динамику продукции NO, достоверно связанную с ин-
тенсивностью анаэробной работы. Повышение значе-
ний NO у них свыше 20 ppb у отдельных спортсменов 
свидетельствуют о возможном риске гиперпродукции 
данного биологического маркера на фоне субклиниче-
ски протекающего аллергического воспаления в респи-
раторном тракте. Отсутствие значимого падения ОФВ1 
у обследованных спортсменов свидетельствует о доста-
точной степени компенсаторных изменений и высоком 
респираторном потенциале атлетов, тренирующих ка-
чество выносливости. Выявленные пациенты со средним 
и высоким уровнем продукции оксида азота должны 
быть отнесены в группу высокого риска формирования 
бронхиальной астмы. 

 
АНАЛИЗ ИММУНОТРОПНОСТИ ПЕЛОИДОТЕРАПИИ 

 

Н.В. Матвеева, О.Б. Матвеев, А.В. Матвеев 
 

Крымский государственный медицинский университет им. С.И. Георгиевского 
 

Цель работы: Анализ изменений, возникающих при 
проведении пелоидотерапии разной продолжительно-
сти воздействия. 

Материалы и методы: Использовалась стандартная 
иловая сульфидная грязь Сакского озера. Пелоидотера-
пия производилась в виде аппликаций по типу «перча-
ток», курсом 10 процедур, температура грязи соответ-
ствовала 38°С при продолжительности воздействия – 15 
минут (контрольная группа – 10 человек), 30 минут (1-я 
опытная группа – 15 человек) и 60 минут (2-я опытная 
группа – 15 человек). Во всех группах с участием волон-
теров (волонтерами являлись студенты Крымского ме-
дицинского университета обоего пола в возрасте 18-25 
лет), исследовали цитологические показатели перифе-
рической крови, применяя стандартную клиническую 
методику проведения общего анализа крови (ОАК), 
иммуноферментным методом (StatFax 2100, США) 
определяли концентрацию α-ФНО и уровни стресс-
ассоциированных гормонов: кортизола и АКТГ. 

Результаты: Установлено, что при продолжительно-
сти экспозиции грязи в течение 15 минут курсом 10 
процедур, изменений показателей периферической 
крови, по сравнению с контролем, выявлено не было. 
При продолжительности экспозиции грязи 30 минут 
были получены недостоверные данные. После проведе-
ния курса пелоидотерапии продолжительностью 60 ми-
нут количество лейкоцитов, по сравнению с показате-
лями контрольной группы, увеличилось: 

7,86±1,13х10*9/л (р<0,05). При изучении лейкоцитарной 
формулы мы отметили достоверный сдвиг формулы 
влево – палочкоядерные нейтрофилы – 4,37±1,94% 
(р<0,05), лимфопения 34,37±2,95% (р<0,05) и небольшая 
эозинофилия – 2,93±0,29% (р<0,05). После курса грязе-
вых аппликаций, продолжительностью воздействия 15 и 
30 минут, достоверного изменения показателей, опреде-
ляемых иммуноферментным методом, по сравнению с 
контролем не наблюдалось. Во второй опытной группе 
волонтеров, после проведения курса пелоидотерапии 
продолжительностью 60 минут, концентрация кортизо-
ла достоверно увеличилась – 362,1 ±14,49 нмоль/л, в 
контрольной группе – 335,3 ±8,42 нмоль/л, на фоне воз-
растания концентрации АКТГ в опытной группе – 
26,71±1,16 пг/мл, в контроле – 23,28±1,17 пг/мл. Отмеча-
лось также достоверное повышение уровня альфа-ФНО 
– 1,06 ±0,07 пг/мл по сравнению с контролем 0,51 ±0,02 
пг/мл. 

Выводы: Полученные результаты, позволяют гово-
рить о том, что грязевые аппликации вызывают ком-
плексные изменения в состоянии организма, которые 
развиваются при участии стресс-лимитирующих меха-
низмов. Проведенные нами исследования позволили 
установить корреляцию длительности экспозиции ле-
чебных грязей, их эффективности и уровней иммуно-
биохимических и морфофункциональных показателей, 
что позволяет контролировать терапевтическое воздей-
ствие пелоидотерапии на организм пациентов. 
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А.А. Антонив, Ю.И. Войткевич 

21 

Магнитно-резонансная томография у лиц 
юношеского возраста с синдромом персистирующей 
вертебралгии 
Ш.Ч. Ахмедов, А.О. Кобилов, А.М. Рахматов 

29 

    

Особенности функционального состояния эндотелия 
у пациентов с соматоформной вегетативной 
дисфункцией и хроническим некалькулёзным 
холециститом 
А.А. Антонив, Ю.И. Войткевич 

22 
Выбор методов лучевой диагностики дегенеративно-
дистрофических поражений позвоночника 
Ш.Ч. Ахмедов, А.О. Кобилов, А.М. Рахматов 

30 

    

Медицинская реабилитация детей с неревматическим 
кардитом 
М.Д. Аралов 

22 

Медицинская реабилитация в комплексном лечении 
обструктивных уропатий у детей 
Ю.М. Ахмедов, Ф.Ш. Мавлянов, Ш.Х. Мавлянов, 
И.Ю. Ахмедов 

31 

    

Послеоперационная реабилитация больных, 
перенесших эндоскопическую эндоназальную 
полипоэтмоидотомию 
М.Л. Арипова, М.И. Махмудназаров 

23 

Биопленкообразовывание s. aureus при лечении ран у 
больных с синдромом диабетической стопы 
С.Б. Ахметова, Г.А. Абдулина, Е.Н. Котенева, 
А.Б. Николаева, Ж. Сайлау, В.А. Феоктистов 

31 

    

Особенности физического развития и физической 
подготовленности детей республики Беларусь в 
возрасте 12–16 лет 
А.Ю. Асташова, Е.Э. Петрова, Е.В. Хроменкова 

23 

Внедрение ультрозвуковой терапии в лечение и 
реабилитацию больных с  дегенеративно-
дистрофическими заболеваниями позвоночника на 
местах в СВП 
О.Д. Ачилова, Д.Э. Мазинова 

32 

    

Организационно-методические аспекты 
преемственности работы экстренной медицинской 
службы и первичного звена здравоохранения в 
вопросах реабилитации больных 
Х.Х. Асомов, М.К. Агзамов, М.Р. Рустамов, Ш.М. Уралов 

24 

Особенности терапии диуретиками при 
реабилитации больных хронической сердечной 
недостаточностью при сахарном диабете II типа 
З.Б. Бабамурадова 

32 

    

Устройство для разработки движений в 
тазобедренном суставе у детей 
А.А. Ахтамов 

25 
Повышение эффективности лечения отомикоза у 
детей 
Г.К. Бабаханов, С.А. Юлдашева 

33 

    

Результаты медицинской реабилитации у детей с 
врождённым вывихом бедра 
А. Ахтамов, А.А. Ахтамов 

25 

Применение физических факторов в раннем 
послеоперационном периоде у детей, перенесших 
пластическую операцию на челюстно-лицевой 
области 
Г.Н. Бадалова 

33 

    

Внутриполостная лазеротерапия в лечении 
деструктивных пневмоний у детей 
И.А. Ахмеджанов, Ю.М. Ахмедов, Ш.Х. Мавлянов, 
М.А. Норбеков, Ф.Ш. Мавлянов, И.Ю. Ахмедов 

26 
Комплексное лечение с применением физических 
факторов пародонтита при сахарном диабете 
Г.Н. Бадалова 

34 

    

Критерии диагностики функционального состояния 
почек при хроническом пиелонефрите у детей после 
применения региональной лимфотропной 
антибиотикотерапии 
Н.И. Ахмеджанова, Х.М. Маматкулов, Д.Х. Маматкулова 

26 
Поэтапная реабилитация гипоксических 
перинатальных повреждений мозга у новорожденных 
А.К. Базарова, Ш.Т. Исанова, А.Т. Джурабекова 

34 

    

Ревматоид артритга чалинган беморларда ҳаёт 
сифатини яхшилашда реабилитацион чора-
тадбирларининг аҳамияти 
Х.С. Ахмедов, Ф.С. Разакова 

27 
Эффективность комплексной реабилитации больных 
ревматоидным артритом 
К.Т. Байжанова, Ш.А. Темиркулова 

35 

    

Эффективность ранней реабилитации 
парентеральной озонотерапией при термических 
поражениях 
А.А. Ахмедов, Х.К. Карабаев, К.С. Кенжамуратова, 
Э.О. Нурбоев 

28 

Применения депофореза гидроокиси меди-кальция 
для лечения непроходимых и труднодоступных 
корневых каналов 
А.В. Балицкий, О.Ю. Киндрацкая, П.Ю. Островский 

35 

    

Значение оптимизации вторичной профилактики у 
больных ревматоидным артритом в условиях 
первичного звена здравоохранения 
Х.С. Ахмедов, М.С. Ахмедова, Г.Х. Садуллаева 

28 

Реабилитационные мероприятия после удаления 
длительно находящихся инородных тел в 
дыхательных путях у детей 
Ф.Т. Баратов, Ш.Г Худайбердиев 

36 

    

Псориаз касаллигида иккиламчи депигментацияда 
ультрабинафша нурларини кўллашнинг 
самарадорлиги 
Ш.К. Ахмедов, М.Р. Баратова, Н.К. Исломов 

28 

Псориаз касаллигининг ёзги типида ультрабинафша 
нурларини рецидивнинг олдини олишда босқичма-
босқич қўллаш 
М. Р. Баратова, Ш. К. Ахмедов, З. К. Амонова 

36 
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Эндоназальный метод электрофореза с 5% раствором 
тиамина бромида в терапии витилиго 
М.Р. Баратова, Р.М. Нарзикулов 

37 

Сурункали пиелонефритга чалинган беморлар қон 
ивиш тизими ва липидлар алмашинуви 
кўрсаткичларига шифобахш жисмоний тарбиянинг 
таъсири 
С.А. Болтабоев, Т.А. Қўлдошев, С.В. Азизов 

46 

    

Результаты апробации комплекса физических 
упражнений и дыхательной гимнастики среди 
тубинфицированных детей 
Л.М. Башарова 

37 

Лабораторный контроль реабилитации больных с 
остеопорозом 
Н.С. Борзова, Д.А. Ахматходжаева, М.И. Азимова, Л.Р. 
Ша-Ахмедова 

47 

    

Оптимизация внешнего дыхания у больных с 
ожирением в предоперационном периоде 
Ж. Бегматов, Н. Сулейманова, Б.К. Холбеков 

38 
Руҳий саломатлик потенциалининг асосий мезонидир 
Ш.А. Боротова, Г.У. Назарова, Ж.М. Худойбердиев, 
З.В. Юнусова, Н.Э. Мадаминова 

47 

    

Эффективность сартанов при артериальной 
гипертензии у коморбидных больных 
Ж.А. Бейсенбекова, А.С. Толеуова, Р.Ж. Тойынбекова, 
З.К. Гусеинова, З.Б. Тауешева 

38 

Адаптация нервно-мышечного аппарата спортсменов 
- паралимпийцев к дозированной вибрационной 
тренировке 
М.К. Борщ, А.А. Михеев 

47 

    

Синдром обстипации у больных с абдоминальным 
ожирением 
Ж.А. Бейсенбекова, Д.Ж. Тайжанова, З.Б. Тауешева, 
З.К. Гусеинова, Р.Ж. Тойынбекова 

39 
Профилактика и лечение дефектов осанки у детей, 
занимающихся спортом 
Д.З. Ботирова, Н.Б. Турсунов 

48 

    

Возможности применения nirs для диагностики 
оксигенации в мышцах и оценки резервного 
потенциала у юных спортсменов 
М.Х. Бердиев, А.А. Пайзиев, У.С. Акбаров, 
И.А. Нусратиллаев 

39 

Гиёхвандликка қарши кураш - соғлом турмуш тарзи 
асоси 
М.М. Бувабеков, Ж.М. Худайбердиев, М.Б. Бойқўзиева, 
Я.Ғ. Усмонова 

48 

    

Анализ инвалидизирующей патологии нервной 
системы у детей гродненской области 
А.Н. Бердовская, Т.Н. Домаренко 

40 

Бирламчи тиббий санитария бўғинида бирламчи 
профилатика ишлари ҳолати даражасини ўрганиш ва 
сифатини ошириш 
М.М. Бувабеков, Ж.М. Худайбердиев, М.Б. Бойқўзиева, 
Я.Г. Усмонова, Ш. Боротова 

49 

    

Воспалительный синдром и его ассоциация с 
гипергомоцистеинемией – факторы отягощения 
реабилитации больных с ложными суставами 
длинных костей 
Ю.А. Бессмертный, В.И. Шевчук, Г.В. Бессмертная 

40 
Индивидуально - типологические особенности 
личности спортменов - игровиков 
Е.С. Булынко 

49 

    

Особенности влияния физической нагрузки на 
клеточное звено системного иммунитета у детей-
спортсменов 
И.Г. Бирюк 

41 

Диафизарные переломы длинных трубчатых костей у 
детей, сочетанные с другими повреждениями опорно-
двигательного аппарата 
Н.М. Буранкулова, Ф.А. Кожалепесова, К.У. Кодиров 

50 

    

Реабилитация новорожденных, перенесших 
пролонгированную неонатальную 
гипербилирубинемию 
Н.Т. Бобоева 

42 
Оздоровительный эффект планшетной 
гидродинамической терапии у спортсменов 
В.В. Васильева, О.Б. Матвеев, Г.А. Мороз 

51 

    

Оптимизация реабилитации больных эхинококкозом 
головного мозга в послеоперационном периоде 
М.Н. Бобожонов, Р.Н. Бердиев 

42 
Эффективность физиотерапевтических процедур при 
язвенной болезни двенацатиперстной кишки 
Н.А. Вафоева, Х.А. Наимова 

51 

    

Изменение физической работоспособности у больных 
вертеброгенными дорсалгиями при проведении 
восстановительной терапии 
Ю.В. Бобрик, В.А. Пономарёв, А.А. Воробьёв 

43 
Особенности реабилитации эпилепсии с 
аффективными расстройствами 
А.С. Велиляева, Н.Н. Бердиева, А.А. Курбанов, Т.М. Тураев 

52 

    

Перспективы применения средств ароматерапии при 
регуляции психо-эмоционального и психофизического 
состояния пациентов 
Ю.В. Бобрик, А.В. Кулинченко, И.Ю. Тимофеев 

43 
Психотерапия и ЛФК в реабилитации больных 
героиновой наркоманией 
А.С. Велиляева, Р. Астаев, Ф.З. Тураев 

52 

    

Медико-психологические аспекты реабилитации 
детей с круглогодичным аллергическим 
риноконьюнктивитом 
Н.К.Богуцкая 

44 

Роль бальнеотерапии радоновыми ваннами в 
реабилитации больных сахарным диабетом 
М.В. Вернигородская, В.Ю. Забурьянова, 
В.С. Вернигородский, Е.В. Дзюняк 

52 

    

Нетрадиционные методы лечения больных 
имиорезистентным туберкулезом 
А.В. Бойко 

44 
Исследование цитотоксичности наноматериалов в 
тестах in vitro 
Е.В. Ветчинкина, И.И. Коньева 

53 

    

К вопросу центильнымх характеристик основных 
показателей физического развития школьников в 
возрасте 12-16 лет 
М.Б. Бойкузиева, Г.У. Назарова, Ж.М. Худайбердиев 

45 
Роль обмена оксалатов в патогенезе хронического 
обструктивного заболевания легких 
Е.В. Вилигорская, А.А. Антонив, О.С. Хухлина 

53 

    

Физиотерапия в комплексном лечении заболеваний 
пародонта 
С.И. Бойцанюк 

45 
Применение фотомагнитотерапии в комплексном 
лечении пациентов с ревматоидным артритом 
Н.В. Войченко, А.В. Волотовская, Н.М. Дугинова 

54 
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Роль лечебной гимнастики в реабилитации детей с 
дисплазией соединительной ткани и патологией 
височно-нижнечелюстного сустава 
О.Н. Высогорцева, Р.К. Якубов, А.А. Бийкузиева 

54 
Оптимизация управления и мониторинга работы 
санаторно-курортной организации 
П.Е. Григорьев, В.В. Ежов, А.В. Оленчук, Д.Л. Гольдберг 

63 

    

Роль физических факторов в повышении резервных 
возможностей юных спортсменов 
О.Н. Высогорцева, Д.З. Ботирова 

55 

Дифференцированное применение узкополосного 
оптического излучения в лечении периферической 
невропатии 
П.И. Гузалов, В.В. Кирьянова 

63 

    

Гимнастика билан шуғулланувчилар юрак-қон томир 

тизимининг функционал ҳолатини баҳолашнинг 

самарадорлиги 

З.Ю. Газиева 

55 
Цитокинотерапия хронических риносинуситов 
З.С. Гуломов, А.С. Симбирцев, Ю.К. Янов 

64 

    

Физическое состояние детей школьного возраста 
З.Ю. Газиева, М.Ш. Мурадова 

56 

Лечение хронического рецидивирующего афтозного 
стоматита гексикон – гелем 
С.С. Гулямов, Ф.Х. Якубова, Г.Р. Шукурова, О.А. Пулатов, 
Д.М. Каримов 

65 

    

Динамика острой воспалительной полиневропатии на 
фоне лечения под контролем электромиографии 
А.А. Гайбиев, А.Т. Джурбекова, Ш.Т. Ниёзов 

57 
Качество жизни детей с экстремально низкой массой 
тела при рождении 
Л.Н. Гурина 

65 

    

Динамика кристаллообразующих свойств ротовой 
жидкости при лечебном воздействии 
низкоинтенсивного лазерного излучения с длиной 
волны 658 нм 
О.В. Гармаш, Е.Н. Рябоконь 

57 

Оценка эффективности применения липоевой 
кислоты при лечении больных диабетической 
полинейропатии 
З.К. Гусеинова, Д.Ж. Тайжанова, З.Б Тауешева 

65 

    

Лечение больных с псевдоартрозами плечевой кости и 
их реабилитация 
Ф.А. Гафуров, И.П. Уринбоев, Ж Искандаров 

58 

Оценка эффективности лечения язвенной болезни 
при применении ингибитора протоной помпы – 
энзимопразола 
З.К. Гусеинова., Д.Ж.Тайжанова., З.Б. Тауешева 

66 

    

Уровень интерлейкина 10 у пациентов с впервые 
диагностированым туберкулезом легких 
А.А. Герман, В.П. Шаповалов 

58 

Улучшение работы по физической реабилитации и 
оздоровлению студенческой молодежи в спортивных 
секциях в процессе физического воспитания 
Н.О. Давыбида, Д.В. Козак, В.Б. Коваль 

67 

    

К вопросу контроля функционального состояния 
дыхательной системы дошкольников с нарушениями 
центральной нервной системы в условиях физической 
реабилитации 
М.Н. Глущенко 

59 
Реабилитационные возможности спелеотерапии в 
комплексном лечении при бронхиальной астме 
А.А. Давидян, Н.Р. Аралов, К. Абдиев, П. Зикриллаева 

67 

    

Сравнителная характеристика состояния системы 
кровообращения и ее вегетативной регуляции 
легкоатлетов с глубокими нарушениями зрения со 
здоровыми высококвалифицированными 
спортсменами 
В.К. Гонестова, Е.М. Титова, О.В. Ильина, К.В. Концевая, 
Д.С. Игнатюк 

59 
Метаболизм оксида азота при острых нарушениях 
мозгового кровообращения по ишемическому типу 
Х.М. Даминова, У.А. Шамсиева 

68 

    

Эпидемиологические и клинические особенности 
течения гастроэзофагеальной болезни у больных 
негоспитальной пневмонией 
О.Е. Голояд 

60 
О необходимости специализированной подготовки 
лыжников-спринтеров в республике Беларусь 
Н.А. Демко, И.В. Листопад, Т.С. Асиповская 

68 

    

Изменения функционального состояния эндотелия у больных 
хроническим холециститом и холестерозом желчного пузыря 
в динамике лечения розувастатином 
И.Б. Горбатюк, И.В. Трефаненко, О.С. Хухлина, 
К.В. Ганина 

60 
Нервный механизм постхолецистэктомических 
дискинезий желчевыделения 
Т.Д. Дехканов, С.Т. Хужабоев, З.М. Рахманов 

69 

    

Применение метода смт-фореза лечебного рассола 
санатория «УВА» в терапии дорсопатий 
Ю.В. Горбунов, А.Е. Шкляев, А.И. Пелин, М.А. Урбан, 
П.И. Четвериков 

61 

Оценка функционального состояния слизистой оболочки 
полости носа до и после лечения низкочастотным 
ультразвуком у больных аллергическим ринитом 
Д.Р. Джаббарова, У.И. Жумашов 

69 

    

Место биологических регуляторов (пептидов) в 
комплексе лечения пациентов с нестабильной 
стенокардии на этапе реабилитации 
А.Э. Горбунов 

61 

Гнойные риносинуситы убольных с 
железодефицитной анемией 
Д.Р. Джаббарова, Н.А. Расулова, Г.К. Бабаханов, 
К.М. Абдуллаев 

70 

    

Использование методов физической реабилитации 
студентов вузов функциональными нарушениями 
осанки 
С.И. Городинский 

62 
Сурункали бруцеллез касаллигида реабилитация, 
диспансеризация ўтказиш 
Н.А. Джалалова, И.А. Қосимов, Б.И. Бўрибоева 

70 

    

Психодиагностика в физической реабилитации 
студенческой молодежи с патологией позвоночника 
С.И. Городинский 

62 
К вопросу организации и режима питания детей-
спортсменов 
Х.Х. Джалилов, Н.Б. Турсунов 

71 
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Роль физической реабилитации при восстановлении 
репродуктивной функции у женщин, перенесших 
воспалительные заболевания гениталий 
Б.А. Джуманов, И.Ж. Жумаев, Г.П. Исраилова 

71 

Профилактика обострений хронических заболеваний 
гениталий 
Н.И Закирова, Ф.И. Закирова, В.Э. Курбаниязова, 
З.Т. Кабилова 

81 

    

Неврологические аспекты реабилитации врождённых 
вывихов бедра у детей 
А.Т. Джурабекова, А.А. Ахтамов, Ф.М. Аскаров 

72 

Некоторые вопросы изучения эффективности 
физиотерапевтических процедур в лечении ранних 
токзикозов беременных 
Ф.И. Закирова, Г.С. Каримова, З.Т. Кабилова 

82 

    

Гирудотерапия в комплексном лечении хронической 
ишемии мозга 
А.Т. Джурабекова, С.З. Хакимова, Ф.М. Расулова 

72 
Реабилитация женщин, перенесших преэклампсию 
Н.И. Закирова, М.М. Матлюбов, Н.Н. Шавази 

82 

    

Современные методы профилактики диабетической 
нефропатии у подростков с сахарным диабетом I типа 
З.А. Джураева, Х.Т. Хамраев, Н.Л. Бабаева 

73 
Лазеротерапия в комплексном лечении больных с 
ущемленными послеоперационными вентральными грыжами 
С.Х. Захидова, Х.Х. Асомов, Г.А. Хайдаров, К.Р. Тагаев 

83 

    

Реабилитация новорожденных с перинатальными 
энцефалопатиями 
К.Р. Дильмурадова 

73 
Наш опыт лазерной терапии в детской хирургии 
С.Х. Зохидова, Х.Х. Асомов, Х.К. Карабаев, 
А.А. Улугмуродов 

83 

    

Качество жизни у больных артериальной 
гипертонией под влиянием комплексной 
магнитотерапии 
А.Ю. Долбилкин, С.Г. Абрамович 

74 
Психотерапевтическая коррекция в период 
реабилитации обожженных больных 
Н.Х. Зиганшина, М.С. Ашурова 

84 

    

Факторы риска и особенности течения 
физиологической гипербилирубинемии у 
доношенных новорожденных 
Ф.А. Дониёрова 

75 
Актуальные проблемы эрготерапии в неврологии 
А.А. Зимин, Н.А. Супонева 

84 

    

Динамика состояния больных с острым нарушением 
мозгового кровообращения, перенесших 
двухстороннюю каротидную эндартерэктомию 
Ш.Б. Дусчанов, М.О. Матякубов 

75 

Иммунореабилитационные методы в минимизации 
рецидивов бронхиальной астмы 
Ш.Х. Зиядуллаев, Н.Р. Аралов, Г.Ф. Фазилова, 
Ш.М. Тошназаров 

85 

    

Результаты оценки приверженности населения 
методам физиопрофилактики 
В.В. Ежов, Ю.И. Андрияшек 

76 

Эффективность иммунокорригирующей терапии при 
бронхиальной астме 
Ш.Х. Зиядуллаев, М.Ш. Рофеев, А. Насирова, 
З.С. Исаметдинова, Д. А Дилова 

85 

    

К вопросу превенции психических и поведенческих 
расстройств 
С.З. Ешимбетова 

76 

Сочетанное применение иммуномодулина и токоферол 
ацетата в иммунореабилитации респираторных аллергозов 
Ш.Х. Зиядуллаев, Х.Н. Тураев, М.М. Хайдаров, 
С.А. Арипов, О.А. Сиддиков 

86 

    

Вертеброген неврологик касалликларни комплекс 
даволашда тракцион методнинг самарадорлиги 
М.Т. Жаббаров, И.А. Қиличев, Н.Ю. Худайберганов 

77 

Иммунореабилитация бронхиальной астмы у 
подростков 
Ш.Х. Зиядуллаев, А.А. Давидьян, М.В. Закиева, 
З.Ш. Назарова, М.Ш. Рофеев 

86 

    

Качество жизни как критерий эффективности 
программ реабилитации 
Е.А. Жармухамбетов 

78 

Улучшение эффективное лечения больных с 
хроническим обструктивным бронхитом в условиях 
сельского врачебного пункта 
И.Д. Зияева, Ж.М. Худайбердиев, М.Б. Бойкузиева, 
З.В. Юнусова, Я.Г. Усманова 

87 

    

Комплексные реабилитационные программы при 
эндопротезировании тазобедренного сустава 
Е.А. Жармухамбетов 

78 

Послеоперционная реабилитация и отдаленные 
результаты склеротерапии солитарных кист почек у 
детей 
С.Б. Зуннунов, Х.А. Саттаров, Р.Ж. Юсупов 

87 

    

Лечебная гимнастика в предоперационной 
подготовке больных с патологией щитовидной железы 
С.Ш. Жониев, А.У. Рахимов, А.С. Бабажанов, У. Аралов, 
Б.К. Холбеков 

79 
Реабилитационные мероприятия у детей с рахитом 
Ш.М. Ибатова, А.Я. Язданов, М.Р. Джаббарова, 
Ю.М. Рустамова, М.А. Урунова 

88 

    

Эффективность применения физиотерапевтических 
процедур при пародонтите у табаководов 
У.Ж. Жуматов, Н.Ш. Назарова 

79 
Электрофорез остеорегенераторных препаратов при 
травматических повреждениях лицевого скелета 
Д.Д. Ибрагимов, Д.У. Фозилова, Ж.У. Фозилов 

88 

    

Опыт лечения атопического дерматита с сахарным 
диабетом I типа у взрослых 
М.Г. Жуматова 

80 
Роль современных инновационных технологий в 
физической реабилитации 
Е.Ю. Ибрагимов 

89 

    

Особенности курации спортсменов со «спортивной 
грыжей» 
Г.М. Загородный, А.C. Ясюкевич, А.М. Шамко 

80 

Роль здоровьесберегающего пространства в процессе 
подготовки специалистов по физической 
реабилитации 
Л.С. Ибрагимова 

89 

    

Оценка эффективности реабилитации детей со 
сколиозом методом термографии 
Т.Н. Зайцева, А.Г. Куликов 

81 

Влияние вредных факторов производства синтетических 
моющих и чистящих средств на клинико-функциональные 
показатели полости рта рабочих 
Ф.И. Ибрагимова, У.Ж. Жуматов, Г.Э. Идиев, А.А. Саидов 

90 
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Изучение особенности течения беременности и 
микроэлементного состава крови у матерей новорожденных 

детей с гиэ для разработки антенатальной профилактики 
Ш.А. Ибрагимова, О.С. Ташбаев, Б.Б. Инакова, 
Г.Т. Нуритдинова, А.Э. Маликова 

91 
Эндо-экологическая реабилитация при уратной 
нефропатии у детей в условиях жаркого климата 
Д. Ишкабулов, А. Ахматов, Н.Н. Холова 

100 

    

Изучение особенностей взаимосвязи микроэлементов в 
пуповинной крови у недоношенных детей для профилактики 
гипоксическо -ишемических энцефалопатий 
Ш.А. Ибрагимова, О.С. Ташбаев, Б.Б. Инакова, 
Г.Т. Нуритдинова, А.Э. Маликова 

91 
О совершенствовании специализированной 
педиатрической нефпрологической службы 
Д. Ишкабулов, А. Ахматов, Ю.А. Ахматова 

101 

    

Показатели клеточного звена иммунитета у детей с 
острым тонзиллофарингитом при различных 
этиологических факторах 
Л.А. Иванова, И.Б. Горбатюк 

92 

Лечение и ранняя разработка смежных суставов при 
диафизарных переломах плечевой кости аппаратом 
илизарова с учетом средне-ротационного положения плеча 
Р.Ж. Ишкабулов 

101 

    

Гематологические критерии оценки функционального 
состояния спортсменов высокой квалификации на различных 
этапах годичной подготовки 
Н.Н. Иванчикова, А.И. Нехвядович, А.Н. Будко 

93 

Реабилитация больных с калькулезным пиелонефритом 
единственной почки 
Б.Т. Ишмурадов, З.Р. Шодмонова, Н.А. Бобокулов, 
М.Х. Меликова, Б.У. Бекмуродов 

102 

    

Тактика ведения детей с судорогами различного 
генеза 
С.С. Игамова, А.Т. Джурабекова, Ф.С. Хамедова 

93 

Сравнительный анализ эффективности физических методов 

лечения в комплексной терапии больных ревматоидным 
артритом 
Н.Н. Ишанкулова 

102 

    

Инновации в когнитивной технологии реабилитации 
постинсультных больных 
Д.П. Изюмов, Г.А. Изюмова 

94 

Пути совершенствования экстракции катаракты и 
реабилитации больных после операции 
А.М. Кадирова, С.А. Бабаев, М.Х. Окмаматова, 
С.Б. Хамрокулов 

103 

    

Новая системно-ориентированная модель 
нейропсихосоциальной реабилитации постинсультных 
больных в условиях приаральского региона Республики 
Узбекистан 
Д.П. Изюмов, Г.А. Изюмова 

94 
Опыт применения cimt-терапии в реабилитации лиц с 
мозговым инсультом 
И.В. Калёнова, Н.В. Богдановская 

103 

    

Роль системно-интегративного психофизиологического 
подхода в реабилитации постинсультных больных 
Д.П. Изюмов, Г.А. Изюмова 

95 
Физическая реабилитация шейного остеохондроза 
Ё.А. Камалова, З.Ф. Мавлянова 

104 

    

Особенности неврологического статуса у недоношенных 
новорожденных с гипоксическо-ишемической 
энцефалопатией 
Б.Б. Инакова, О.С. Ташбаев, Ш.А. Ибрагимова, 
Д.С. Косимова, Г.Г. Азизова, А.Э. Маликова 

95 
Физическая реабилитация поясничного 
остеохондроза позвоночника 
Ё.А. Камалова 

104 

    

Изучение взаимосвязи некоторых микроэлементов в крови у 
недоношенных новорожденных с гипоксическо-ишемической 
энцефалопатией для дальнейшей коррекции 
Б.Б. Инакова, О.С. Ташбаев, Ш.А. Ибрагимова, 
Д.С. Косимова, Г.Г. Азизова, А.Э. Маликова 

96 
Распространенность флеш-синдрома среди студентов 
азиатской национальности г. Алматы 
Б.Б. Камалова, Л.Б Абилова, Ш.Д. Давутова 

105 

    

Рекомендации по организации систематических занятий 
спортом, направленных на профилактику нарушений в 
состоянии здоровья и травматизма 
Л.И. Исакова, Ж.А. Камилов 

96 

Общая воздушная криотерапия как элемент санаторно-
курортного лечения у лиц с высоким нормальным 
артериальным давлением 
Д.Л. Камека, А.А. Федотченко 

105 

    

Функциональное состояние почек у больных с ХСН II-
III фк по результатам клинико- лабораторных 
исследований 
Б.Г. Исаханов, Б.А. Аляви, Н.Х. Исаханова 

97 
Оценка физической подготовленности детей общих 
дошкольных образовательных учреждений 
Р.Т. Камилова, Л.М. Башарова 

106 

    

Лечебная физкультура как эффективный метод 
реабилитации при сахарном диабете 
М.А. Искандарова, Ш.И. Рузиев 

97 
Характеристика профессиональной направленности, 
склонностей и интересов учащихся спортивных школ 
Р.Т. Камилова, Л.М. Башарова 

106 

    

Экспертные критерии временной 
нетрудоспособности в офтальмологии 
М.А. Искандарова, А.И. Искандаров 

98 
Применение лакто флор в комбинированном лечении 
больных папилломатозом гортани 
Х.Э. Карабаев, Х.Х. Авлиёкулов 

107 

    

Изменение функции внешнего дыхания на этапе физической 
реабилитации у больных хронической сердечной 
недостаточностью I-II фк 
К.А. Исламова 

98 
Результаты ранней реабилитации тяжелообожженных 
в пожилом и старческом возрасте 
Б.Х. Карабаев, Х.К. Карабаев, К.Р. Тагаев, Х.А. Исаков 

107 

    

Периферик нерв тизим касаллиги бўлган болалар 
тиббий реабилитациясида фармакопунктура усулини 
қўллаш 
З.Н. Исмаилов, Э.М. Мирджураев 

99 
Опыт лечения рекомбинантным человеческим 
гормоном роста низкорослых детей 
Н. Каримова, Б.А. Юлдашев 

108 

    

Иглорефлексотерапия в комплексном лечении астено-
невротического синдрома у больных с дисциркуляторной 
энцефалопатией 
З.О. Исмати, А.Т. Джурабекова, С.З. Хакимова 

99 

Исследование биохимических и морфологических сдвигов в 
щитовидной железе крыс при дискретном обеспечении йодом 
Ш.Ф. Каримова, З.К. Зиямутдинова, У.Л. Султонходжаев, Г.О. 
Исмаилова 

109 

    

Применение лазерной терапии в лечении больных с 
хроническим простатитом 
А.М. Ишанкулов, З.Р. Шодмонова, Н.А. Бобокулов, 
Б.Т. Ишмуродов, У.М. Мансуров 

100 
Эффективность применения препарата с протеолитической 
активностью при межпозвоночных грыжах 
К.С. Каршиева, Н.М. Файзуллаева, М.М. Дусмуратова 

109 
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Художественная гимнастика и её значение для 
развития и формирования здоровья девочек 
К.С. Каршиева, Д.У. Суярова, Д.М. Куйлиева 

109 
Комплексный подход к лечению поясничных 
дискозов 
И.А. Киличев, Н.Ю. Худайбергенов, А.К-М. Омаров 

119 

    

Обоснование приоритетов профилактических 
мероприятий по гриппу и острой респираторной 
инфекции среди населения г. Ташкента 
И.А. Касымов, Д.М. Атамухамедова, Н.А. Джалалова, 
Н.Х. Отамуратова 

110 
Применение лекарственного электрофореза при 
лечении пародонтита 
О.Ю. Киндрацкая, А.В. Балицкий, О.П. Перебейнос 

119 

    

Профилактика, раннее выявление инфекционных 
заболеваний, динамическое наблюдение сельского 
населения Ташкентской области 
И.А. Касымов, С.И. Ульмасова, Ш.Ш. Шомансурова 

110 
Совершествование методов реабилитации больных 
бронхиальной астмой на амбулаторном этапе лечения 
Г.Д. Клеблеева, Н.С. Ходжиева 

120 

    

Одномоментная абдоминопластика с 
герниопластикой у больных с ожирением III-IV 
степени 
С.А. Кан, К.Э. Рахманов, А.A. Эгамбердиев, Р.Р. Азимов 

111 
Индикаторы качества жизни больных бронхиальной 
астмой в аспекте медицинской реабилитации 
Г.Д. Клеблеева, Д.Д. Алимова 

121 

    

Образовательные технологии при подготовке 
спортивных врачей 
Г.П. Касымова 

111 
Опыт применения метода «скандинавской ходьбы» в 
реабилитации больных инфарктом миокарда 
О.О. Князюк, Т.Л. Амосова, Е.В. Кривощекова 

121 

    

Инновационные технологии в спортивной медицине 
Г.П. Касымова 

112 

Принципы восстановительного лечения грыж 
межпозвоночных дисков поясничного отдела 
позвоночника 
А.О. Кобилов, Ш.Ч. Ахмедов, А.А. Ражабов 

122 

    

Ортомолекулярная терапия как базисная медицина в 
спорте высших достижений 
Г.П. Касымова 

113 
Принципы медицинской реабилитации больных с 
позвоночно-спинномозговой травмой 
А.О. Кобилов, Ш.Ч. Ахмедов, А.А. Ражабов 

122 

    

Применение метода ударно-волновой терапии в лечении и 
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