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2 Tlonecckuii Tocy1apcTBEHHbI YHUBEpCHTET, benapychb

HccnepoBanusiMu MOCIEIHUX JIET TOKa3aHO, 4To OpoHxuanbHas actMa (BA) sBisercs
HACJIECTBEHHO OOYCIIOBJICHHBIM 3a00JeBaHHEM, T€HETHYeCKas MpPeIpacloNokKeHHOCTh K
KOTOPOMY pealiu3yeTcss TpU BO3MCHCTBUU  (PAKTOPOB BHEIIHEH CpeIbl, CIIOCOOHBIX
IKCIIpeccupoBath reHbl atomuu. CrenoBareinbHO, (eHOTHIHYECKUE TposBIeHUs bA (crerneHb
OpOHXHMATBHOW TUTIEPPEAKTUBHOCTH, TUIIEPIIPOAYKIIHS 001Iero u crnenuduieckux IgE) 3aBucsar
OT CyMMbI ()aKTOPOB Cpe KOTOPBIX BBIIEISAIOT HEyNpaBiseMble (KaK MPaBUIIO, HACIEICTBEHHO
00yCJIOBJICHHBIC) U yIpaBisieMble (Toatomiuecs koppekuun) (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7).

[lenpro Hamiero WCCIEAOBAHUS CTAIO HM3yYEeHHUE OCOOCHHOCTEH HACIIECTBEHHOTO H
aTOMUYECKOTO aHAMHE30B y JIETEH C pa3IMyHOMN CTENEeHBIO TsxkecTU BA.

Bcero o6cnenoBano 300 mamweHTOB B BO3pacTe OT 3-X O 7-M M JIET C JIETKOH,
cpenHershkenod W Tspkenoil gopmoii BA. Kak mokaszanu mpoBeAeHHBIE HCCIEIOBaHMS,
OOJBIIMHCTBO MAIMEHTOB XaPaKTEPU30BAIMCH JIETKUM T€UCHHUEM 3a00JIeBaHMsI, Ha OO JIETEH CO
cpenHelt Tsxectbio BA mpuxoaunock 25%, a netu ¢ Tspkenon popMoii 3a007€BaHUS COCTABHIIN

8,3% (Tabm. 1).

Taonuua 1. Pacupenesienue 00cjae0BAHHBIX JIeTeil 10 MOJY U CTENEeHU TAKECTH
OpPOHXHAJBLHOI aCTMBI

OO6ree yncio Manbuuku JleBouKH
CTeneHp TSKECTH 00cIIe10BaHHBIX
Aobc. % Aoc. % Aoc. %
Jlerkas 200 66,7 140 70 60 30
Cpennerspkenas 75 25 40 53 35 47
Tsoxenas 25 8,3 10 40 15 60
Bcero 300 100 189 63 111 37

HpI/I aHaJIn3e HaCHeHCTBeHHOﬁ OTATOICHHOCTH 110 JIMHUM OTHAa W MAaTCpu GBIJIO
YCTAHOBJICHO, YTO B TIpynmne JeTed ¢ JieTKod BA OTArOmEeHHOCTh MO  aJIEPrUYECKUM
3a00JIeBaHUSAM TI0 MATEPUHCKON TUHUN Habmonanack B 1,5 pasa yaine, yeM 1mo oTioBckoi. [Ipu
9TOM II0 MAaTEPUHCKOM JIMHUM Yalle PErMCTPUPOBAIUCH KOXKHBIC IIPOSIBICHUS AJJIEPTUH: OTEK

Ksunke, kpanusHuia, aronndeckuit nepmatut (A/Jl). ITo oTiioBcKkoit uHuM y nereit ¢ nerkoii BA



orexk KBunke Habmomancs B 3,3 pasza, kpanuBHUIA B 2,2 pa3a, a AJl B 1,8 paza pexe, ueMm y
Mmatepei. OgHako yacToTa BCTpeyaeMocTH bA 1o inHuuM oTHa B 2 pa3a NpeBblliana TAaKOBYIO 110
JTUHUHA MatepH (Tab. 2).

[Ipu cpenneit creneHu TsHKECTH 3a00J€BaHUS OTMEYAETCSl HapacTaHWE HACJIEIACTBEHHOM
OTSITOILIEHHOCTH IO JIJIEPTONaToJIOrHH KaK Mo JUHUK MaTepu (64%), Tak u 1o tuHuu otua (57%)
(tabn. 2). HeoOxoaumo oOpatuTh BHUMaHUE Ha TOT (akT, YTO BCTpedaeMocTb BA mo nuHuun
MaTepu B 3 pasa, a o JIMHUM OoTLa B 1,4 pa3a nmpeBbllIacT aHAJIOIMYHBIE [TOKA3aTEIH MTallUEHTOB C
nerkod BA. Ilpu 3TOM OTSTOUIEHHOCTH ajyleproaHamMHe3a IO JIMHUM MaTepu MPEBBIIIACT
aHAJIOTUYHbIE T[IOKa3aTeJd MO JHMHUM OTHa. B Xoze wuccinenoBaHMsl YCTaHOBIEH pOCT
aHamHecTHueckoi 3Haunmoctu A/l (B 1,3 pa3a no nuHuum mMatepeii u B 2,4 pasa 1o JIMHUH OTLIOB),
AP, xotopslii BeisiBIIsIICS Y 16% poacTBeHHHMKOB MaTepe U 15% poaCTBEHHUKOB OTLIOB, 4TO B 3

pasa BhIllle, 4eM Mpu Jerkoit bA (Tabu. 2).

Taonuua 2. Ho3osornueckne ¢gopmbl, Hando1ee 4acTO BCTPedyaluecst Npu
HACJIeICTBEHHOM OTSAATOIIEHHOCTH MO0 AJUIEPTUH 110 JIUHUM MATEPH U OTLA Yy AeTel
¢ Pa3JIMYHOM cTeneHbIo TszkecTH BA

Hoszomnoruue | Jlerkas BA (n=200) Cpenuetsikenas BA Tsokenas BA (n=25)
ckas popma (n =75)

Marepu OTIBI Marepu OT1Bsl Marepu OTIBI

Abec | % | Aoc | % | Adc | % | Alc % AbGc % AbGc %

BA

16 8 28 14 | 18 | 24 | 15 20 7 28 5 33
All 189|105 9 |12 9 | 12| 8 |32 5|33
AP 10 5 10 5 12 16 11 15 10 40 6 40
Otex
KBuHKe 20 10 6 3 3 4 3 4 7 28 3 20
Kpamueanma | 22 | 11 | 10 | 5 6 8 5 7 2 8 2 13

B rpynne nereii ¢ Tsxenon BA oTMedaercs HapacTaHHe HACIEICTBEHHOW OTATOIIEHHOCTH
M0 AJJIEPTUIECKUM 3a00JIeBaHUSAM, KaK 10 JIMHUW MaTepH, Tak U 1o JuHuu otua. [Ipu stom BA
Obula pacrpocTpaHeHa HECKONbKO wvame 1o oTnoBckod muHuu (33% mnporuB 28% mo
MaTepuHCKOl), a AJ u AP oqnHaKoBO 4acTO BCTPEYAIUCh CO CTOPOHBI POJICTBEHHHKOB MaTEPH U
otma (ta6m.2). [Ipu sTom wacTora BcTpedaemMocTd BA 1o MaTepuHCKOW JIMHUM B TPYIIIE JETEH ¢
Tsbkeno BA He MMena 10CTOBEPHOro OTJIMUMS OT TOKaszaresiel JeTei co cpenHersbkeno bBA
(p>0,05), B TOo Bpemst kak A/l y poACTBEHHUKOB 10 MATEPHHCKOW JIMHUU BCTpeyalics B 2,6 pasa

yanie, 4eM B rpynne cpennersikenon bA u B 3,5 pa3a - nerkoit BA. Yactora Bctpeuaemoctu AP




YBEJIMUMWIIACh B 2,5 pasza 1o OTHOILICHUIO K cpeaHeTskeNnon BA u B 8 pa3 1o cpaBHEHUIO C JIETKOM
dopmoii 3a6oneBanus u cocraBuia 40%. B rpymnme nereit ¢ Tsokenoit BA orex KBunke o nuHun
MaTepu BCTpeuascs B 7 pa3 dalle, 4eM Mpu CpeTHETHKENoN u B 2,8 pasa Jare, 4eM y IallieHTOB
¢ nerkoit BA (tabi. 2). OTAromeHHOCTh HACIEICTBEHHOTO aHaMHe3a 10 00erM JTMHUSAM (O0TIa U
MaTepu) HapacTajla 1Mo Mmepe yrsokeneHus TedeHus BA, cocraBus B menom 17%, 28% u 51%
cooTBeTCTBeHHO. [Ipn 3TOM HanboIee 3HAYMMBIM OBLIO YBEIMYEHUE YACTOTHI BCTpedaeMocTu AJ|
(10% mpu Tsxenoit npotus 4% u 3% nipu cpeAHeTsHKENOoN U Ierkoit BA cOOTBETCTBEHHO) M OTEKa
Ksunke (10% npotus 2% u 2% cOOTBETCTBEHHO. )

Hamu tak ke npoaHanu3upoBaHa 4acTOTa BCTPEUAEMOCTH ajlIeprUYecKuX 3a001eBaHuil y
ponuTeneil o0cienoBaHHBIX MalMeHTOB. Kak moka3anu NmpoBEJCHHBIE MCCICNIOBAHUS, 10 Mepe
VTSDKETICHUSI TeYeHHsI 3a00JieBaHUs y JeTeld HapacTaeT OTATOIIEHHOCTh MO aJIEPTrUYeCKOn
MaTOJIOTHH Y UX POIUTENCH, IPH 3TOM, HanboJiee 3HAaUNMbIMHU 3a00JIeBaHUAMU ABJSIOTCS BA, AJ]

u AP (ta6m. 3).

Taonuua 3. YacToTa BCTpE4aeMOCTH ajlJIepruYecKux 3a001eBaHuil y MaTepei u
OTLOB JeTell ¢ Pa3JIMYHON CTEeNEeHbI0 THAKeCTH OPOHXHAJIBHOM acTMbI

Jlerkas BA Cpennetsixenas bA Tsxenas BA

Hozonornueckas (n=200) (n=75) (n=25)
dbopma Marepu OTHEI Marepu OTHEI Marepu OTHEI

Abec [% |AGc | % |AGc |% |AGc |% |AOc | % | Abc | %
BA 10 5 20 10 6 8 7 10 7 27 5 20
Al 12 6 14 7 5 6 5 6 5 20 7 27
AP 16 8 18 9 6 8 6 8 3 13 3 13
Otex KBunke 4 2 4 2 7 10 3 4 3 13 - -
Kpanueauna 2 1 2 1 3 4 3 4 - - - -

Kak BuIHO U3 TpeCTaBICHHOM TaOIUIBL, Y IeTei ¢ Tskenoi BA, wactoTa anmeprudeckux
3a0oneBaHuil y Marepeii B 3,3 pa3a npeBbliiajia aHAIOTUYHbIE [TOKAa3aTeH Y MAIlUeHTOB C JIETKOH
U B 2 pa3a — co cpeaHersbkenod BA, a y ortuoB gerei ¢ Tsbkenod BA — B 2,3 u 2 paza
cootBeTrcTBeHHO. [Ipn stom BA, AJl, AP oamHakoBO 4acTO pPErucCTPUPOBAIUCH KaK y OTIIOB
MaIlMeHTOB C TsDKeIoi dopmoii 3a0osieBaHusl, Tak U y matepeir. OgHako BA y marepeii daie
peructpupoBanack mpu Tsxeno BA (27%), uto B 5,4 pa3a Bbille, 4eM B TpyIIe JeTeH ¢ JErKoi
CTENEHbIO TSHKECTHU U B 3 pasa, ueM npu cpeanerskenoi bA. AJl y matepeii aerel ¢ Tskenoi bA
BCcTpeualica B 3,3 pasza yaile, 4eM Npu cpeaHersikenonl u jerkod bA, a AP — B 1,6 gamie
COOTBETCTBEHHO (Taldm. 3).

VY oruoB nereii ¢ Tsokenoi ¢popmoii BA ananornunas natonorus (BA) perucrpupoanach

B 2 pa3a yalie, 4eM y MalMeHTOB C Jerkol u cpeanersbkenon bA; A/l - B 4,5 paza yaiie, uem npu



cpenHeTsbkesnodn M B 3,8 pasza yamie, 4eM B TpYIIE JI€Te C JIETKOM CTENEHBIO TIKECTH
3aboneBanus. Yacrora Bctpedaemoctu AP y oTHOB fetel ¢ nerkoit u cpeaHersokenoil A Obuta
onnHakoBa u cocrasisia 8% u 9% coorBercTBeHHO. B rpynne aerei ¢ Tsokenoit BA AP y otos
BcTpevasics B 1,4 u 1,6 pa3a vaiie, 4em B TPYIIIE AETEH ¢ JIETKOM U cpeaHeTshkenoi bA (Tabm. 3).

KonnyectBo nerel, MMEONIMUX OTATOLUIEHHYIO HACIEICTBEHHOCTh IO ATONUYECKUM
3a00JeBaHUAM C 00X CTOPOH, BO3pAcTajo Mo Mepe yTsbkenenus bA, cocraBus B cpeaneM 14%,
17% n 35% cootBercTBeHHO. [Ipu 3TOM "acToTta Bctpewaemoctu BA u AJl y oboux poaureneit
BO3pacTajia B 3 pa3a B TIpymme Jeredl ¢ Tsxenoil BA mo cpaBHEHHMIO ¢ MalMeHTaMu CO
CpeIHETSKENION U Jerkon BA.

[Tonmy4yeHHble pe3ynbTaThl MO3BOJIMIM HaM MPOAHATU3UPOBATh BpeMs MaHH]ecTaluu y
o0cJeIoBaHHBIX TAIMEHTOB aronuveckux 3aboneBanuit — AJl u BA. IlpoBeneHHbIil aHamu3
MO3BOJIMJI YCTAHOBUTh, YTO Y JI€TEH € OTATOLIEHHOM HACII€CTBEHHOCTBIO IO aJlJIEPIUYECKUM
3a00IeBaHUSAM TIPOUCXOAUT Oojee paHHsAs MaHU(pectamus cumnToMoB AJl. Tak, peanmmzarus
cumntoMoB AJl otmeuanack y 71% o0cnenoBaHHBIX €T ¢ pa3iIMyHON CTeNeHblo TshkecTu BA
(y 62% npu nerkoit, y 70%, — nipu cpenHetspkenoit u'y 74% — npu tsokenoit BA). ITpu stom npu
nerkoil A B cpenHeM y 18% manueHTOB KOKHBIE MIPOSIBICHUS aJNIEPTHH MOSIBUINCH B IIEPBBIE 6
MECSLIEB KHU3HHU, OJHAKO Yy JeTel, HMEIOIUX OTITOLICHHYIO HACJIEICTBEHHOCTh JaHHBIN
nokasarenb coctaBun  40%. Ilpu cpennersbkenoi bBA y gerell ¢ OTATOLIEHHOM
HACJIEICTBEHHOCThIO MaHu(pecTanus AJl B mepBOM MOTYroJUH KU3HU PETUCTPUPOBAIACH B 2,3

pasa yarie, a npu Tspkenao BA B 1,4 pa3a varie, yem B 11e710M cpeaiu o0cae0BaHHBIX (TabI. 4).

Tabauya 4. Bpemsi MaHu(ecTauMu KIMHHYECKHX CUMITOMOB A /|
y eTeil ¢ pa3jiM4YHoi cTeneHbIo TszkecTH BA

Bpewms Jlerkast BA Cpennerskenas Tsokenas BA
MaHH(eCcTaIHH (n=200) BA (n=75) (n=25)
Abc. % Abc. % Abc. %
0-3 mec 28 14 6 8 10 40
3-6 Mec 8 4 11 15 2 7
6-12 mec 28 14 12 16 5 20
12-24 mec 44 22 15 20 2 7
24-36 mec 16 8 8 11 - -
Bcero: 124 62 52 70 19 74

VY nereii ¢ Tsokenoit popmoii BA AJl B epBbie 3 MecsIa )KU3HU perucTpupoBaics B 2,9
pasza yaire, 4eM Mpu JIeTKOH cTernenu 3adoneBanus (tadm. 4). [Tpu atom y 52,1% oOcnenoBaHHBIX
OTMEYAJIUCh TaCTPOMHTECTUHANbHBIC MPOSBICHUS MUILIEBOM ajUIEPTUU YK€ B THEPBbIE MECSIIbI

KH3HH.



AHanu3 aHAMHECTMYECKMX JaHHBIX MO3BOJIUJ  YCTAaHOBUTb, YTO IOBTOPHBIC
OoponxooOctpyktuBHble cuHApOoMBl (BOC), compoBoXkaaBIIMECs AMU30JaMU IKCIHUPATOPHOU
OJIBIIIIKY, KAIIIJIEM ¥ CBUCTSIIUMU XPUTIAMHU, KOTOPBIE PETPOCTIEKTHBHO MOKHO PACIICHUBATH KaK
MaHudecTaruo, HabII0JAINCh Y BCeX 00caenoBaHHBIX neTel. [Ipu aToM B mepBbie 6 MecsIeB
*u3HU BOC perucTpupoBaics y Kaxaoro miaToro pedeHka u3 Bcex 00CIeTI0BaHHbBIX, a 10 2-X JIeT —

y 65,3%, crapiue 2 net —y 34,6% nereii (Tabm. 5).

Tabnuya 5. Bo3pact nepBoro 3nu3ona 0poHX000CTPYKTHBHOIO CHHAPOMA

Jlerkast BA Cpennersixenas bBA Tsokenas BA
Bospacr pebenka (n=200) (n=75) (n=25)

Aoc. % Aolc. % Aoc. %
0 -6 mec 32 16 18 24 10 40
6 mec — 1 rox 36 18 12 16 5 20
1-2rona 56 28 22 29 5 20
2- 3 roma 36 18 12 16 5 20

Crapme 3-x jer 40 20 11 15 - -

[Ipu stom y 40% nereir ¢ mskenod BA mepseiit BOC 3apeructpupoBaH B IEPBOM
IIOJIYTOJINY JKU3HM, 4TO 1,7 pa3a Bblllle, UeM B IPYIIIE CO CPEIHEN CTEIIEHBIO TSHKECTH U B 2,5 pasza
BBIIIIE, YEM B Tpy1e Jerkoi bA (Tabmn.5).

AHanu3 pecnupaTopHOro aHaMHEe3a MMO3BOJIMII YCTaHOBUTD, YTO B IPYIIE 00CIIEJOBAHHBIX
neteit konudecTBO bOC, mepeHeceHHBIX OAHIUM PEOCHKOM B T€UEHHUE ToJ1a, Kojiebanock oT 1-2-X

10 6-Tu u 6oaee (Tabd. 6).

Tabauya 6. Konmnuectso BOC/B roa 10 ycraHnoBJieHusi Anariosa bA

KoOIMIecTBO Jlerxkas BA Cpennersixenas Tsxenast BA
(n=200) BA (n=75) (n=25)

BOC/B rog

Aoc. % Aoc. % Abc. %
Memnee | 28 14 9 12 3 .
1-2 68 34 9 12 2 16
3-4 56 28 9 12 4 16
o-6 36 18 15 20 5 20
Csrlinie 6 12 6 33 44 12 8

Kaxk Bugno us npeacrasiieHHoi Tabauibl, 68% nereii ¢ Tsoxenoit dopmoii BA u 64% co
2

CpeIHEe! CTENEHBIO TSHKECTH 3a00JIeBaHUs UMEINU OT 5-6 1 GoJiee SMU30/10B OPOHXUAIBHOM

OOCTPYKIIMH B TO/, UTO B § pa3 BBIIIEC aHAJIOTHYHOTO MTOKa3aTeNs MpH JIETKoi Gpopme

3a00/IeBaHNUs.

Taxkum O6p330M, IMPOBCACHHBIC UCCIICAOBAHUA ITO3BOJIAAIOT CKa3aThb, UTO:



— y MAalUMEHTOB, cTpajaromux BA pa3iuyHON CTENEHU TSHKECTH, OTMEUAETCsl BBICOKAs
4acTOTa BCTPEUAEMOCTH aUIEPTUYECKUX 3a00JIEBaHHMI KaK y POJCTBEHHUKOB OOCIICJOBAHHBIX
neTel, Tak ¥ camux poaureneit. [Ipu aTom, uem Tsoxenee OpoHXHaIbHAas acTMa Y 00CIeI0BaHHOTO
pebeHka, TeM BBbIIIE YacTOTa HACIEeICTBEHHOM OTATOLIEHHOCTH 10 aTOIHU;

— HaJIM4Me aTONUU Y MaTepH sBJsieTCs OoJiee 3HAUMMBIM MTapaMeTpoM s peanu3anuu bA
y peOeHKa, 4eM aTomnus y OTIIa;

— y jxereil, crpamaromux bBA, npu HamMuuMKU OTSATONIEHHOW HACIEACTBEHHOCTH IO
QJUIEPTUYEeCKUM  3a00JICBaHUSIM TIPOUCXOJMUT OoJjiee paHHsIA MaHUecTalus CHMITOMOB
aTonmieckux 3aboneBanuii (AJl u BA) - B mepBoM mosyroauu Ku3HH.
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