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Стремясь усилить состав основной сборной страны, в Азербайджане 
началась также практика натурализации иностранных футболистов, вы-
ступающих за местные клубы. Так, перед отборочными матчами чемпи-
оната Европы‑2008, бывший наставник сборной Азербайджана Шахин 
Диниев призвал в ряды команды сразу шесть натурализованных футбо-
листов — бразильцев Эрнани Перейру, Андре Ладагу и Леандро Гомеса, 
украинцев — Александра Чертоганова и Юрия Музыку, а также россия-
нина Сергея Соколова.

Самым большим успехом стала победа сразу трех команд «Нефт-
чи», «Хазар Лянкяран» и «Интера» в Кубке Содружества и стран Балтии 
в 2011 году [3].

Таким образом, исследования истории футбола, анализ накопленно-
го человечеством опыта позволяет учащейся молодежи дать правильную 
оценку современной практике футбола и,  по возможности, определить 
тенденции его развития в будущем.
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Аннотация. В статье представлены исследования, отражающие ос-
новные методы и принципы физической реабилитации, которые распро-
страняются на инклюзивное образование при широком использовании 
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физических упражнений в сочетании с частными методиками массажа 
и физиотерапевтическими процедурами.

Сущность проблемы заключается в том, что адаптация личности с ос-
новными формами патологии или инвалидностью происходит в условиях, 
толерантного отношения здоровых людей к контингенту.

Не в полной мере в научных публикациях отражены условия такой ин-
теграции, теоретико-методологические обоснования инклюзивного обра-
зования, главным образом, отражают учебный процесс, особенности за-
нятий физкультурно-спортивной деятельностью (спортивными играми) 
с этой категории лиц остается вне поля зрения.

Нужны новые критерии оценки профессиональных компетенций 
специалистов и эффективной работы (готовность наравне со здоровыми 
сверстниками участвовать в педагогическом процессе) [1, 168 с.].

Составление реабилитационных программ, исходный уровень и оцен-
ка эффективности деятельности в  данном направлении освещена в  на-
учной среде недостаточно. Публикации ученых в основном затрагивают 
проблемы общей характеристики средств физической реабилитации, но 
практически нет работ, отражающих процесс формирования телесно-дви-
гательных характеристик, что согласуется с требованиями высшей школы 
и самой личности.

Одной из проблем инклюзивного образования и  физкультурно-спор-
тивной деятельности в процессе физической реабилитации является вли-
яние внешней среды, которое наиболее выражено, т. к. трансформация 
жизненных ценностей происходит в  условиях иллюзорного представле-
ния о природе и человеке, подтверждается «активностью, работоспособ-
ностью, подвижностью личности» в социуме.

Действенным средством в  этом направлении являются спортивные 
игры и их элементы. Организация спортивных игр с лицами исследуемо-
го контингента сопряжена с разработкой программно-нормативных доку-
ментов, в  которых трудно отразить условия формирования физкультур-
но-образовательной среды.

Главная проблема, с которой сталкиваются специалисты, это устране-
ние барьерной среды путем формирования новых причинно-следствен-
ных связей, обеспечивающих должный уровень телесно-двигательных 
характеристик (личностно-значимые ценности, оценка собственного тела 
для достижения успешности в  жизнедеятельности) с  позиций многоа-
спектности термина «интеграция», что определяется степенью соответ-
ствия уровню развития мировой научной мысли [2. 168 с.].
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В контексте исследования физкультурно-спортивная деятельность 
(на примере базового вида — спортивных игр) имеет ярко выраженные 
черты этих факторов, так как игровое амплуа позволяет моделировать де-
ятельность «живых систем».

В данном случае выбор образовательного маршрута и широкого спек-
тра спортивных игр обеспечивается гибкостью и свободой выбора (нали-
чие различных форм занятий с контингентом), маркетингом вуза по сово-
купным материальным затратам и суммарным объемом образовательных 
и физкультурно-оздоровительных услуг.

Одним из таких эффективных путей является университетский ком-
плекс, объединяющий в  себя многоуровневое образование, управление 
интегрированной системой непрерывного образования, которые могут 
быть построены на принципах моделирования (процесс функционирова-
ния физкультурно-спортивной деятельности с приоритетным применени-
ем спортивных игр, учетом возраста и  морфо-функциональных особен-
ностей).

Кафедрой оздоровительной и адаптивной физической культуры (зав. 
каф. А. Н. Яковлев) проводится целенаправленная работа по внедрению 
новых форм работы, которая рассматривает процесс физической рекре-
ации и реабилитации как интегративную модель. Это семинары и тре-
нинги, которые позволили выйти на высокий уровень научно-исследова-
тельской работы: (№ государственной регистрации НИОК(Т)Р ГУ «Бе-
лИСА» 20170391 от 24.03.2017 г.); (№ государственной регистрации 
НИОК(Т)Р ГУ «БелИСА» 20171730 от 05.10.2017) сотрудниками кафе-
дры проведены мастер-классы, научно-практические семинары по на-
правлению темы НИР.

Личностно-ориентированная направленность образования отражает 
«картину информационной перегрузки и гиподинамию (рис. 1).

Для оценки эффективности применялись показатели: оптимальный 
(норма-образец): допустимый; критический; недопустимый.

Структура отражает гибкость учебных и  образовательных программ 
в аспекте оказания платных услуг физкультурно-оздоровительной и спор-
тивной направленности (отражает инновационную синергию, которая 
в той или иной форме представлена, на основе достижений ученых Бе-
ларуси, России). Одной из форм организации спортивных игр в аспекте 
инклюзивного образования (создание единой социально-адаптированной 
среды) явилось, проведенное 15 апреля 2018 г. в ПолесГУ областные со-
ревнования по волейболу сидя. В соревнованиях одержала победу коман-
да ОО «Физкультурно-оздоровительный клуб инвалидов «Ветразь», 2 ме-
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сто — у  спортсменов из ОО «Белорусское общество инвалидов», 3 ме-
сто студенты ПолесГУ. В турнире принимала участие команда Городского 
детского парламента (рис. 2).

Педагогический процесс 

Здоровьесберегающая и телеснориентированная деятельность в процессе 
занятий спортивными играми 

 

Мотивация и установки в 
спортивных играх 

Содержание многоуровневого 
образования (университетский 

комплекс) 

Ценностные ориентации и 
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Рис. 1. Структура здоровьесберегающей и телесноориентированной 
деятельности в условиях вуза (авторская редакция)

Заключение. Адаптация личности к  вызовам внешней среды, проис-
ходит в образовательном пространстве, где наиболее быстрыми темпами 
происходит трансформация жизненных ценностей, которые формируются 
общей культурой и молодежной субкультурой, и влияние спортивных игр 
в этом процессе нельзя недооценивать. Формирование у будущих специа-
листов по физической культуре компетентности в области гуманитарных 
технологий может во многом способствовать их успешной профессио-
нальной деятельности в условиях инклюзивного образования.

Расширение спортивных игр в  виде появления новых спортивных 
практик (интеграция различных видов спорта в «новый — гибридный), 
с учетом развития культуры «Запада» и «Востока», создают тот фон, при 
котором зарождаются новые формы двигательных действий, обеспечи-
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вающие успешность личности и  общества на фоне «цветных револю-
ций» и «допинговых потрясений» — это нашло отражение в современном 
олимпийском движении, когда «воля» становится «смысловым квантом» 
проникающего разума.

Рис. 2. Фрагмент соревнований по волейболу сидя (Пинск, 2018)
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