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The article analyzes the development and testing of the new All-Russian 
sports complex «Ready for Labour and Defense». Examples of tests to establish 
the level of physical fitness of population are presented. The degree of compli-
ance of standards of the complex to the level of physical fitness of different 
groups of population is presented. The prospects of the use of research results in 
practice are discussed. 
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Современные подходы к физическому воспитанию в образовательных 
учреждениях Республики Беларусь и Российской Федерации 
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физическое воспитание; парадигма; инновационная педагогическая си-
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В статье рассматривается инновационная педагогическая систе-
ма здоровьесберегающих и телесноформирующих технологий в процессе 
занятий физкультурно-спортивной деятельностью в образовательном 
пространстве Республики Беларусь, Российской Федерации. Теоретически 
обоснованы процессы трансформации новых представлений о теле и те-
лесности человека в условиях интеграции образования на постсоветском 
пространстве. В статье дан ретроспективный анализ проблемы телес-
ности в аспекте формирования телесно-двигательных характеристик 
школьников и студентов на этапах онтогенеза. 

Система физического воспитания в Российской Федерации и Респуб-
лике Беларусь отражает процессы практической реализации физкультурно-
спортивной деятельности в плоскости прерогативы получения индивидуаль-
но запрограммированных двигательных действий, что проявляется в виде 
тренировочных эффектов [1, с. 31–37; 2, с. 73–144; 3, с. 2–6]. 
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На постсоветском пространстве осуществляется «окультуривание» 
тела в интересах личности и общества, при этом немаловажную роль игра-
ет философия, которая фиксирует живые состояния в структуре движений. 

Теоретическое обоснование новой парадигмы функционирования 
физкультурно-спортивной деятельности в образовательном пространстве 
социальных институтов затрагивает осмысление категорий «объект» и 
«субъект» [4, с. 3–8]. 

Следовательно, наиболее отчетливо видна проблема телесности в 
плане решения исследовательских задач на уровне систематизации кон-
цептуальных нормативных и технологических основ учебно-воспита-
тельной и учебно-тренировочной, досуговой деятельности образователь-
ных учреждений. 

Поисковые исследования и педагогический эксперимент проводи-
лись на спортивных объектах учебных заведений Республики Беларусь: 
Барановичского государственного университета, Полесского государ-
ственного университета, Мозырского государственного педагогического 
университета им. И.П. Шамякина, Минского государственного лингвисти-
ческого университета и др. 

В Российской Федерации: Смоленская государственная академия 
физической культуры, спорта и туризма, Смоленский государственный 
университет, Российский государственный университет туризма и сервиса 
(филиал в г. Смоленске), Владивостокский государственный университет 
экономики и сервиса и др. 

Объект исследования – процесс функционирования физкультурно-
спортивной деятельности (школьников и студентов) в образовательном 
пространстве Республики Беларусь и Российской Федерации.  

Предмет исследования – физкультурно-спортивная деятельность в 
контексте характеристик и функций телесно ориентированной двигатель-
ной деятельности.  

Цель исследования – разработка научной целостной личностно-
ориентированной концепции и теоретических положений, базирующихся на 
модульных телесно-оздоровительных технологиях, позволяющих существен-
но повысить самомотивацию, физическое развитие и физическую подготов-
ленность и т.п. в парадигме современного воспитательно-образовательного 
процесса по физическому воспитанию в социуме Республики Беларусь и Рос-
сийской Федерации. 

Гипотеза исследования. Предполагалось, что стратегия и тактика 
формирования телесноориентированной культуры личности как педагоги-
ческого проекта адаптивного сценария для саморазвития, самореализации 
и самооценки индивидуального физического развития и физической под-
готовленности, осуществляемые в образовательном пространстве в усло-
виях социума Республики Беларусь и Российской Федерации, будут более 
эффективными и обеспечат новый уровень здоровья на основе развиваю-
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щего физического воспитания детей школьников и студенческой молоде-
жи различных соматических типов и возраста. 

Достижение этой цели предполагает последовательное решение 
следующих задач: изучить эвристическую ценность единого методологи-
ческого подхода к основанию бытия человека в физической культуре на 
основе сопряжения психоаналитического, религиозно-мистического и фи-
лософского дискурсов в системе понятий сущности и специфики культуры 
управления физкультурно-спортивной деятельностью; разработать и адап-
тировать управленческую модель взаимодействия субъектов управления 
физкультурно-спортивной деятельностью в системе многоуровневого об-
разования (направленность нормативно-правовой документации и методи-
ческое обеспечение в практике управления физкультурно-спортивной дея-
тельностью); разработать программу развития физической культуры 
личности и апробировать методику, программу обеспечения культуры 
управления в практике учебной, воспитательной и соревновательной дея-
тельности современной системы многоуровневого образования.  

Результаты исследований и их обсуждение. Физкультурно-спортив-
ная деятельность в современных условиях функционирования образователь-
ных учреждений рассматривается с позиции интегративного принципа (про-
явление единой культурной традиции, где духовно-телесный статус человека 
реализуется как принцип единства).  

Идеальная образовательная система должна создавать определенные 
условия, которые помогут минимизировать негативные факторы, влияющие 
на состояние здоровья молодежи (разработка государственных программ, 
распространение знаний в области здоровья, привлечение молодых людей к 
общественным акциям по сохранению здоровья), совершенствование культу-
ры общения с опорой на жизнеутверждающие, созидающие ценности для 
раскрытия творческого и духовного потенциала [5, с. 5–11; 6]. 

Необходимость исследования эволюционно-исторических этапов 
преобразования понятийных представлений о теле и телесности человека 
(физкультурно-спортивная деятельность: проблема телесности и пластики 
движений) обусловлена региональными особенностями и культурой Запа-
да и Востока. Эти представления не должны ограничиваться одной меди-
циной, а могут быть интегральными, формируясь также на основе эколо-
гии, биологии, психологии и других наук [7; 8]. 

В проведенных исследованиях определено, что развитие культуры 
здорового стиля жизни и воспитание физической культуры личности осу-
ществляется на ситуативном, репродуктивном и творческом уровнях. 

При оценке физического здоровья школьников, студентов выявлено, 
что систематические занятия физкультурно-спортивной и оздоровительной 
деятельностью позволили значительно улучшить показатели по сравнению с 
констатирующим этапом эксперимента: число школьников, имевших уровень 
здоровья «ниже среднего», уменьшилось в 3,5 раза в ЭГ-1 и в 2,5 раза в ЭГ-2; 
уровень «выше среднего» на формирующем этапе имеют в 2,9 раза больше 
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школьниц в ЭГ-1 и в 2,5 раза больше в ЭГ-2. Почти на треть сократилось ко-
личество дней, пропущенных по болезни в течение учебного года: в ЭГ-1 – с 
4,6 до 3,0%; в ЭГ-2 – с 4,7 до 3,1% [9, с. 246–252; 10, с. 240–246]. 

Оздоровительная концепция предполагает совпадение приоритет-
ных социальных интересов и активное взаимодействие в замкнутой систе-
ме «человек – врач – общество – государство».  

Инновационный подход, направленный на воспитание физической 
культуры личности, требует кардинальных изменений в организационно-
управленческих структурах учебных заведений, обеспечивающих процесс 
дидактических нововведений, педагогических технологий.  

Одной из главных проблем физического воспитания и современного 
многоуровневого образования на территории постсоветского пространства 
является проблема педагогической рефлексии телесности как специфиче-
ского типа целостности человека, имеющего особое бытие и простран-
ственные измерения в системе физического воспитания (процесс функци-
онирования физкультурно-спортивной деятельности). 

Поэтому современные образовательные учреждения должны искать 
пути построения образовательного процесса, имеющего в своей основе пси-
хическое, психологическое, физическое, соматическое и репродуктивное со-
стояние полного физического, умственного и социального благополучия. 

Следовательно, целью здоровьесберегающих технологий является 
разработка и реализация такой образовательной системы, в которой на ос-
новании мониторинга здоровья можно перестраивать педагогическую дея-
тельность для сохранения, укрепления и развития здоровья на всех этапах 
онтогенеза. Все вышеизложенное убедительно свидетельствует о необхо-
димости научного поиска на основе педагогических, онтокинезиологиче-
ских и физиологических исследований, углубленного изучения и понима-
ния сущностных характеристик физической культуры.  

Формирование двигательных возможностей человека в процессе за-
нятий физкультурно-спортивной деятельностью происходит в соответ-
ствии с концепцией моторно-функциональных свойств (или качеств).  

1. Соматические свойства: длина тела, масса тела, опорно-двига-
тельный аппарат и его характеристики, гибкость.  

2. Соматомоторные свойства: сила – абсолютная, относительная, 
быстрота; работоспособность – аэробная относительная, анаэробная абсо-
лютная, в смешанном режиме, восстанавливаемость.  

3. Психосоматомоторные свойства – реактивность, динамическая и 
кинематическая координированность; дифференцированность; общая, ис-
полнительская, различительная; моторная стабильность.  

4. Психомоторные свойства – реактивность, оперативность, смелость, 
решительность, рискофильность, рассудительность, ситуативная адекват-
ность, таймерность (чувство времени), психоустойчивость, сила воли. 

Наиболее перспективным и эффективным является определение 
изучаемых физических качеств по показателям паспорта здоровья, кото-
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рый позволяет выявить динамику изменения показателей и на этой основе 
дать четкие рекомендации по изменению содержания процесса физическо-
го воспитания. 
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and body-forming technologies in the course of physical training and sports activi-
ties in the educational space of the Republic of Belarus and the Russian Federation. 
Theoretical basis is presented for the processes of transformation of new concepts 
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in the post-Soviet space. The article presents a retrospective analysis of the problem 
of corporeality in the aspect of formation of the body-motor performance of pupils 
and students at different stages of ontogenesis. 
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