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3. Эспериментально проверить эффективность системных форм и методов формирования знаний 

о здоровом образе жизни у детей младшего школьного возраста с нарушением слуха посредством 

средств ритмической гимнастики 

Методы исследования: наблюдение, анкетирование, тестирование, педагогический эксперимент. 

Результаты исследования. Были изучены формы и методы формирования знаний о здоровом образе жиз-

ни и разработаны критерии сформированности знаний на основе системного подхода к детям младшего 

школьного возраста с нарушением слуха. Взаимоотношения человека с окружающим миром формиру-

ются, прежде всего, благодаря таким видам психической деятельности, как: 1) чувственное познание 

(ощущения, представления и восприятие); 2) интеллектуальная переработка полученной информации 

(интерпретационно-смысловое мышление).  

На этой основе была разработана общая схема технологии получения знаний о ЗОЖ для глухо-

немых детей младшего школьного возраста (рисунок 1). 

 
Рисунок 1 – Общая схема технологии получения знаний о ЗОЖ с учетом индивидуальных моторно-

адаптационных и аналитических особенностей психической деятельности, занимающихся с нарушением 

слуха [1, c. 368] 

 

С использованием системного подхода к созданию технологии для получения знаний о здоровом 

образе жизни младшими школьниками с нарушением слуха появилась возможность определить критерии 

сформированности знаний о здоровом образе жизни и раскрыть содержание нетрадиционной технологии 

обучения. 

Сегодня, в ситуации модернизации образования, создание профильных классов, несовершенство 

системы обучения неблагоприятно отражается на состоянии здоровья школьников и организации всего 

воспитательно-образовательного процесса. Условия воспитания и обучения являются той средой, в кото-

рой вынужден находиться ребенок в возрасте от 3 до 18 лет. Именно в эти годы отмечается интенсивный 

рост и развитие организма молодого человека, происходит его биологическое и социальное созревание, 

формируется мировоззрение, готовность к разнообразной творческой и трудовой деятельности. 

_______________________________ 

1. Яковлев А.Н. Научно-методические основы физической культуры и спорта в образовательном 

пространстве высшей школы в контексте новых представлений о спорте как мировой религии нашего 

времени: монография / А.Н. Яковлев. – Смоленск: Филиал ФГОУВПО «РГУТиС», 2009. – С.368. 
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Athlete's Health in conditions of increased physical activity is one of the basic conditions for its perfor-

mance and stability. Most authors, who study the structure of morbidity sports contingent, note that in the first 

place in frequency are acute and chronic diseases of the musculoskeletal system. 

Keywords: posture, dynamic stereotype, the factors influencing the formation of stereotypes, sports. 

 

Спорт оказывает формообразующее влияние и вызывает патологические изменения, по сравне-

нию с лицами, не занимающимися спортом. Спорт высших достижений вызывает развитие дегенератив-

но-дистрофических процессов, преждевременное старение опорно-двигательного аппарата, возникнове-

ние сколиотических изменений и другие (возникающие в позвоночнике патологические изменения сни-

жают функциональные возможности и, следовательно, ухудшают результативность выступлений). 

Гипотеза исследования.  Предполагалось, что изучение антропометрических характеристик со-

стояния позвоночника и осанки гребцов поможет в повышении функциональных возможностей спортс-

менов и, в конечном итоге, улучшении спортивного результата. 

Методы и организация исследования. Было проведено обследование 62 спортсменов (36 юно-

шей, 26 девушек), занимающихся академической греблей [1 с.129].  

Рентгеноантропометрическая характеристика позвоночника определялась по Д.Т. Рохлину [2, 

с.120]. 

Результаты и их обсуждение. Изучение полученных данных (таблица 1) дало возможность отме-

тить, что средне групповые показатели сутуловатости и поясничного лордоза находятся в пределах сред-

них значений, характерных для общечеловеческой популяции. Средне групповые значения угла наклона 

таза к вертикали соответствуют малым значениям данного показателя. 

 

Таблица 1  

Гониометрическая характеристика осанки гребцов-академистов 

 

Показатели n Пол M±m(M) ±m () V±m (v) 

1.Показатель сутулости 
6 

6 
м 

ж 

19.0±0.76 

20.3±0.76 

4.54±0.53 

3.82±0.54 

23.9±2.82 

18.8±2.67 

2.Показатель поясничного 

лордоза 

36 

26 
м 

ж 

20.0±0.92 

24.2±1.17 

5.51±0.65 

5.85±0.83 

27.6±3.28 

24.3±3.44 

3.Угол наклона таза к верти-

кали 

6 

6 

м 

ж 

45.0±0.76 

45.8±0.89 

4.53±0.53 

4.08±0.58 

10.1±1.18 

8.91±1.26 

 

Анализ основных гониометрических показателей мужской и женской групп по академической 

гребле не обнаруживает достоверных различий в показателях сутуловатости и угле наклона таза к верти-

кали. 

Результаты исследования поясничного лордоза достоверно выше в женской группе. В целом 

осанка гребцов занимающихся академической греблей мужской и женской выборки, характеризуется 

умеренным грудным кифозом и поясничным лордозом при умеренном угле наклона таза, что, вероятно, 

позволяет говорить об одинаковых требованиях, предъявляемых видом спорта к соотношению сагит-

тальных кривизн позвоночника с углом наклона таза у мужчин и женщин.  

Для академической гребли характерны малые и средние значения тазового угла. Более деталь-

ный анализ показывает, что существенно различается у мужчин и женщин соотношение разных степеней 

выраженности каждого показателя. В показателе сутуловатости у мужчин превалирует средняя степень, 

у женщин одинакова частота средней и высокой степени. 

Средняя степень поясничного лордоза в обеих группах превалирует: у женщин достаточно часто 

(28,0%) встречается увеличенный лордоз, который в группе мужчин встречается редко (5,5%). В показа-

теле тазового угла у женщин отмечается практически одинаковое количество частоты низкого, среднего 

и высокого значений, а у мужчин этот показатель представлен низкими и средними значениями. Ампли-

туда сгибания в тазобедренных суставах при наклоне позвоночника вперед варьируется от 59,0° у муж-

чин до 67,0° у женщин. Внутригрупповая изменчивость находится в пределах 14,05 % – 15,84 %. 

Изменчивость амплитуды сгибания нижнегрудного-поясничного отдела позвоночника находится 

в границах 54,0°– 58,0°. Внутригрупповая изменчивость этого параметра  –  13,55 % – 17,69 %.  

Изменчивость амплитуды сгибания верхнегрудного отдела позвоночника варьирует в пределах 

18,0°– 19,0°. Внутригрупповая изменчивость этого параметра составляет 34,05% – 44,74%. Изменчивость 

суммарной подвижности позвоночника и тазобедренных суставов находится в пределах 133,0°– 143,4°. 

Внутригрупповая изменчивость суммарной подвижности наименьшая среди всех исследованных пара-

метров (6,26% – 7,42%), что позволяет говорить об этом показателе, как наиболее объективном, характе-

ризующем подвижность суставов спортсменов занимающихся академической греблей. 

Большое влияние на подвижность позвоночника и тазобедренных суставов оказывают половые 

различия, что подтверждает сравнительный анализ мужской и женской выборки. Подвижность тазобед-

ренных суставов и нижнегрудного-поясничного отдела позвоночника у женщин достоверно выше, чем у 
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мужчин. Амплитуда сгибания верхнегрудного отдела одинакова в мужской и женской группах, суммар-

ная подвижность в женской группе выше, чем в мужской на 10,4°. 

Анализируя полученные данные и сравнивая их с другими видами спорта можно предположить, 

что подвижность позвоночника и тазобедренных суставов есть, в определенной степени, результат влия-

ния вида спорта. При изучении рентгенограммы, нами учитывались следующие варианты состояния по-

звоночного столба: без костной патологии, дистрофические изменения, диспластические изменения и  

сколиозы (рисунок 1.).  

 
Рисунок 1 – Рентгенологическая характеристика позвоночника у гребцов-академистов (м- 12,5; 

56,3; 25; 37,5); (ж- 25; 37,8; 9,7; 41,9) % 

 

Дистрофические изменения, возникающие в позвоночнике, как следствие перегрузок и длитель-

ного однонаправленного действия, встречаются значительно реже, чем дисплазия в исследованных груп-

пах. 

Сравнивая мужскую и женскую выборку спортсменов занимающихся академической греблей 

можно отметить, что у женщин в 2 раза чаще встречается нормальное костное состояние позвоночника, 

намного реже отмечается у них дисплазия (на 17,7%) и дистрофия (на 15,3%), однако сколиозы встреча-

ются чаще, чем у мужчин (на 4,4%). 

Исследования рентгеноантропологического анализа состояния позвоночника спортсменов дало 

основание предположить наличие связи между присутствием аномалий развития (дисплазий) и величи-

ной подвижности позвоночника. 

Выводы. Выявлено, что осанка гребцов-академистов характеризуется различной степенью пока-

зателей сутулости, поясничного лордоза и угла наклона таза к вертикали. Большое влияние на подвиж-

ность оказывают половые различия. Отмечается, что подвижность позвоночника и тазобедренных суста-

вов в определенной степени, есть результат влияния спорта. Наличие дисплазии в позвоночнике у греб-

цов, свидетельствует о более высоких величинах гибкости суставов, что является благоприятным усло-

вием для занятий греблей. 

____________________________________ 

1. Мартиросов Э.Г. Методы исследования в спортивной антропологии / Э.Г. Мартиросов. – М.: 
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