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Представлен анализ показателей моторики и физического развития детей 5–6-лет- 

него возраста различных конституциональных типов, занимающихся оздоровительной гим-
настикой.  

 
Ключевые слова: физическое развитие, двигательная подготовленность, конститу-

циональные типы, оздоровительная гимнастика.  
 
 

PHYSICAL DEVELOPMENT AND MOTOR PREPAREDNESS  
CHILDREN 5–6 YEAR-OLD OF AGE ENGAGED IN RECREATIONAL  

GYMNASTICS DIFFERENT CONSTITUTIONAL TYPES 
 

V. Y. Davidov*, N. V. Klochko** 
 

Polessky State University 
4, Pushkin str., Pinsk, 225710, Republic of Belarus  

*E-mail: v-dovydov55@list.ru 
**E-mail: natikklo4ko@mail.ru 

 
The article presents the analysis of motor skills and physical development of 5–6-year-old 

children′s of different constitutional types involved in recreational gymnastics.  
 
Keywords: physical development, motor fitness, constitutional types, recreational gymnastics.  
 
Физическое воспитание молодого поколения имеет большое общегосударственное зна-

чение. Первое звено всей системы физического воспитания – это физическое воспитание де-
тей дошкольного возраста.  

Развитие ребенка –гармоничнопротекающий процесс, а двигательная активность явля-
ется одной из основных форм поведения растущего организма и важнейшим условием его 
жизнедеятельности. Для формирования основных двигательных навыков и развития физиче-
ских качеств возникает необходимость создания наиболее благоприятных условий в соответ-
ствии с анатомо-физиологическими и психологическими особенностями детей.  

Решая проблемы сегодняшнего дня, мы уже сейчас обязаны думать о завтрашнем дне, 
устранять его негативные последствия, искать формы и методы эффективной борьбы с ее са-
теллитом – гиподинамией.  

Особую актуальность приобретает эта проблема для детей дошкольного возраста,  
так как именно в этом возрасте происходит основное развитие и совершенствование жизнен-
но необходимых функций организма, его полноценное физическое развитие, формирование 
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двигательных умений, навыков, правильной осанки, физических и нравственно-волевых ка-
честв, развитие интересов и взглядов.  

Чрезмерный акцент на обучение двигательным действиям не позволяет в рамках суще-
ствующей системы дошкольного физического воспитания компенсировать недостаток физи-
ческой активности детей. Индивидуальные особенности ребенка должны быть положены  
в основу построения многолетнего процесса физического воспитания. В настоящее время 
ориентир на «среднего»ребенка считается некорректным потому, что в пределах одного  
и того же возраста наблюдаются значительные различия в темпах развития, проявлениях 
двигательных возможностей и уровне биологической зрелости.  

Выявление различных типологических групп детей старшегодошкольного возраста по-
зволит разработать соответствующую программу оптимальной физической и функциональ-
ной подготовки детей.  

Объект исследования. Процесс спортивной подготовки детей 5–6 лет, занимающихся 
оздоровительной гимнастикой 

Получены новые данные раскрывающие уровень физического развития и физической 
подготовленности детей обоего пола 5–6 лет разных конституциональных типов, занимаю-
щихся оздоровительной гимнастикой.  

Полученные материалы работы позволяют осуществлять дифференцированный инди-
видуально-типологический подход к формированию двигательных качеств дошкольников  
5–6 лет, занимающихся оздоровительной гимнастикой.  

Было проведено комплексное обследование детей старшего дошкольного возраста обо-
его пола занимающихся оздоровительной гимнастикой.  

Комплексное обследование включало: 
– оценку типа конституции по методике В. Г. Штефко и А. Д. Островского [1]. Выделя-

лись четыре основных типа: астеноидный, торакальный, мышечный, дигестивный; 
– антропометрические измерения [2];  
– анализ компонентов состава массы тела [3]; 
– двигательные показатели  [4]: максимальная сила (прыжок в длину с места), скорост-

ные качества (бег 20 м с хода), гибкость (наклон туловища), силовая выносливость (вис  
на перекладине, подъем туловища из положения лежа), общая выносливость (бег на 300 м).  

Анализ физического развития детей 5–6 лет разных конституциональных типовпоказал, 
что по длине тела наибольшие данные получены у мальчиков и девочек дигестивного типа 
конституции во всех возрастных группах. Наименьшие показатели, как у мальчиков, так  
и у девочек, отмечены у детей мышечного типа.  

Различия достоверно значимы по показателю длины тела у мальчиков 6 лет торакаль-
ного и дигестивного типов (p < 0,05) конституции. У девочек 5 лет различия достоверно зна-
чимы между следующими типами конституции: торакальным и дигестивным (p < 0,01), мы-
шечным и дигестивным (p < 0,01), астеноидным и дигестивным (p < 0,01); у девочек 6 лет –
между всеми типами кроме астеноидного и торакального (p < 0,01). Половой диморфизм 
наиболее выражен у детей астеноидного и дигестивного типов конституции.  

Анализируя показатели массы тела детей нами определено, что наибольшие значения 
имеют дети обоего пола в группах дигестивного типа конституции. Наименьшие же показа-
тели отмечены у детей обоего пола астеноидного типа конституции. Различия достоверно 
значимы у мальчиков 5 лет между астеноидным и мышечным (p < 0,05), астеноидным и ди-
гестивным (p < 0,01), торакальным и мышечным (p < 0,05), торакальным и дигестивным  
(p < 0,01) типами конституции, а также у мальчиков 6 лет между астеноидным и дигестив-
ным (p < 0,01), торакальным и дигестивным (p < 0,01), мышечным и дигестивным (p < 0,01) 
типами конституции. У девочек 5 лет различия достоверны между торакальным и дигестив-
ным (p < 0,01), астеноидным и дигестивным (p < 0,01), а у девочек 6 лет – между всеми  
типами конституции (p < 0,01), за исключением астеноидного и мышечного. Половой ди-
морфизм наиболее выражен у детей астеноидного типа конституции.  
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Максимальные показатели обхвата грудной клетки отмечены у детей обоего пола диге-
стивного типа конституции. Минимальныеданные обхвата грудной клетки выявленыу дево-
чек астеноидного и неопределенного типов конституции. Различия достоверно значимы  
у мальчиков 5 лет между астеноидным и дигестивным (p < 0,05), торакальным и мышечным 
(p < 0,05), торакальным и дигестивным (p < 0,05); у мальчиков 6 лет – между астеноидным  
и мышечным (p < 0,01), астеноидным и дигестивным (p < 0,01), торакальным и мышечным  
(p < 0,05), торакальным и дигестивным (p < 0,01). Достоверно значимы различия по показа-
телю обхвата грудной клетки у девочек 5 лет между всеми типами конституции, кроме асте-
ноидного и торакального типа; у девочек 6 лет – между астеноидным и торакальным  
(p < 0,01), астеноидным и мышечным (p < 0,05), астеноидным и дигестивным (p < 0,01), то-
ракальным и дигестивным (p < 0,01) типами конституции. Половой диморфизм наиболее вы-
ражен у детей астеноидного типа конституции.  

По абсолютной поверхности тела наибольшие показатели отмечены у детей обоего по-
ла дигестивного типа конституции. Различия достоверныу мальчиков 5 лет между торакаль-
ным и дигестивным (p < 0,01) типами конституции, у мальчиков 6 лет – между астеноидным 
и дигестивным (p < 0,05), торакальным и дигестивным типами конституции. Достоверность 
различий у девочек 5 лет выявлена между торакальным и дигестивным (p < 0,01), мышечным 
и дигестивным (p < 0,01), астеноидным и дигестивным (p < 0,01), у девочек 6 летнеговозра-
ста – между всеми типами конституции, кроме астеноидного и мышечного. Половой димор-
физм наиболее выражен у детей астеноидного типа конституции.  

Изучив физическую подготовленность детей старшего дошкольного возраста,мы опре-
делили, что в прыжке в длину с места наилучшие показатели имеют мальчики 6 лет и девоч-
ки 5–6 лет мышечного типа конституции, а также мальчики 5 лет дигестивного типа консти-
туции. Худшие результаты были отмечены у мальчиков всех возрастов дигестивного консти-
туционального типа, девочек 5 лет астеноидного и 6 лет неопределенного типа конституции.  

В висе на согнутых руках лучшие показатели отмечены у мальчиков 5 лет астеноидно-
го типа и 6 лет неопределенного типа конституции; у девочек 5–6 лет мышечного типа кон-
ституции. Худшие результаты в этом тесте имеют мальчики 6 лет и девочки 5–6 лет диге-
стивного типа конституции, мальчики 5 летнего возраста неопределенного типа конститу-
ции. Половой диморфизм наиболее выражен у детей торакального и дигестивного типов 
конституции.  

В подъеме туловища максимальныеданныевыявлены у мальчиков и девочек всех воз-
растов мышечного типа конституции. Минимальный результат в этом тесте имеют мальчики 
и девочки 6 лет дигестивного типа конституции, мальчики и девочки 5 лет астеноидного 
типа конституции. Половой диморфизм наиболее выражен у детей мышечного типа консти-
туции.  

При проведении теста на гибкость лучшие результаты отмечены у мальчиков и девочек 
5–6 лет мышечного типа конституции. Худшие результаты отмечены у мальчиков 5–6 лет 
астеноидного типа конституции, у девочек 5 лет дигестивного, 6 лет торакального типа кон-
ституции. Половые различия наиболее выражены у детей мышечного типа конституции.  

В беге на 20 м с хода лучшие показатели имеют мальчики 5 лет мышечного, 6 лет не-
определенного типа и девочки 5–6 лет неопределенного типа конституции. Худшие резуль-
таты в этом тесте показали мальчики 5–6 лет торакального и девочки 5–6 лет дигестивного 
типа конституции.  

Различия достоверно значимы по этому показателю у мальчиков 6 летнего возраста 
между дигестивным и мышечным (p < 0,01), мышечным и торакальным (p < 0,01), мышеч-
ным и астеноидным типами конституции и у девочек 5 лет между дигестивным и торакаль-
ным (p < 0,01) типами конституции. Половой диморфизм наиболее выражен у детей мышеч-
ного типа конституции.  

В беге на 500 м лучшее время показали мальчики6 лет торакального и неопределенного 
типа конституции, а также девочки 5–6 лет неопределенного типа конституции. Худшее вре-
мя отмечено у детей обоего пола 5–6 лет дигестивного типа конституции.  
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Различия достоверно значимы у мальчиков 5–6 лет между дигестивным и астеноидным 
(p < 0,01), астеноидным и торакальным (p < 0,01) типами конституции; у девочек 5 лет меж-
ду дигестивным и астеноидным (p < 0,05), дигестивным и торакальным (p < 0,01) типами 
конституции. Половые различия наиболее выражены у детей астеноидного типа конститу-
ции.  

В результате проведенного исследования изучены показатели моторики и физического 
развития детей обоего пола 5-6 летнего возраста различных конституциональных типов, за-
нимающихся оздоровительной гимнастикой. Выявлены различия в показателях моторики  
и физического развития детей этих возрастных групп.  

Установлено, что лучшие показатели в двигательных тестах: прыжок в длину с места, 
подъем туловища, гибкость туловища, бег 20 м с хода имеют дети 5–6 лет мышечного типа 
конституции; в висе на согнутых руках – дети 5–6 лет астеноидного и мышечного типа; в бе-
ге на 500 м – дети 5–6 лет мышечного и астеноидного типа конституции.  

Отмечается, что наибольшие показатели физического развития имеют дети обоего пола 
5–6 летнего возраста дигестивного типа конституции.  
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