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АНТРОПОМЕТРИЧЕСКИЕ ДАННЫЕ В СПОРТИВНОМ ОТБОРЕ 

В ГРЕБЛЕ НА БАЙДАРКАХ И КАНОЭ 

Журавский А.Ю., Давыдов В.Ю. 

Полесский государственный университет, Пинск, Беларусь 

 

Цель работы заключалась в совершенствовании системы отбора в 

гребле на байдарках и каноэ с использованием антропометрических методов.  

Методы. В исследовании принимали участие гребцы на байдарках и 

каноэ 15-летнего возраста, квалификации: от первого разряда до кандидата 

в мастера спорта и имеющие стаж занятий спортом 5–6 лет. Всего было 

обследовано 246 спортсменов, из них 165 юношей и 81 девушка. У испы-

туемых измерялись следующие антропометрические показатели: длина 

(см) и масса тела (кг);  обхват грудной клетки (см); ширина плеч (расстоя-

ние (см) от левого до правого большого бугра плечевой кости); длина ту-

ловища (исходное положение – сидя на полу, измеряется расстояние (см) 

от пола до остистого отростка VII шейного позвонка); размах рук (исход-

ное положение − стоя спиной к стене, измеряется расстояние (см) между 

кончиками пальцев правой и левой руки); длина и ширина стопы (см). 

Результаты. Проведенное обследование юношей и девушек 15-тилет-

него возраста позволило сформировать своеобразную модель гребца, осно-

ванную на показателях антропометрического характера и определить спе-

цифические соматические типы гребцов: тип с высоким туловищем; тип      

с длинными руками; тип с широкими плечами. Такая классификация прине-

сет несомненную пользу тренерам, поскольку позволяет оценить уровень 

эффективности гребли и дальнейшие возможности ее повышения посредст-

вом применения более рациональной техники, соответствующей антропо-

метрическим характеристикам спортсмена. 

Выводы. 1. Разработана модель гребца, основанная на показателях 

антропометрического характера, а также определены специфические сома-

тические типы спортсменов 15-летнего возраста, занимающихся греблей 

на байдарках и каноэ, которые рекомендуется учитывать при отборе           

в греблю и для формирования экипажей в командных лодках.  

2. Наиболее информативными антропометрическими показателями    

у юношей-каноистов 15-летнего возраста явились длина и масса тела, раз-

мах рук и длина туловища. У юношей-байдарочников − длина и масса тела, 

размах рук, обхват грудной клетки и длина туловища. 

3. У девушек-каноисток наиболее информативными показателями 

явились длина тела, обхват грудной клетки, размах рук и длина туловища, 

сидя на полу до 7-го позвонка. У девушек-байдарочниц −  длина тела, об-

хват грудной клетки, ширина плеч, длина туловища, длина руки и длина, 

сидя, руки вверх. 


