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ФАКТОРНАЯ СТРУКТУРА ДВИГАТЕЛЬНОГО  РЕЖИМА  

И ПИТАНИЯ ПРИ ЗАНЯТИЯХ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ  

ФИТНЕС-АЭРОБИКОЙ СТУДЕНТОК РАЗНЫХ  

КОНСТИТУЦИОНАЛЬНЫХ ТИПОВ 

Давыдов В.Ю., Манкевич А.Н., Лейман Д.Ю., Клочко Н.В. 

Полесским государственный университет, Пинск, Беларусь 

 

Цель работы − экспериментально оценить эффективность физиче-

ских нагрузок различной энергетической направленности, используемых 

для перманентной коррекции телосложения при занятиях оздоровительной 

аэробикой.  

Методы. В исследовании приняло участие 82 студентки  1-3 курсов 

ПолессГУ в возрасте 17-24 года. Период наблюдения – 1 учебный год.      В 

соответствии с программой исследования оценивалась динамика компо-

нентом массы тела по методике; типы конституции; работоспособность, 

темпы прироста силовых показателей, энергетическая оценка физических 

нагрузок. Результаты проведенных исследований обработаны по программе 

"SYSTAT-5" и STATISTICA-5.5. Оценка достоверности различий совокуп-

ностей осуществлялась по критерию Стьюдента. 

Результаты. При анализе исходного тестирования выявлено, что по 

морфологическим показателя всех занимающихся можно условно разде-

лить на три группы. Преимущественное большинство занимающихся 

(группа «А» n=31 человек) составляют девушки нормального телосложе-

ния, склонных к избыточной массе тела. Вторую группу «Б» (n=23 челове-

ка) составили девушки преимущественно астеноидного типа конституции. 

Третья группа «В» (n=28 человек) объединила испытуемых преимущест-

венно гиперстенического типа. 

В результате проведенного факторного анализа 27 параметров, отра-

жающих объем и интенсивность физических нагрузок, баланс энергозатрат 

и энергообеспечения, уровень физической работоспособности и психо-

физического статуса испытуемых по методу главных компонентов, выде-

лено три ведущих фактора. 

Выводы. Результаты проведенного исследования подтверждают не-

обходимость выбора режима физических нагрузок и характера питания с 

учетом типологических особенностей девушек при занятиях оздорови-

тельной аэробикой. 

 

 

 

 


