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11 до 17 лет. У спортсменокот 18лет и выше биологическое развитие завершено.
Таблица 3. Распределение спортсменокразных соматотипов занимающихся 

греблей на байдарках по типам развития
Возраст,
лет n

МаС МеС МеМаС
норм отст норм отст норм отст
n n % n n % n n %

11 4 1 1 50,00 1 1 50,00 - - -
12 11 - - - 8 1 11,11 1 1 50,00
13 10 3 1 25,00 5 - - 1 - -
14 14 5 - - 8 1 11,11 - - -
15 13 3 - - 5 - - 1 4 80,00
16 5 1 1 50,00 1 1 50,00 1 - -
17 8 2 - - 2 - - - 4 100,0

0
18 9 4 - - 3 - - 2 - -

Заключение. У девушек, специализирующихся в гребле на байдарках 
преобладает мезосоматический тип «МеС» (50,0%). Однако при начальном отборе 
в греблю на байдарках рекомендуется макросоматический тип «МаС». Резервом 
при отборе являются спортсменки переходного мезо-макросоматического типа 
«МеМаС», которые отличаются некоторым отставанием биологического 
развития. Микросоматические тип «МиС» отсутствует во всех возрастных 
группах.
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ЭНЕРГООБЕСПЕЧЕНИЕ МЫШЕЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ЮНЫХ
ПЛОВЦОВ

Давыдов В. Ю., Манкевич А.Н.
Полесский государственный университет, Пинск, Беларусь 

Аннотация. В статье представлено исследование юных спортсменов- 
пловцов.Показано, что физические нагрузки аэробной направленности, 
продолжающиеся в течение 4-х недель, способствуют повышению мощности 
аэробного и анаэробного порогов, что оказывает позитивное влияние на 
спортивный результат. Полученные данные необходимо учитывать в 
предсоревновательный период, так как именно липидный метаболизм на фоне 
больших по объему и высоких по интенсивности нагрузок, является ведущим 
механизмом в системе энергетического метаболизма.

Ключевые слова: тренировка, пловцы, уровень, нагрузка, метаболизм.
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CHARACTERISTICS OF THE ENERGY SUPPLY OF MUSCLE WORK OF
IN YOUNG SWIMMERS

Davydov V., Mankevich A.
Polessky State University, Pinsk, Belarus

Abstract. The article presents a study o f young swimmers. It is shown that physical 
activities o f aerobic orientation, proceeding during 4th weeks, assist the increase of 
power aerobic and anaerobic thresholds, that renders positive influence on a sport 
result. The obtained data must be taken into account in a precompetitive period, 
because exactly lipid metabolism on a background the large on volume and high on 
intensity loading, is a leading mechanism in the system o f power metabolism.

Key words: training, swimmers, level, load, metabolism.

Введение. Современные представления об управлении в спорте, системе 
контроля, модельных характеристиках, средствах и методах развития физических 
качеств, о процессе тренировки являются достаточно известными.

Научно-исследовательская работа с пловцами различного уровня 
подготовленности свидетельствует о том, что такие вопросы, как необходимый 
уровень результатов на основной дистанции в плавании, целесообразное 
распределение сил, величина основных показателей подготовленности, 
морфофункциональные возможности систем организма и целесообразная 
динамика их в тренировочном сезоне, календарь соревнованийвесомых 
трудностей для решения не представляют.

Препятствия, от преодоления которых зависит результат подготовки 
спортсменов, возникают в микроциклах, на микроуровнях реакции организма на 
конкретные тренировочные занятия. Непрерывное соотнесение тренировочной и 
соревновательной нагрузок с реакциями на них спортсмена - единственный путь 
обеспечения максимальной реализации его генетического потенциала и 
действительной оптимизации тренировки. Это объясняется тем, что ответы на 
нагрузку более или менее вероятностны и по направленности и по величине, но 
никогда не стандартны. Известно, что оперативная оценка развивающихся в 
организме реакций очень актуальна в спорте начального и среднего звена. 
Ошибки - недогрузка или перегрузка, неверно заданное направление 
адаптационных реакций - уменьшает вероятность достижения высоких 
результатов.

Актуальность проблемы управления и оптимизации нагрузок вызвало ряд 
исследований, в которых были предложены и обоснованы различные показатели 
для оценки процессов, развивающихся в организме в течение тренировочного 
занятия и после него, а также состояние этих процессов перед следующим 
тренировочным занятием.

Основными предпосылками при разработке тех или иных методик контроля 
являются:

а) минимальная занятость спортсмена в процедуре обследования;
б) независимость от субъективных установок;
в) регистрируемые показатели должны быть интегральными, то есть 

характеризовать основные аспекты адаптации организма к нагрузке (ко всей 
совокупности внешних воздействий).

Кроме того, необходимо, чтобы выбранные показатели отражали все 
биологические уровни организма - от молекулярного до организменного, а также 
уровни функционирования основных систем организма.

Методы исследования: биохимические исследования крови, которую брали из 
мякоти пальца до нагрузки, а также сразу после нагрузок аэробной 
направленности и на 2-З-ей минутах при работе анаэробно-аэробной
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направленности. В крови определяли содержание лактата, глицерина, мочевины, а 
также содержание гемоглобина (Нв), эритроцитов и цветового показателя. 
Использован разовый инструментарий для взятия крови. Для центрифугирования 
использовалось центрифуга марки ЦЛН-2, для фотометрии проб - 
фотоэлектроколориметр марки КФК-2МП.

Результаты исследования и их обсуждение.Анализ содержания метаболитов 
крови и пота в велоэргометрическом тесте ступенчато повышающейся 
интенсивности показал, что у обследованных юных пловцов по окончанию 
физической нагрузки содержание лактата и фосфора в поте было почти вдвое 
ниже, чем в крови. Уровень пирувата в поте почти втрое был выше, чем в крови, 
содержание мочевины и креатинина в поте и крови было близко по значениям 
(таблица 1).

Таблица 1 - Содержание метаболитов в крови и поте пловцов в 
велоэргометрическом тесте ступенчато повышающейся интенсивности (М ± m, 
n=35)_____________________________________________________________________
Метаболиты Пот Кровь Коэфф.корр.показателей

пота и мочи
Лактат, мМ/л 4,67 ± 0,20 9,45 ± 0,40 0,177
Пируват, мМ/л 0,490 ± 0,014 0,169 ± 0,012 0,381
Мочевина, мМ/л 3,35 ± 0,19 3,36 ± 0,18 0,797
Креатинин, мМ/л 104 ± 1,7 107 ± 1,5 0,436
Фосфор неорган, мМ/л 1,30 ± 0,034 2,82 ± 0,07 -0,244

Кроме того, у изучаемых пловцов в используемом тесте присутствовала 
высокая достоверная связь между концентрациями мочевины крови и 
пота(г=0,797). Связь между концентрациями креатинина в крови и поте была 
умеренной (r=0,463). Связи между концентрациями пирувата, фосфора и лактата 
крови и пота у обследованных пловцов в данном тесте не обнаружено. Известно, 
что величина пороговой мощности, аэробной производительности зависит от 
активности аэробных метаболических звеньев. Изучение зависимости пороговой 
мощности от концентрации метаболитов крови в тесте выявило умеренную 
обратную связь с концентрациями лактата и креатинина, r соответственноравен (­
0,611 и -0,502).Это закономерно, так как пороговая мощность определяется 
активностью аэробных сторон метаболизма.

Также обнаружена высокая обратная связь концентрации пирувата пота и 
пороговой мощности (r=0,768). Зависимости концентраций других метаболитов 
пота с пороговой мощностью не найдено.

Спортивные результатыобеспечиваются высоким уровнем физической 
работоспособности, которую можно повысить за счет экономного 
гликолитического вклада энергопродукции, что достигается работой, 
выполненной при уровне лактата крови 3,6-4,0 мМ/л [5].

Установлено, что у спортсменов скорость и мощность анаэробного порога 
выше, чем у нетренированных [4]. Тренировка с интенсивностью, 
соответствующей уровню лактата 4 мМ/л в крови, увеличивает пороговую 
скорость при неизменном значении МПК.

T.S. Skinner и T.H. McLellan[5] показали, что при переходе от аэробного порога 
к анаэробному в течение длительной нагрузки, в энергообеспечении мышечной 
деятельности решающую роль выполняют липиды.

По результатам первого тестирования юных пловцов выявлено, что мощность 
аэробного порога у пловцов равнялась 185±5,16 Вт., мощность анаэробного 
порога 247±5,01 Вт (таблица 2).
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Таблица 2 - Результаты первого тестирования пловцов 8-12 лет на 
велоэргометре_____________________________________________________________

Стат-
кие
пок-ли

Каэр
Вт

N
Пано
Вт

ЧСС
Пано
уд/м

Лактат, мМ/л Глицерин, мМ/л

ступени

1 2 3 4 1 2 3 4

М 185 247 157 1,1 2,5 3,93 7,14 0,169 0,182 0,162 0,160

О 22 30,8 5,2 0,7 1,0 0,91 1,2 0,040 0,029 0,030 0,021
m 5,16 5,01 0,8 0,1 0,16 0,13 0,19 0,005 0,003 0,003 0,003
п 39 36 36 39 39 39 39 29 39 39 39

Примечание. Каэр. - мощность порога аэробного обмена.
КПАНО - мощность порога анаэробного обмена.
Величина мощности аэробного и анаэробного порогов находились в прямой 

корреляционной зависимости (г=0,807). Изучая концентрации лактата и 
глицерина крови спортсменов на ступеньках теста, как и следовало ожидать, 
обнаружено ступенчатое повышение концентраций лактата в крови, а содержание 
глицерина в крови снижалось от Ш к IV ступени. На I и II ступенях нагрузки у 
спортсменов определялся максимальный уровень глицерина. С полученными 
нами результатами согласуются данные исследований других авторов [2,3,4,5]. 
Найдена высокая, прямая корреляционная зависимость мощности аэробного и 
анаэробного порогов и содержания глицерина в крови спортсменов на I ступени 
нагрузки, при этом коэффициент корреляции равен 0,877 и 0,909соответственно. 
Также наблюдалась зависимость между значениями аэробного и анаэробного 
порогов и содержанием глицерина крови на II ступени нагрузки, когда 
коэффициенты корреляции равны 0,888 и 0,878соответственно.

Четырехнедельные тренировки юных пловцов, проводившиеся в аэробном 
режиме, привели к повышению мощности аэробного порога на 6,7%, анаэробного 
порога - на 6,2% по сравнению с первым тестированием. При этом отмечена 
активизация процессов липолиза, о чем судили по повышению содержания 
глицерина в крови спортсменов, обнаруженному в эргометрическом тесте 
ступенчато повышающейся нагрузки. Уровень глицерина в крови повысился на I, 
П, Ш, и ^ступенях соответственно на 87,7;102,2; 80 и 77,8% по сравнению с 
исходным его уровнем. Видимо, за счет дополнительной энергии липолиза и 
произошло увеличение мощности аэробного и анаэробного порогов, что вполне 
естественно, так как это увеличение свидетельствует об активизации аэробных 
процессов метаболизма.

Изучая соревновательные результаты, была выявлена прямая корреляционная 
зависимость между пороговой мощностью, определенной в эргометрическом 
тесте ступенчато повышающейся интенсивности и соревновательным рангом 
(r=0,746), а также уровнем глицерина в крови и соревновательным результатом 
(r=0,779). Таким образом, чем выше после рабочая концентрация глицерина в 
крови юных пловцов, тем выше у них пороговая мощность и тем выше 
соревновательный результат. Эти данные согласуются с результатами 
исследований проведенных в академической гребле [1].

Выводы.Проведенное исследование свидетельствуют о том, что физические 
нагрузки аэробной направленности, продолжающиеся в течение 4-х недель, 
способствуют повышению мощности аэробного и анаэробного порогов, за счет 
активации процессов аэробного метаболизма, что оказывает позитивное влияние 
на соревновательную результативность. Это необходимо учитывать в 
предсоревновательный период, так как именно липидный метаболизм на фоне 
больших по объему и высоких по интенсивности нагрузок, является основным
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механизмом в системе энергетического метаболизма.
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ИЗУЧЕНИЕ ЗНАЧИМОСТИ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗА ЖИЗНИ СТУДЕНТОВ-

МЕДИКОВ
Добровольская Н.А., Кучеренко В.С., Спивак Ю.П., Сидоров В.И.

Донецкий национальный медицинский университет им. М. Горького,
г. Донецк

Аннотация. В статье рассмотрены основные мотивы занятий физической 
культурой и спортом студентов -  медиков. Сделана попытка определения 
социальной значимости физкультурно-спортивной деятельности в оценке 
влияния занятий на человека, социальную группу и общество в целом.

Ключевые слова. Физическая культура и спорт, мотивы, студенты, образ 
жизни.

STUDYING OF THE IMPORTANCE OF SPORTS ACTIVITY IN 
STRUCTURE OF MEDICAL STUDENT’S LIFESTYLE

Dobrovolskaya N.A., Kucherenko V.S., Spivak Y.P., Sidorov V.I.
Donetsk National Medical University o f Maxim Gorky, Donetsk

Department o f Physical Education.
Summary. In the article the basic motives o f physical culture and sport o f medical 

students. Attempt to determine the social value o f sports activity to assess the impact o f 
training on human, social group and society.

Keywords. Physical culture and sport, motivation, students, lifestyle.

Актуальность. При анализе образа жизни студенческой молодежи большое 
значение придается выяснению сути различных видов деятельности и их 
взаимодействия. В современных условиях высшие учебные заведения выполняют 
свою главную задачу - способствуют формированию высококвалифицированного 
и всесторонне развитого специалиста, готовят его к трудовой деятельности в 
отрасли производства. Кроме того, они призваны воспитывать культурного 
человека, который в повседневной жизни реализует свои потребности и участвует
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