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MUSCLE ACTIVITY OF MAS WRESTLERS WHEN PERFORMING THRUST TECHNIQUES 
IN COMPETITIVE ACTIVITIES 

 
V.N. Alekseev, I.I. Gotovtsev, T.G. Artemenko, V.N. Loginov 

 
The analysis of physiological regularities of regulation of activity of skeletal 

muscles, reflected in the features of electrogenesis of complex coordination competitive motor 
actions of athletes of the national sport Mas-wrestling. The amplitudes of the recorded 
potentials of the electromyogram allowed to establish the leading and auxiliary muscles in the 
process of performing three positions, as well as to determine the order of activation and 
inclusion of different muscles in the studied situations of competitive activity. Obtaining new 
knowledge about the processes of Electromechanical conjugation in skeletal muscle of 
mistlera performing special thrust in the position of: bi-tripura and protection.  
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УДК 797.122 
 
МОРФОФУНКЦИОНАЛЬНЫЕ ОСОБЕННОСТИ СПОРТСМЕНОК 
РАЗЛИЧНОЙ КВАЛИФИКАЦИИ, ЗАНИМАЮЩИХСЯ ГРЕБЛЕЙ 

НА БАЙДАРКАХ  
 

В.Ю. Давыдов, В.В. Шантарович, Д.Н. Пригодич, О.Н. Морозова 
 

Изучены морфофункциональные показатели спортсменок разных 
квалификационных групп, занимающихся греблей на байдарках. Разработаны 
модельные характеристики спортсменок-байдарочниц разной квалификации с целью 
осуществления отбора и выбора спортивной ориентации в гребле на различных 
этапах подготовки, а также контроля динамики морфофункционального состояния в 
годичном цикле подготовки. 

Ключевые слова: гребля, байдарка, морфофункциональные показатели, 
модельные характеристики. 

 
В настоящее время тренеры при отборе перспективных гребцов в 

основном опираются на педагогические критерии, ориентируются на 
быстроту овладения техники гребли, учитывают интенсивность 
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прогрессирования спортивных результатов и уровни сформированности 
специфических физических способностей [5]. Данные качества, 
характеристики и способности имеют временный характер и не могут 
существенно влиять на перспективность гребцов в дальнейшей их 
спортивной деятельности [1]. 

Телосложение – это один из наиболее важных факторов, в 
значительной мере определяющий успех в гребном спорте. Несоответствие 
показателей морфологического развития должным характеристикам 
вынуждает спортсменов это недостаток компенсировать форсированием 
работы других систем организма [2]. В условиях соревновательной 
деятельности, когда организм спортсмена находится в состоянии 
предельного напряжения всех функциональных систем, такая компенсация 
вызывает дополнительную трату энергии, что, в свою очередь, приводит к 
снижению его резервных возможностей [4]. 

Наименее изучены в спортивной практике показатели 
морфофункционального статуса спортсменов различных специализаций и 
квалификации. Как отмечает Э.Г. Мартиросов [3], неизвестно, каким 
требованиям должны отвечать сильнейшие спортсменки различных 
специализаций; существуют ли различия в критериях отбора и факторах, 
оказывающих влияние на достижения у мужчин и женщин одних и тех же 
специализаций [6]. 

Методика и объекты исследования. Всего было обследовано 
136 спортсменок. Из них спортсменок высокой квалификации (ЗМС, 
МСМК, МС) – 57 чел., КМС– 28 чел., I разряда – 26 чел., II разряда – 
25 чел. Возраст испытуемых от 13 до 26 лет. 

Комплексное обследование включало антропометрические 
измерения тотальных, продольных, поперечных размеров тела, диаметров, 
обхватов, частичных размеров тела (тесты Попеску) и анализ компонентов 
состава массы тела (J. Matieka, 1921). 

Измерение продольных размеров тела проводилось антропометром 
Мартина по общепринятой методике (В.В. Бунак, 1941). Измерение 
диаметров производилось большим толстотным циркулем. Измерение 
обхватов проводилось сантиметровой лентой с точностью измерения до 
1 см. Масса тела определялась с помощью медицинских весов с ценой 
деления 50 г. Тесты Попеску включают в себя измерение размаха рук (см), 
длину туловища сидя руки вверх (см) и длину туловища сидя до 7-го 
шейного позвонка (см). Также измерялась становая и кистевая 
динамометрия обеих рук при помощи станового и кистевого динамометра 
(кг). 

По результатам измерений были определены средние величины 
морфофункциональных показателей, коэффициент вариации. Методом 
Стьюдента определялось различие между средними арифметическими 
антропометрических признаков спортсменок различной квалификации. 
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Результаты и их обсуждение. Анализ тотальных размеров тела 
спортсменок-байдарочниц различной квалификации представлен в табл. 1. 

 
Таблица 1  

Тотальные размеры тела спортсменок-байдарочниц,  
различной квалификации (M ) 

 
№ 
п/п 

Квалификация n Длина тела, 
см 

Масса тела, 
кг 

Обхват 
грудной 

клетки, см 

Абсолютная 
поверхность 

тела, м2 

1. ЗМС,  МСМК 27 171,3 5,18* 70,4 6,03* 103,7 3,8* 1,81 0,09** 
2. МС 30 169,1 5,20 66,8 5,11* 97,8 3,42* 1,72 0,08* 
3. КМС 28 167,8 6,03 65,2 5,38 96,3 4,01 1,70 0,09* 
4. I разряд 26 166,3 5,37* 65,0 6,40 91,7 3,82 1,69 0,07** 
5. II разряд 25 159,9 5,11* 59,8 6,18* 87,3 2,34* 1,62 0,06 
Примечания:* – р<0,05, **– р<0,01. 
 

При сопоставлении показателей антропологического обследования, 
выявлено, что наибольшая длина и масса тела, обхват грудной клетки и 
абсолютная поверхность тела отмечена у спортсменок элиты (ЗМС и 
МСМК), наименьшие показатели отмечены у спортсменок II разряда.  

Различия достоверно значимы по длине тела между ЗМС и МСМК, 
а также I-II разрядом (p<0,05); по массе тела и обхвату грудной клетки 
между этими же группами (p<0,05); по абсолютной поверхности тела 
между ЗМС–МСМК и МС, КМС, I разрядом (p<0,05), ЗМС и МСМК и 
I разряд (p<0,01) (рис. 1).  
 

 
 

Рис. 1. Длина тела, обхват грудной клетки и масса тела  
спортсменок-байдарочниц различной квалификации 
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С возрастом и повышением квалификации тотальные размеры 
увеличиваются, что связано с возрастными изменениями и влиянием 
занятий греблей у спортсменок. 

В табл. 2 представлены частичные размеры тела (тестов Попеску) и 
пропорций тела байдарочниц различной квалификации. 

 
Таблица 2 

Частичные размеры тела (тесты Попеску) и пропорции тела  
гребчих-байдарочниц, различной квалификации (M ) 

 
Показатели ЗМС, МСМК 

n =27 
МС  

n =30 
КМС 
n =28 

I разряд 
n =26 

II разряд  
n =25 

Длина туловища, см 54,1 3,13* 52,8 2,82 48,9 2,41 46,1 3,01* 44,1 2,34* 
Длина руки, см 76,3 2,11 75,0 2,43 73,8 1,36 72,6 2,12 72,0 2,34 
Размах рук, см 182,3 2,34** 177,1 3,6* 173,4 3,18* 166,4 3,8** 164,3 2,42**

Длина тела сидя с 
вытянутыми вверх 

руками, см 
143,1 3,16* 139,3 2,1* 136,4 2,22 131,4 1,99* 130,1 2,17* 

«Рабочее положение 
байдарочника» 113,0 3,00** 108,9 3,3* 105,1 3,12 103,0 4,2** 100,1 4,52**

Примечания: t – критерий Стьюдента, * – р<0,05, ** – р<0,001. 
 

Анализ показал, что все представленные показатели частичных 
размеров тела и тестов Попеску имеют линейную зависимость, то есть с 
повышением квалификации эти показатели увеличиваются, что 
обусловливается естественным ростом морфологических показателей. 

Наибольшие показатели частичных размеров тела (тестов Попеску) 
и некоторых пропорций тела имеют спортсменки элиты (ЗМС и МСМК), 
наименьшие – спортсменки II разряда. 

По длине туловища различия достоверны между ЗМС–МСМК и 
спортсменками I и II разрядов (p<0,05). По длине руки различия не 
достоверны; по размаху рук различия достоверно значимы между ЗМС–
МСМК и КМС (p<0,05); ЗМС и МСМК – спортсменками I и II разрядов, 
при (p<0,001); между МС – спортсменками I и II разрядов, (p<0,05), между 
КМС и  спортсменками I разряда (p<0,05). 

По длине тела, сидя с вытянутыми вверх руками, различия 
достоверны между ЗМС–МСМК и спортсменками I и II разрядов при 
(p<0,05); МС и спортсменками II разряда (p<0,05). 

По «рабочему положению байдарочника» различия достоверны 
между ЗМС–МСМК и спортсменками I и II разрядов (p<0,001); МС и 
спортсменками  II разряда (p<0,05). 

Состав компонентов массы тела спортсменок в гребле на байдарках 
различной квалификации представлены на рис. 2. 
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Рис. 2. Относительная мышечная и жировая масса (%) спортсменок 
различной квалификации, специализирующихся в гребле на байдарках 

 
Анализ компонентов состава массы тела спортсменок, 

занимающихся греблей на байдарках различной квалификации, показал, 
что наименьшие показатели абсолютной и относительной жировой массы 
имеют спортсменки элиты, наибольшие – спортсменки, имеющие 
II разряд. С повышением возраста и квалификации спортсменок 
показатели жировой массы (кг и %) уменьшаются, что говорит о влиянии 
занятий гребным спортом на эти показатели. Различия достоверны по 
относительной жировой массе между спортсменками ЗМС–МСМК и 
спортсменками I разряда (p<0,05); ЗМС–МСМК и спортсменками 
II разряда (p<0,01); по абсолютной жировой массе между ЗМС–МСМК и 
спортсменками II разряда (p<0,05). 

Абсолютная и относительная мышечная масса наибольшая у 
спортсменок элиты (ЗМС и МСМК), наименьшие показатели отмечены у 
спортсменок II разряда. С повышением квалификации показатели 
абсолютной и относительной мышечной массы увеличиваются, что 
связано с занятиями греблей. Различия достоверно значимы по абсолютной 
мышечной массе между ЗМС–МСМК и спортсменками II разряда(p<0,05); 
по относительной мышечной массе между ЗМС–МСМК и спортсменками I 
и II разрядов (p<0,05). 

На рис. 3 представлены поперечные размеры тела спортсменок 
различной квалификации, занимающихся греблей на байдарках. 

Анализ поперечных размеров тела байдарочниц различной 
квалификации показал, что наибольшие показатели поперечных размеров 
тела (ширины плеч и таза, поперечного и сагиттального диаметра грудной 
клетки) имеют спортсменки элиты (ЗМС и МСМК), наименьшие – 
спортсменки II разряда. Различия достоверно значимы только в 
показателях акромиального диаметра (ширины плеч) между ЗМС и МСМК 
и спортсменками II разряда (p<0,05). 
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Рис. 3. Поперечные размеры тела (см) спортсменок различной 
квалификации, специализирующихся в гребле на байдарках 

 
Анализ силовых показателей байдарочниц различной 

квалификации, представлены на рис. 4. 
 

 
 

Рис. 4. Становая и кистевая динамометрия (кг) спортсменок 
различной квалификации, специализирующихся в гребле на байдарках 

 
Анализ силовых показателей байдарочниц различной квалификации 

показал, что наибольшие показатели становой и кистевой динамометрии 
(правой и левой) руки имеют спортсмены ЗМС и МСМК, наименьшие 
спортсменки II разряда. Различия достоверны в показателях становой 
динамометрии между спортсменками ЗМС–МСМК и спортсменками КМС, 
I и II разрядов (от p<0,05 до p<0,001); между МС и спортсменками I и 
II разрядов (p<0,05). 
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По кистевой динамометрии (правой руки) между ЗМС и МСМК, а 
также спортсменками КМС, I и II разрядов от (р<0,05 до p<0,001); между 
МС и спортсменками I и II разрядов (p<0,05). По кистевой динамометрии 
(левой руки) между спортсменками ЗМС–МСМК и спортсменками I и 
II разрядов (p<0,05). 

Выводы. 
1. Изучены морфофункциональные показатели спортсменок разных 

квалификационных групп, занимающихся греблей на байдарках. 
2. Выявлено, что с повышением квалификации происходит уве-

личение мышечной и уменьшение жировой массы. 
3. Отмечено, что наибольшими морфофункциональными показа-

телями обладают спортсменки элитной группы ЗМС и МСМК. 
4. Разработанные нами модельные характеристики спортсменок-

байдарочниц, разной квалификации от ЗМС до II разряда можно 
использовать для отбора и спортивной ориентации в греблю на различных 
этапах подготовки и контроля динамики морфофункционального состояния 
в годичном цикле подготовки. 
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АКТУАЛЬНЫЕ АСПЕКТЫ ИЗУЧЕНИЯ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО 
КОНТРОЛЯ СПЕЦИАЛЬНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ 

ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ЛЫЖНИКОВ-ДВОЕБОРЦЕВ 
 

В.В. Зебзеев 
 
Представлен обзор современной литературы об особенностях 

педагогического контроля специальной физической подготовленностью лыжников-
двоеборцев. Описаны наиболее распространенные методы оценки специальной 
физической подготовленности спортсменов. Показана целесообразность включения в 
программу педагогического контроля лыжников-двоеборцев показателей, 
оценивающих специальные физические качества и способности.  

Ключевые слова: педагогический контроль, специальная физическая 
подготовленность, лыжное двоеборье. 

 
Сбор информации о специальной физической подготовленности 

лыжников-двоеборцев является важнейшим разделом программы 
педагогического контроля, включающим в свое содержание тесты, 
оценивающие прыжковый и лыжегоночный компоненты, обуславлива-
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