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АНТРОПОМЕТРИЧЕСКИЕ ДАННЫЕ В СПОРТИВНОМ ОТБОРЕ  
В ГРЕБЛЕ НА БАЙДАРКАХ И КАНОЭ 

Журавский А.Ю., Давыдов В.Ю. 
Полесский государственный университет, Пинск, Беларусь 

 
Резюме. В статье показана необходимость использования модельных характери-

стик, основанных на антропометрических данных сильнейших 15-тилетних спортсме-
нов, в процессе отбора в гребле на байдарках и каноэ. Разработка модельных характе-
ристик гребцов различного возраста и пола позволит оптимизировать процесс отбора,  
а также создать условия для успешной тренировки и достижения высоких результатов 
на соревнованиях. 

Характеристики физического развития гребцов помогут тренеру в отборе адек-
ватных методов тренировки и распределении спортсменов на группы в зависимости от 
их природных задатков и способностей. 

Ключевые слова: модельные характеристики, спортивный отбор, гребля, антропо-
метрические измерения  

Summary. The article shows the need for the use of model characteristics based on the 
anthropometric data of the strongest 15-yearold athletes in the process of selection in canoe 
sprint. The development of model characteristics of the rowers of different ages and genders 
will optimize the process of selection and orientation and create the conditions for a success-
ful training and achievement of good results at the competitions. 

The characteristics of physical development of the rowers will help the coach in the 
selection of appropriate methods of training and differentiation of the athletes into groups ac-
cording to their in born abilities and in the process of formation of the crews for team boats. 

Key words: model characteristics, sport selection, canoe sprint, anthropometric meas-
urements 
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Введение. Современный уровень спортивных достижений требует 

организации целенаправленной подготовки, поиска все более эффектив-

ных организационных форм, средств и методов учебно-тренировочной ра-

боты, отбора одаренных юношей и девушек для пополнения рядов юных 

квалифицированных спортсменов [1]. 

 В теории и методике спортивной тренировки накоплен обширный 

материал по отбору перспективных спортсменов [2]. Построению новой 

педагогической методологии сопутствуют выявленные биологические 

особенности раннего формирования спортивных умений наряду с дисгар-

моничным развитием физических качеств [3]. 

Различные технологии спортивного отбора предложили В.Н. Плато-

нов [4] и В.Ю. Давыдов [5], Л.П. Сергиенко [6]. Однако, несмотря на име-

ющиеся многочисленные данные, проблема отбора наиболее талантливых 

людей как самостоятельное направление находится в стадии постоянного 

поиска, совершенствования и дальнейших разработок. Научно обоснован-

ные методы отбора «спортивных» детей в ДЮСШ, а также прогнозирова-

ние их будущих результатов являются неотъемлемой частью современной 

системы подготовки спортсменов от новичков до мастеров спорта между-

народного класса [7]. 

Поиск спортивно одаренных детей – продолжительный процесс, свя-

занный с этапным анализом развития морфофункциональных особенно-

стей конкретного человека. О.М. Шелков с соавторами [8] предлагает сле-

дующие принципы выявления одаренных детей: 

1) комплексный характер диагностики разных сторон поведения и 

двигательной деятельности ребенка в соответствии с половозрастными 

особенностями развития; 

2) длительность идентификации во времени и в разных ситуациях. 

В условиях спорта высших достижений особую значимость приобрета-

ет раннее выявление наиболее одаренных, перспективных спортсменов, так 

как рекордные достижения демонстрируются именно теми, кто обладает 

наиболее оптимальными показателями, характерными для данного вида 

спорта. С одной стороны, спортсмены, отличающиеся по своим морфологи-

ческим, функциональным, психологическим особенностям, по-разному адап-

тируются к условиям деятельности, с другой – целенаправленная деятель-

ность оказывает влияние на отбор наиболее одаренных спортсменов и на 

формирование у них специфического морфофункционального статуса [9]. 

Проблема совершенствования спортивного отбора остается одной из 

основных теоретических и прикладных медико-биологических проблем 

физической культуры и спорта. Развитие теории спортивного отбора влия-

ет на уровень спортивных достижений и на развитие спортивной науки      

в целом. Поиск одаренных спортсменов является важной задачей, от реше-

ния которой зависит успех всей многолетней подготовки [10]. Все выше-
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изложенное является дополнительным основанием для того, чтобы вопро-

сы отбора в гребле на байдарках и каноэ оставались предметом постоянно-

го внимания специалистов. 

Цель исследования заключалась в совершенствовании системы отбо-

ра в гребле на байдарках и каноэ с использованием антропометрических 

методов. 

Материалы и методы.  В исследовании приняли участие гребцы на 

байдарках и каноэ 15-тилетнего возраста, квалификации: от первого разря-

да до кандидата в мастера спорта и имеющие стаж занятий спортом          

5–6 лет. Всего было обследовано 246 спортсменов. Из них 165 юношей и 

81 девушка. У испытуемых измерялись следующие антропометрические 

показатели: длина (см) и масса тела (кг);  обхват грудной клетки (см); ши-

рина плеч (расстояние (см) от левого до правого большого бугра плечевой 

кости); длина туловища (исходное положение – сидя на полу, измеряется 

расстояние (см) от пола до остистого отростка VII шейного позвонка); 

размах рук (исходное положение − стоя спиной к стене, измеряется рас-

стояние (см) между кончиками пальцев правой и левой руки);  длина и ши-

рина стопы (см). 

Результаты и обсуждение. Опираясь на объективные критерии от-

бора, тренеру легче найти новичков с теми качествами, которые необходи-

мы для занятий определенным видом спорта. При этом тренеру приходит-

ся использовать контрольные упражнения и нормативы, чтобы при перво-

начальном отборе избежать субъективных оценок. 

Известно, что исключительно важный первоначальный отбор осу-

ществляется во время врачебного обследования. Это обследование ведется 

по трем основным показателям: состояние здоровья, функциональные воз-

можности и физическое развитие. Проведение подобной диагностики поз-

воляет быстро отобрать из большого числа новичков будущих спортсме-

нов – каноистов или байдарочников. 

Специфические соматические типы гребцов различаются по трем пока-

зателям, которые обусловливают эффективность гребли (длина туловища, 

длина руки и ширина плеч). В связи с этим, можно выделить три типа: тип       

с высоким туловищем; тип с длинными руками; тип с широкими плечами. 

Однако встречаются и другие типы юных гребцов: длинный – высо-

кое туловище, длинные руки; широкий – широкие плечи, длинные руки; 

короткий – руки и туловище короткие. 

Все вышеперечисленные типы спортсменов, различающиеся по сво-

им индивидуальным характеристикам, требуют со стороны тренера точно-

го определения техники гребли: 

а) длинный тип – эффективность гребли обусловливается соотношени-

ем руки – туловище. Спортсмен с длинными руками и туловищем имеет воз-
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можность достичь хороших результатов. Разница между длиной руки и туло-

вища составляет приблизительно 23−24 см у юношей и 24–25 см у девушек; 

б) широкий тип – эффективность гребли зависит от способности 

спортсмена разворачивать туловище. Большой разворот туловища, длина 

рук до 80 см для юношей и 75 см для девушек являются показателем хо-

рошей эффективности гребли; 

в) короткий тип – недостаточная длина туловища и рук компенсиру-

ется высоким темпом гребли (120–140 гребков в минуту в байдарке            

и 45−50 – в каноэ). 

Приведенная классификация типов спортсменов позволяет опреде-

лить зависимость между физическим развитием юных гребцов (юношей    

и девушек) и эффективностью гребли. 

Следовательно, наиболее информативными показателями зависимо-

сти природных задатков и перспективности юного гребца являются: 

–  рост и вес спортсмена, как основные антропометрические показатели; 

– длина вытянутой вперед руки, что говорит о длине проводки в воде; 

– длина опущенной вниз руки говорит о возможной глубине погруже-

ния лопасти весла и определяет большее или меньшее сопротивление ее воде; 

– ширина плеч (является показателем, по которому можно опреде-

лить мышечную силу новичка); 

– длина и толщина  ног (особенно в байдарке они должны быть ко-

роткими и худыми, т.к. не играют особой роли в выполнении гребка). 

Анализ основных параметров тотальных размеров тела 15-летних 

юношей-гребцов на байдарках и каноэ представлен в таблице 1. 
 

Таблица 1 – Основные антропометрические показатели юношей гребцов         

15-летнего возраста 
 

Антропометрические  

показатели 

Юноши,  

каноэ (n = 68) 

Юноши,  

  байдарка (n = 97) 

M±m M±m 

Длина тела, см 175,8±2,4 ** 178,2±4,5 ** 

Масса тела, кг 67,1±2,34 * 71,3±3,59 * 

Обхват грудной клетки, см 88,2±3,67 91,5±5,55 ** 

Ширина плеч, см 40,9±0,98 42,3±1,84 

Длина  туловища, см 54,6±0,73 ** 53,2±2,59 ** 

Длина руки, см 77,4±3,63 79,2±4,10 

Ширина стопы, см 9,7±0,62 9,6±0,85 

Длина стопы, см 25,4±4,92 24,18±6,09 

Длина, сидя руки вверх, см 146,2±4,9 144,7±5,4 

Размах рук, см 184,8±9,2 ** 185,7±8,6 ** 

Длина, сидя до 7-го позвонка, см 65,5±4,03 64,8±3,13 

Примечание: t – критерий Стьюдента, * – р≤ 0,01; ** – р≤ 0,05  
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При сопоставлении  показателей антропометрического обследования 

(таб. 1), выявлено, что наибольшие значения длины тела отмечены        у 

гребцов на байдарках (178,2±4,5см), наименьшие – у гребцов-каноистов 

(175,8±2,4см). Различия как у байдарочников, так и у каноистов достовер-

но значимы (р≤0,05). Масса тела наибольшая отмечена у гребцов на бай-

дарках (71,3±3,59 кг). Наименьшие значения массы тела отмечены у кано-

истов (67,1±2,34 кг), что составило разницу в весе примерно 4,2 кг. Разли-

чия достоверны (р≤0,01). Наиболее информативными, по нашему мнению, 

оказались показатели, отражающие длину туловища и размах рук обследу-

емых гребцов мужского пола. Так, у юношей, занимающихся греблей на 

каноэ, длина туловища и размах рук составила в среднем 54,6±0,73см          

и 184,8±9,2см, а у их сверстников – байдарочников соответственно – 

53,2±2,59см и 185,7±8,6см.  Различия у юношей по данным показателям 

оказались достоверно значимыми (р≤0,05). По остальным антропометриче-

ским показателям также были отмечены некоторые различие, однако они 

оказались статистически недостоверны.  

Таким образом, проведенное антропометрическое обследование 

юношей 15-тилетнего возраста выявило, что для гребли в байдарке важно 

иметь высокий рост (178−180 см), массу тела от 70 до 74 кг, длинное туло-

вище (53−55 см) и размах рук в среднем от 185 до 190 см. У юношей греб-

цов на каноэ наиболее важными антропометрическими показателями ока-

зались длина тела(175−177 см), масса тела (67−69 кг), длина туловища 

(54−57 см), размах рук (180−188 см)  и обхват грудной клетки (87−90 см).   

В  таблице 2 представлен анализ основных параметров тотальных размеров 

тела 15-летних девушек-гребцов на байдарках и каноэ. 
 

Таблица 2 – Основные  антропометрические показатели девушек гребцов        

15-летнего возраста 
 

Антропометрические 

показатели 

Девушки,  

каноэ (n = 18) 

Девушки,  

байдарка (n = 63) 

M±m M±m 

Длина тела, см 163,5±3,5 ** 168,1±2,3 ** 

Масса тела, кг 63,2±2,75 62,3±3,25 

Обхват грудной клетки, см 88,6±3,86 ** 88,2±2,31 ** 

Ширина плеч, см 37,5±1,8 38,8±2,35 ** 

Длина  туловища, см 49,3±4,62 ** 49,5±3,8 ** 

Длина руки, см 75,6±3,52 ** 74,1±3.25 ** 

Ширина стопы, см 8,9±1,85 8,7±2,05 

Длина стопы, см 23,3±2,63 23,5±1,76 

Длина, сидя руки вверх, см 135,3±5,7 ** 137,2±6,30 ** 

Размах рук, см 174,2±7,46 * 176,4±6,23 ** 

Длина, сидя до 7-го позвонка, см 60,7±3,59 ** 62,5±3,51 ** 

Примечание: t – критерий Стьюдента, * - р≤ 0,01; ** - р≤ 0,05  
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При анализе показателей антропометрического обследования деву-

шек (таблица 2), выявлено, что у каноисток и байдарочниц значения длины 

тела отмечены соответственно 163,5±3,5 см и  168,1±2,3 см. Различия ста-

тистически достоверны (p≤0,05).  При этом длина тела байдарочниц боль-

ше длины тела каноисток в среднем на 4−5см. В то время как масса тела 

каноисток и байдарочниц примерно одинакова и составляет соответствен-

но 63,2±2,75 см и 62,3±3,25 см. Разница составила в среднем 1 кг. Различия 

не достоверны (р>0,05). Что касается остальных антропометрических по-

казателей девушек, то следует отметить, что  наиболее информативными, 

по нашему мнению, оказались данные, отражающие длину туловища и раз-

мах рук обследуемых байдарочниц и каноисток. Так, у девушек, занимаю-

щихся греблей на каноэ, длина туловища и размах рук составила в среднем 

49,3±4,62 см и  174,2±7,46 см соответственно. У девушек, занимающихся 

греблей на каноэи байдарках,  данные показатели составили соответствен-

но в среднем 49,5±3,8 см и 176,4±6,23 см. У девушек обеих групп различия 

показателей статистически значимы  (p≤0,05).  

Таким образом, проведенное антропометрическое обследование де-

вушек 15-летнего возраста выявило, что для гребли в байдарке важно 

иметь: длину тела 168−170 см;  массу тела равную 62−65 кг; длину туло-

вища 49-52 см; размах рук 175−180см.  

У девушек−каноисток наиболее важными антропометрическими по-

казателями оказались: длина тела163−166 см;  масса тела 63−65 кг; длина 

туловища 49−53 см; размах рук 170−179 см; длина вытянутой вперед руки 

75−78 см. 

Проведенное обследование юношей и девушек 15-летнего возраста, 

занимающихся греблей на байдарках и каноэ позволило сформировать 

своеобразную модель гребца, основанную на показателях антропометриче-

ского характера и определить специфические соматические типы гребцов: 

тип с высоким туловищем; тип с длинными руками; тип с широкими пле-

чами. Данные типы спортсменов, различающиеся по своим индивидуаль-

ным характеристикам, требуют определенного подхода при постановке 

техники выполнения гребка, а также при комплектовании командных эки-

пажей в гребле на байдарках и каноэ. Такая классификация принесет несо-

мненную пользу тренерам, поскольку позволяет оценить уровень эффек-

тивности гребли и дальнейшие возможности ее повышения посредством 

применения более рациональной техники, соответствующей антропомет-

рическим характеристикам спортсмена. 

Выводы. 1. Разработана модель гребца, основанная на показателях 

антропометрического характера, а также определены специфические сома-

тические типы спортсменов 15-тилетнего возраста, занимающихся греблей 
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на байдарках и каноэ, которые рекомендуется учитывать при отборе            

в греблю и для формирования экипажей в командных лодках. 

2. Наиболее информативными антропометрическими показателями    

у юношей каноистов 15-летнего возраста явились длина и масса тела, раз-

мах рук и длина туловища. У юношей-байдарочников − длина и масса те-

ла, размах рук, обхват грудной клетки и длина туловища. 

3. У девушек–каноисток наиболее информативными показателями 

явились длина тела, обхват грудной клетки, размах рук и длина туловища, 

сидя на полу до 7-го позвонка. У девушек-байдарочниц − длина тела, об-

хват грудной клетки, ширина плеч, длина туловища, длина руки и длина, 

сидя, руки вверх. 
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