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Zurawski A. 1, Rzempotuch K.?

Sportywalkijakoelementwychowawczywzwalczaniuagresjiumtodziezy

BuJibl BOEBBIX EJUHOBOPCTB KAK CPEJCTBO BOCIIUTAHUS YMEHBIIEHUA
ATPECCHUH Y MOJIOJAEXHU

Wstep. Problem agresji towarzyszy ludziom od poczatku ich bytu. E.
Aronson 1 inni,podejmujac si¢ analizy historycznej czlowieka, dochodza do
stwierdzenia, ze ludzie od zawsze byli istotami agresywnymi [1, 3]. Wplyw na
taki poglad ma obraz licznych wojen 1 okrucienstw, ktorych to dopuszczali si¢
ludzie juz w czasach starozytnych. Nie mozna powiedzie¢, by uleglo to
zmianom pozytywnym. Wspotcze$nie §wiecie stwierdza si¢ znaczny wzrost
wystepowania zjawisk agresji, terroryzmu, wojny 1 innych okrucienstw. Media
stale zasypuja spoteczenstwo informacjami o okrutnych aktach agresji —
zwigksza si¢ poziom przestgpczosci, ktory dotyczy cholby zabdjstw, bdjek na
stadionach czy aktoéw przemocy w szkotach. Na co dzien problem agresji
pojawia si¢ w grupach spotecznych, dotyczy juz szkoét, rodziny czy pracy, co
stanowi jedne z najwigkszych problemow, z ktorymi maja do czynienia
wspoétczesni psychologowie 1 pedagodzy. Niezwykle istotne jest, z punktu
widzenia przeciwdzialania agresji, rozpoznanie czynnikoéw wplywajacych na
agresywne zachowanie. Wiedza ta moze nie tylko pomdéc w zrozumieniu
zachowan agresywnych, ale moze by¢ rowniez pomocna w ich zapobieganiu.
Prof. dr n. med., neurobiolog, psychiatra i psychoterapeuta, Joachim Bauer
uwaza za mit twierdzenie, ze agresja jest niepoznawalna cecha natury ludzkie;,
stwierdza bowiem, ze ludzko$¢ dysponuje licznymi badaniami naukowymi i
posiada juz wystarczajaca wiedz¢ na temat mechanizmu agresji [2, 4].

Cel pracy — analiza mozliwo$ci zaangazowania sportow walki w
ograniczania agresji u mtodziezy.

! Beicimas mikona buszmyeckoro Bocnutanusa u typusma (Ilomsma, r. benoctok), 1ok-
Top, noueHt. E-mail: azhur@list.ru.

? Beicimas mKkoia ¢buszuueckoro Bocnutanus u typusma (Ilonpma, r. bemocTok), ma-
ructp. E-mail: azhur@list.ru.
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Metody badawcze. Typologie metod badawczych obejmuja:

— sondaz diagnostyczny,

— wywiad,

— monografia pedagogiczna,

— badanie ankietowe,

— eksperyment pedagogiczny,

— metoda indywidualnych przypadkéow.

Organizacjia i przebieg badan Na potrzeby organizacji badan do
niniejszej pracy wybrano badania terenowe z udzialem ankiety. Badania
prowadzono w korelacji z poprzednimi rozdziatami, to znaczy starano si¢ tak
formutowaé pytania, zeby udzielone odpowiedzi mialy zwiazek z kwestiami
poruszanymi w pracy. Ankieta sktadata si¢ z 12 pytan, z czego wszystkie byly
pytaniami jednokrotnego wyboru. W przypadku niektérych pytan zastosowano
skale Likerta, zeby ustandaryzowa¢ 1 usystematyzowa¢ odpowiedzi
ankietowanych osdéb. Ogoédtem przebadano stuosobowa grupg respondentow.
Wszyscy badani zostali zapewnieni o anonimowos$ci oraz o tym, ze wyniki
badan beda uzyte tylko w celu analizy koniecznej dla prawidlowego
sporzadzenia niniejszej pracy, dzigki czemu podniesiono prawdopodobienstwo
uzyskania odpowiedzi zgodnych z rzeczywistym stanem. Cata grupa dobranych
0osOb wyrazila zgode, aby dobrowolnie wypelni¢ ankietg, udzielajac odpowiedzi
na wszystkie zadane pytania. W zadnym przypadku nie wystapita che¢ odmowy
na zadane w ankiecie pytanie ani jedna ankietowana osoba nie wycofata si¢
takze z udzialu w badaniu podczas jego przeprowadzania.

Wyniki badan

1. Na pytanie ,,Jaki sport walki uprawiasz?” wigkszos$¢ chtopcow udzielito
odpowiedzi: ,MMA” — 28% oraz ,,Muay-thai” — 22% badanych. Dalej pod
wzgledem wynikéw uplasowat si¢ ,,Boks” oraz brazylijskie Ju-jitsu” — po 14%,
nastepnie ,,Kick-boxing” 1 , Karate” — po 8%. Pozostale 3 osoby ankietowane
zadeklarowaly uczestnictwo w innych dyscyplinach, takich jak: Krav-maga
(4%), Kung-fu (2%).

Najwigksza popularnoscia wsréd chltopcoOw cieszyly si¢ dyscypliny
uwazane powszechnie za brutalne. Opinie te opieraja si¢ na przekonaniu, ze w
tych rodzajach sportéw walki stosuje si¢ takie techniki jak uderzanie tokciami
(Muay-thai) czy ciosy, gdy walka przenosi si¢ na ziemi¢ do tzw. ,parteru”
(MMA) — odpowiedzi te wskazalo 50% respondentow.

Natomiast wsrod dziewczat, najwigcej ankietowanych zadeklarowato
uczestnictwo w ,,brazylijskim Ju-jitsu” — 32% badanych. Na drugim miejscu
uplasowato si¢ karate — 24%. Dalej znalazta si¢ niewymieniona ponizej, a
zadeklarowana przez uczestnikow jako ,Inne”, dyscyplina Krav-maga oraz
Muay-thai — po 12%. Nastepnie Boks oraz Kick-boxing — po 8% oraz MMA —
4%. Dziewczgta z kolei che¢tniej wybieraja sporty w gldwnej mierze rozwijajace
umiej¢tnosci obronne 1 sa tagodniej postrzegane przez spotecznos$¢ (jako mniej
inwazyjne, bezpieczniejsze). Tak skrajne réoznice w wyborze dyscypliny moga
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wynika¢ chociazby z réznic miedzyptciowych. Kobiety postrzegane sa jako
bardziej delikatne — me¢zczyzni sa natomiast bardziej pewni siebie.

2. Na pytanie ,,jak dlugo trenuja sporty walki?”. Réwniez w przypadku
tego pytania analiz¢ zr6znicowano ze wzgledu na pte¢. Okazuje sig, ze 22%
dziewczat trenuje sporty walki mniej niz dwa lata. 16% to z kolei kobiety, ktore
maja niewielkie do§wiadczenie ze sportami walki 1 trenuja je przez mniej niz
rok. Najmniejsza grupg respondentow wsrdd kobiet stanowia natomiast te, ktore
trenuja sporty walki przez ponad trzy lata (12%). Inaczej z kolei przedstawia
si¢ aspekt treningowy w przypadku chtopcéw. Ich zdecydowana wigkszos¢, bo
az 27%, trenuje sporty walki przez ponad trzy lata. Wida¢ tu roéznicg w
porownaniu do kobiet — dziewczgta maja mniejsze doswiadczenie ze sportami
walki, co szczegoOlnie zauwazy¢ mozna na powyzszym wykresie. Kolejno 12% 1
11% to chtopcy uprawiajacy sporty walki przez mniej niz dwa lata oraz mniej
niz rok.

3. Pytanie ,,jaki byl gtéwny powdd/motyw rozpoczecia treningdw sportow
walki?”. U dziewczat najwazniejszym powodem rozpoczegcia treningdéw byta
ch¢¢ opanowania umiejetnosci samoobrony (19%) oraz poznanie nowych osob
(12%). Odpowiedziaty rowniez, ze chcialy sprawdzi¢ siebie (6%), a takze
poprawic¢ sprawnos$¢ fizyczna (5%). Jednoczesnie 5% kobiet bylo juz wczesniej
zainteresowanych sportami walki. Wyniki te znacznie rdznia sig, porownujac
odpowiedzi do obserwacji chtopcoéw. Mgska cz¢s¢ respondentow odpowiedziata
zdecydowanie, ze chciata sprawdzi¢ siebie (24%). Pozostate wyniki sa do siebie
zblizone — chtopcy chcieli pozna¢ nowe osoby (5%), opanowa¢ umiejetnosci
samoobrony  (5%), poprawi¢ sprawnos¢ fizyczna (6%), podsycac
zainteresowanie sportami walki (6%). 3% 1 4% zaré6wno u kobiet 1 mgzczyzn
wybrato takze inny powo6d rozpoczecia treningdw sportow walki.

4. Pytanie, ktére dotyczylo wplywu treningéow sportow walki na ich
pewnos$¢ siebie, pokazuje powyzszy wykres, az 97% ankietowanych
odpowiedziato, ze pod wplywem treningu stali si¢ bardziej pewni siebie —
wyniki te sa bardzo podobne zaréwno w przypadku obu pici (48% chtopcow,
49% dziewczyn). Lacznie 3% ankietowanych uznato, ze nie uwazaja, aby
treningi walki mialy na nich jaki§ wplyw. Warto tym samym zauwazy¢, ze
wsrod respondentdw nie znalazla si¢ osoba, ktora uznata, ze po treningach
sportow walki stata si¢ mniej pewna siebie.

5. Waznym aspektem okazato si¢ roOwniez przyjrzenie si¢ najwazniejszym
cechom zawodnikow 1 zawodniczek sportéow walki w opinii respondentow. W
przypadku tego zagadnienia tendencje odpowiedzi sa do siebie zblizone —
zarowno u dziewczat 1 chlopcow. Damska pte¢ ankietowanych uznala, ze
najwazniejsza cecha jest wytrwatos¢ w dazeniu do celow (17%). Duza uwage
kobiety zwrocity rowniez na systematyczno$¢ (12%) oraz koncentracje i
opanowanie (8%), a takze pewnos$¢ siebie (6%) 1 dyscypling (2%). Jezeli chodzi
o pte¢ meska — 13% chlopcow odpowiedziato, ze jest to wytrwato§¢ w dazeniu
do celow, systematyczno$¢ (11%), koncentracja 1 opanowanie (9%), pewnos¢
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siebie (7%) 1 dyscyplina (3%). 1% catkowitej liczby respondentow
odpowiedziato, ze jest to agresja, co takze wskazuje na to, ze zachowania
agresywne nie sa cecha zawodnikow 1 zawodniczek sportow walki. Lacznie
11% badanych wskazato na inne niz wymienione cechy sportowcow.

6. Pytanie doswiadczen zwiazanych =z agresja w szkole. 58%
ankietowanych doswiadczylo agresji w szkole. Co wigcej — to chtopcy czesSciej
doznaja agresji w szkole niz dziewczyny. W przypadku tego pytania nalezy
zwroci¢ szczegolna uwage na to, jak powazny jest problem agresji w szkotach —
z tego wzgledu, iz ponad potowa ankietowanych to osoby, ktore podczas swojej
edukacji szkolnej doswiadczyly zachowan agresywnych ze strony swoich
rowiesnikow.

7.Pytanie ,,Z jakim rodzajem agresji najczesciej spotykaja si¢ w szkole”.
Dziewczyny najcze$ciej spotykaja sig¢ z agresja werbalna (11%). Czgsto maja do
czynienia takze z agresja w Internecie (5%), agresja fizyczna (6%) 1 relacyjna
(4%). Inaczej wyniki te przedstawiaja si¢ w przypadku chlopcow, bowiem w ich
przypadku dominuje przede wszystkim agresja fizyczna (21%). Popularna jest
rowniez agresja werbalna (11%). Chtopcy z kolei najrzadziej spotykaja si¢ z
agresja internetowa (2%) oraz relacyjna (1%).

8. Pytanie ,,Co uwazasz za glowne przyczyny wystgpowania agresji w
szkole?”

Dziewczyny 1 chtopcy zgodnie odpowiedzieli, ze glowna przyczyna
wystepowania agresji w szkole jest ztos¢ 1 frustracja (dziewczgta — 19%,
chlopcy — 21%). Dziewczyny odpowiedziaty takze, ze znaczacy wplyw na
rozwo0] zachowan agresywnych ma ch¢¢ zdobycia uznania w grupie (16%) oraz
brak pewnosci siebie (8%). Damska czg¢s¢ badanych zaznaczyta rowniez, ze
moze by¢ to ch¢¢ dominacji w grupie (6%) badz odreagowanie emocji (5%).
Wyniki w przypadku chtopcéw rdznia si¢ nieznacznie. Duza czgs¢ z nich
uwaza, ze zwiazek z agresja w szkole ma che¢¢ zdobycia uznania w grupie
(14%), a takze pragnienie dominacji 1 kierowanie grupa (5%). Chlopcy rzadzie;j
zaznaczali takie odpowiedzi jak brak pewnosci siebie (2%) czy odreagowanie
emocji (3%).

9. Pytanie ,,Czy zdarzyto Ci si¢ przejawia¢ badz przejawiasz zachowania
agresywne wobec innych?” Jak si¢ okazuje, duzym odsetkiem badanych sa
takze osoby, ktore stosowaty badz stosuje agresje wobec innych. Jest to az 68%
ankietowanych, czyli zdecydowana wigkszos¢. Jedynie 32% badanych o0so6b
uznalo, ze nie przejawia agresji wobec innych. Jest to aspekt szczegdlnie warty
zastanowienia — by¢ moze przejawiana przez badanych agresja jest odpowiedzia
na doswiadczanie zachowan agresywnych ze strony réwiesnikéw. Warto
przypomnie¢ bowiem, tak jak ukazano na Wykresie 6, 58% ankietowanych
doswiadczyto agresji w szkole. Wskazuje to na to, iz osoby, ktore doswiadczyly
tej agresji, rowniez ja stosuja wobec innych osob.

10. Pytanie ,,Czy zdarzyto Ci sig przejawia¢ badz przejawiasz zachowania
agresywne wobec innych?” W przypadku dziewczyn gléwnym powodem byta
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zlo$¢ 1 frustracja (11%), a w przypadku chtopcéw — brak pewnosci siebie
(13%). Dziewczgta odpowiadaly réwniez, ze zwiazek z ich zachowaniami
agresywnymi ma brak przekonania o wlasnych mozliwosciach (9%) oraz chgé
zdobycia uznania w grupie (8%). Z kolei mgska czg$¢ ankietowanych wskazata
takze na takie odpowiedzi jak: zto$¢ 1 frustracja (10%), che¢ zdobycia uznania
w grupie (6%), che¢ dominacji w grupie (2%), odreagowanie emocji (2%).

11. Pytanie ,,Czy i jak zmienit si¢ poziom agresji pod wplywem treningu
sportow walki?”. Lacznie 24% respondentow uznato, ze ich poziom agresji pod
wplywem treningdéw sportow walki znaczaco spadl, bowiem agresja przestala
wystepowac (dotyczy to wigkszosci dziewczyn — 8% oraz wigkszosci chtopcow
— 16%). Badani zaznaczyli rOwniez, ze agresja wystepuje znacznie rzadziej —
11% w przypadku chtopcow 1 7% u dziewczyn. Warto jednak zauwazy¢, ze
tacznie 12% ankietowanych uznalto, ze poziom agresji nie zmienit si¢ po
rozpoczeciu treningdw sportow walki, a nawet w przypadku jednej osoby —
poziom ten wzrdst.

12. Pytanie ,,JJak ocenilby$ swoje podejscie wzgledem innych ucznidéw
obecnie?”

Obecnie 31% catkowitej liczby respondentéw stanowia osoby przyjazne.
Jest to 10% osOb wigcej niz przed rozpoczeciem sportow walki. Wzrosta
rowniez liczba osob otwartych na innych — z 12% do 25%. Catkowicie
zmniejszyla si¢ takze liczba osdb o wrogim nastawieniu — obecnie zadna z 0s6b
nie potwierdzita, ze zachowuje si¢ wrogo w stosunku do rowiesnikow.
Zmniejszyla si¢ takze liczba 0sob zdystansowanych co do relacji rowiesniczych
— 7 34% na 19%. Duza liczba 0s6b pozostata jednak w tym aspekcie neutralna.

Podsumowanie i wnioski

1. W badaniu braly udzial zaréwno kobiety jak 1 mezczyzni w wieku
szkolnym. 2. W badanej grupie dominuja przede wszystkim takie sporty jak
brazylijskie Ju-Jitsu oraz MMA. MMA charakterystyczne jest dla mgskiej grupy
badanych, z kolei brazylijskie ju-jitsu jest najbardziej popularne wsrdd
dziewczyn. Duzym zainteresowaniem ciesza si¢ takze takie sporty walki jak
Karate oraz Muay-thai. 3. Badani respondenci w szczegolno$ci podaja, ze
powodem rozpoczgcia treningdbw walki bylo opanowanie umiejgtnosci
samoobrony.

4. Respondenci w 58% doswiadczyli agresji (najczesciej w srodowisku
szkolnym) — jest to przede wszystkim agresja fizyczna 1 werbalna, cho¢ rozwija
si¢ takze agresja w Internecie.

5. Sporty walki maja wplyw na wstgpowanie zachowan agresywnych u
mitodziezy, co jest odpowiedzia na postawione w pracy pytanie badawcze.
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