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POZIOM SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ MLODZIEZY
(NA PODSTAWIE BADAN PRZEPROWADZONYCH W SPOLECZNYM LICEUM
OGOLNOKSZTALCACYM W BIALYMSTOKU)

K.L. Sodolewski, A.Ju. Zurawski

Wyzsza Szkofa wychowania fizycznego i turystyki w BiaZymstoku

Wstep. Zagadnieniem sprawnosci fizycznej od wielu lat zajmuja si¢ teoretycy
wychowania fizycznego. Poswigcono jej wiele publikacji i badan, jednak nie daty one
jednolitej definicji. Z. Gilewicz [1] definiuje sprawno$¢ fizycznag, jako gotowo$¢ organizmu
ludzkiego do podejmowania rozwigzywania trudnych zadan ruchowych w réznych sytuacjach
zyciowych wymagajacych sity, szybko$ci, zrgcznosci, gibko$ci, zwinnosci, wytrzymatosci.
Sprawny fizycznie osobnik jest odporny na zmeczenie, zaradny w ruchowych czynnosciach,
silny, szybki i zreczny. R. Przeweda [2] podaje, ze sprawnos¢ fizyczna to aktualna mozliwosé
wykonania wszelkich dziatan motorycznych decydujacych o zaradnosci cztowieka w jego
zyciu. Oprocz umiejetnosci ruchowych potrzebna jest do tego wydolno$¢ wszystkich
narzadéw 1 funkcji ustroju, wyrobienie cech motorycznych (sity, szybkosci, wytrzymatosci),
odpowiednia motywacja, a nie rzadko takze swoiste cechy budowy.
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Sprawnos¢ fizyczna jest, wiec pojeciem szerokim, wiaze si¢, bowiem ze stanem
catego organizmu cztowieka. S. Sulisz [3] uwaza, ze sprawnos¢ fizyczna to okreslone
mozliwosci wykonywania roznorodnych form ruchu wyznaczone poziomem rozwoju cech
motorycznych, morfologicznych, funkcji fizjologicznych i psychicznych. Poziom sprawnosci
fizycznej zalezny jest rowniez od sprawnosci uktadu: kostnego, stawowego i migsniowego,
Krazenia oraz narzadéw zmystow.

R. Trzesniowski [4] sprawnos¢ fizyczng okresla, jako gotowos$¢ cziowieka do
podejmowania i rozwigzywania trudnych zadan ruchowych w réznych sytuacjach zyciowych
wymagajacych sity, szybkosci, zrecznosci, gibkosci, zwinnosci, wytrzymatosci jak rowniez
pewnych nabytych i uksztattowanych umiejetnosci i nawykow ruchowych opartych o
odpowiednie uzdolnienia ruchowe i stan zdrowia.

Podsumowujac powyzsze definicje mozemy powiedzieé, ze sprawnosé fizyczna jest
suma cech motorycznych oraz wyrazem zaradnosci ruchowej cziowieka, $wiadczacym o
lepszym jego przystosowaniu do warunkow zycia i przygotowaniu do roznych zadan i rol
spotecznych.

Celem badan jest okreslenie poziomu ogolnej sprawnosci fizycznej miodziezy
licealnej oraz czy istnieje wspotzaleznos¢é miedzy wzrostem, a Sprawnoscia.

Metody badan. Jako narzedzie badawcze w pracy zastosowalem gtownie
Miedzynarodowy Test Sprawnosci Fizycznej (MTSF). Oceniajac stan rozwoju fizycznego
badanych grup postuzytem si¢ kryterium opartym gtownie na dwoch cechach: wysokoséi i
masy ciata.

Sprawnos¢ fizycznag oceniatismy Migdzynarodowym Testem Sprawnosci Fizycznej
zawierajacym nastepujace proby:

1. Bieg na dystansie 50m.

Skok w dal z miejsca.

Bieg na dystansie 1000m, a u dziewczat bieg na dystansie 800m.
Pomiar sity dtoni.

Podcigganie w zwisie , w przypadku dziewczat zwis na drazku.
Siady z lezenia tytem wykonywane w czasie 30s.

Sktony tutowia w przod.

8. Bieg wahadlowy na dystansie 4 x 10m.

Szkota, w ktorej przeprowadziliémy badania to Spoteczne Liceum Ogolnoksztatcace ,
ktore rozpoczeto swoja dziatalnos¢ w 1997r. Na chwilg obecng w szkole uczy si¢ razem 159
uczniow w 10 oddziatach na czterech profilach:

Przebadatismy grupe 60 osob w tym 30 chlopcow i 30 dziewczat w trzech grupach
wzrostowych:

a) chtopcy: — 1 grupa — do 175cm wzrostu; Il grupa — od 175¢cm do 180cm wzrostu; 111 grupa
- powyzej 180cm zrostu.

b) dziewczeta: 1 grupa - do 165cm wzrostu; grupa Il —

od 165cm do 170cm wzrostu; grupa Ill- Powyzej 170

cm wzrostu.

Wyniki i analiza materialu badawczego.

Z proponowanego pomiaru wysokosci ciata, sredni wzrost badanych dziewczat
wynosi 165,7 cm 1 waha si¢ od 154 cm do 180 cm. Natomiast wérod badanych chtopcow
wynosi 177,5 cm 1 waha si¢ od 125 cm do 205 cm.

Srednia warto$¢ masy ciala badanych dziewczat wynosi 59,6 kg i waha si¢ od 46 do
80 kg. Roznica miedzy najnizsza masg ciata 1 najwyzsza wynosi az 34 kg. Zas u badanych
chlopcow warto$¢ ta wynosi 73,93 kg 1 waha si¢ od 55 kg do 111 kg.

Wskaznik BMI badanych dziewczat wynosi $rednio 21,6, co $wiadczy o prawidtowej
masie ciata. W grupie tej znalazto si¢ az pig¢ dziewczat z nadwaga od 25,2 — 28,2 BMI.

Nogakown
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Za$ u badanych uczniéw wynosi 22,8 1 waha si¢ od 17,3 - 40,3.

Jedng z cech motorycznych badanych w niniejszej pracy jest szybkos¢. Polega ona na
przemieszczaniu fragmentéw ciala, lub tez calego ciala w jak najkrotszym czasie, a zatem
wymaga zdolno$ci wykonywania szybkich skurczow migéniowych, ktéore moga miec
charakter reakcji na nagle 1 niespodziewane bodzce, badz tez moga stanowi¢ cykliczny
fancuch ruchéow tak charakterystycznych np. w ruchach lokomocyjnych. Szybkos$¢ badane;j
grupy okreslona zostata na podstawie biegu na 50m.

Z analizy uzyskanych wynikow badani w probie szybkos$ci najlepiej wypadli zarbwno
chlopcy jak i dziewczeta z II- giej grupy wzrostowej uzyskujgc 60 pkt i 52 pkt. Na drugim
miejscu uplasowali si¢ chtopcy z III- ciej grupy wzrostowej uzyskujac 56 pkt i dziewczeta z 1
grupy wzrostowej uzyskujac 47 pkt.

Nastepng badang cechg motoryczng jest sita. Definiujemy ja, jako zdolnos¢, do
pokonywania oporu zewnetrznego lub przeciwstawiania si¢ mu kosztem wysitku fizycznego.

Miegdzynarodowy Test Sprawnos$ci Fizycznej przewiduje trzy proby mierzace site, do
ktorych naleza:

- zwis na drazku, uginanie ragk w zwisie (jako sita ramion),
- Sciskanie dynamometru (jako sita dioni),
- siady z lezenia (jako sita mig$ni brzucha),

Uzyskany S$redni wynik badan proby sity ramion chlopcéw wynosi 71 pkt w tym
chlopcy z 1 grupy wzrostowej uzyskali 66 pkt, z Il grupy wzrostowej uzyskali 76 pkt,
natomiast z 111 grupy wzrostowej uzyskali 72 pkt. Najlepiej wypadta II- ga grupa wzrostowa.

Jezeli chodzi o dziewczeta najlepiej wypadta grupa II uzyskujac 59 pkt, na drugim
miejscu uplasowala si¢ III grupa wzrostowa uzyskujac 55 pkt, natomiast I grupa wzrostowa
osiggneta 52 pkt.

Sita dloni zostala zmierzona dynamometrem. Z analizy uzyskanych wynikéw badan w
probie sity dynamicznej dioni wsrdéd chtopcoéw najlepiej wypadia I grupa wzrostowa
uzyskujac 52 pkt, natomiast wsrdod dziewczat najlepsza okazala si¢ Il grupa wzrostowa
osiagajac 34 pkt.

Uzyskany $redni wynik badan proby sity miesni brzucha wynosi 51 pkt w tym
chtopcy z 1 grupy wzrostowej uzyskali 47 pkt, z Il grupy wzrostowej uzyskali 55 pkt,
natomiast z III grupy wzrostowej uzyskali 52 pkt. Najlepiej wypadta II- ga grupa wzrostowa.
Jezeli chodzi o dziewczgta najlepiej wypadta grupa III uzyskujac 50 pkt, na drugim miejscu
uplasowala si¢ I grupa wzrostowa uzyskujac 47 pkt, natomiast II grupa wzrostowa osiaggnela
46 pkt.

Site dynamiczng ndg, czyli moc mierzymy skokiem w dal z miejsca. Z analizy
uzyskanych wynikéw badan w prébie sity dynamicznej ndég wsrod chlopcoéw najlepiej
wypadta II grupa wzrostowa uzyskujac 48 pkt, natomiast wsrod dziewczat najlepsza okazata
si¢ 11T grupa wzrostowa osiagajac 41 pkt. Sredni wynik wszystkich badanych chtopcow i
dziewczat wynosi kolejno 43 pkt 1 38 pkt.

Miedzynarodowy Test Sprawnosci Fizycznej przewiduje badanie wytrzymatosci
biegiem na 1000 m dla chtopcow, oraz biegiem na 800 m dla dziewczat.

Analiza wynikéw osiagnigetych w tej probie pokazuje, ze najlepsze wyniki wsrod
chlopcow osiggneta grupa Il z wynikiem 49 pkt, nastepnie uplasowaly si¢ grupa III 1 I
uzyskujac kolejno 46 pkt i 41 pkt. Wérdd dziewczat natomiast najlepsza okazata sie III grupa
wzrostowa uzyskujac 45 pkt, nastgpnie uplasowala si¢ grupa I i II osiggajac kolejno 44pkt 1
42 pkt. Dla okreslenia poziomu zwinno$ci postuzylem si¢ biegiem wahadtowym 4x10m. Z
analizy uzyskanych wynikow badan w probie zwinnos$ci najlepiej wypadli zaréwno chiopcy
jak 1 dziewczeta z 11 grupy wzrostowej uzyskujac kolejno 52 pkt i 52 pkt. Na drugim miejscu
uplasowali si¢ chtopcy z Il grupy wzrostowej uzyskujac 49 pkt i dziewczeta z 111 grupy
wzrostowej. Gibko$¢ to cecha, ktora mozemy okresli¢, jako zdolno$¢ do wykonywania
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ruchow o jak najwigkszej amplitudzie. Badajac tg ceche postuzylem si¢ sklonem tutowia w
przéd. Rezultaty osiggnigte w tej probie uwidaczniaja, ze wsréd chlopcow najlepsze wyniki
osiggneta grupa II uzyskujac 44 pkt. Dziewczgta uzyskaty $redni wynik 44 pkt. w tym
dziewczeta z I grupy wzrostowej uzyskaty 43 pkt, z I grupy wzrostowej uzyskaty 45 pkt,
natomiast III grupa wzrostowa osiagneta 43 pkt. Najlepsza okazata si¢ II grupa wzrostowa.
Whioski

Przeprowadzone badania daly jednoznaczng odpowiedz na postawione pytania
badawcze. Poziom rozwoju sprawno$ci motorycznych jest uzalezniony od wzrostu. Zaro6wno
u chlopcow jak i1 u dziewczat najlepszy wynik uzyskata grupa II, czyli uczniowie liceum w
srednim wzroscie tj. chtopcy od 175 do 180cm wzrostu oraz dziewczeta od 165cm do 170cm
wzrostu. Odwotujac si¢ do norm sprawnosci fizycznej jest to wynik z przedziatu $redniej
sprawnosci. Potwierdzily si¢ postawione hipotezy:

1. Sprawnos$¢ fizyczna uzalezniona jest od poziomu wzrostu.

2. Mtodziez $redniego wzrostu posiada wyzszy poziom sprawnosci fizycznej niz
mtodziez wzrostu niskiego 1 wysokiego.
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