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Яковлев А.Н. , Журавский А.Ю. , Макарова Л.С.
 

СОВРЕМЕННЫЕ ПОДХОДЫ К ФИЗИЧЕСКОМУ ВОСПИТАНИЮ  

В ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЯХ 

РЕСПУБЛИКИ БЕЛАРУСЬ И РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

Введение. В литературе последних десятилетий стало общепри-

нятым использование термина «действие», понятие «обучение уп-

ражнениям» в настоящее время практически вытеснено формулиров-

кой «обучение двигательным действиям». Вместе с тем отмечается 

значимость разрозненных между собою движений, которые сменяют 

друг друга, планомерно приближая нас к решению задачи.  

Двигательное действие как продукт творческого человека «об-

разуется» и «живет» в предметном человеческом мире при выполне-

нии психологических операций, и обучение является результатом ус-

воения знаний о нем, его техника, живое движение должно быть по-

этапно и последовательно: воспринято, сформировано, запомнено, 

воспроизведено. 

В аспекте дидактической основы ценностно-смыслового и био-

механического моделирования двигательных действий человека за-

служивают внимания психолого-педагогические и философские во-

просы моделирования процесса обучения двигательным действиям в 

области физической культуры и спорта: объект (предмет), подлежа-

щий познанию (гносеологический), оцениванию (аксиологический) и 

освоению (праксиологический аспект); средство решения двигатель-

ных задач на основе проектирования и построения двигательных дей-

ствий, диалектического сочетания личностного принципа и принципа 

единства сознания, мышления и деятельности. 
Признание единства личности, сознания и деятельности обу-

словливает необходимость рассмотрения того, как условия, требова-
ния и средства решения двигательной задачи отражаются в сознании 
человека и каким образом это отражение осуществляет регулирую-
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щую функцию по отношению к моторно-исполнительным механиз-
мам, реализующим двигательный результат.  

Основное содержание работы. Система физического воспита-
ния в Российской Федерации и Республике Беларусь отражает про-
цессы практической реализации физкультурно-спортивной деятель-
ности в плоскости прерогативы получения индивидуально запро-
граммированных двигательных действий, что проявляется в виде 
тренировочных эффектов. [1] 

На постсоветском пространстве осуществляется «окультурива-
ние» тела в интересах личности и общества, при этом немаловажную 
роль играет философия, которая фиксирует живые состояния в струк-
туре движений. 

Теоретическое обоснование новой парадигмы функционирова-
ния физкультурно-спортивной деятельности в образовательном про-
странстве социальных институтов затрагивает осмысление категорий 
«объект» и «субъект». [2] 

Следовательно, наиболее отчетливо видна проблема телесности 
в плане решения исследовательских задач на уровне систематизации 
концептуальных нормативных и технологических основ учебно -
воспитательной и учебно-тренировочной, досуговой деятельности 
образовательных учреждений. 

Идеальная образовательная система должна создавать опреде-
ленные условия, которые помогут минимизировать негативные фак-
торы, влияющие на состояние здоровья молодежи (разработка госу-
дарственных программ, распространение знаний в области здоровья, 
привлечение молодых людей к общественным акциям по сохранению 
здоровья), совершенствовать культуру общения с опорой на жизнеут-
верждающие, созидающие ценности для раскрытия творческого и ду-
ховного потенциала. [2] 

Необходимость исследования эволюционно-исторических эта-
пов преобразования понятийных представлений о теле и телесности 
человека (физкультурно-спортивная деятельность: проблема телес-
ности и пластики движений) обусловлена региональными особенно-
стями и культурой Запада и Востока. Эти представления не должны 
ограничиваться одной медициной, а могут быть интегральными, 
формируясь также на основе экологии, биологии,  психологии и дру-
гих наук. [1; 2] 

Оздоровительная концепция предполагает совпадение приори-
тетных социальных интересов и активное взаимодействие в замкну-
той системе «человек – врач – общество – государство». 

Инновационный подход, направленный на воспитание физиче-
ской культуры личности, требует кардинальных изменений в органи-
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зационно-управленческих структурах учебных заведений, обеспечи-
вающих процесс дидактических нововведений, педагогических тех-
нологий. 

Одной из главных проблем физического воспитания и совре-

менного многоуровневого образования на территории постсоветского 

пространства является проблема педагогической рефлексии телес-

ности как специфического типа целостности человека, имеющего 

особое бытие и пространственные измерения в системе физического 

воспитания (процесс функционирования физкультурно-спортивной 

деятельности). 

Поэтому современные образовательные учреждения должны 

искать пути построения образовательного процесса, имеющего в сво-

ей основе психическое, психологическое, физическое, соматическое и 

репродуктивное состояние полного физического, умственного и со-

циального благополучия. 

Выводы. Целью здоровьесберегающих технологий является раз-

работка и реализация такой образовательной системы, в которой на 

основании мониторинга здоровья можно перестраивать педагогиче-

скую деятельность для сохранения, укрепления и развития здоровья 

на всех этапах онтогенеза. Все вышеизложенное убедительно свиде-

тельствует о необходимости научного поиска на основе педагогиче-

ских, онтокинезиологических и физиологических исследований, уг-

лубленного изучения и понимания сущностных характеристик физи-

ческой культуры. 

Формирование двигательных возможностей человека в процессе 

занятий физкультурно-спортивной деятельностью происходит в соот-

ветствии с концепцией моторно-функциональных свойств (или ка-

честв). 

Наиболее перспективным и эффективным является определение 

изучаемых физических качеств по показателям паспорта здоровья, 

который позволяет выявить динамику изменения показателей и на 

этой основе дать четкие рекомендации по изменению содержания 

процесса физического воспитания. 

Решение двигательной задачи осуществляется там, где стыку-

ются собственно психологический подход к личности и биомехани-

ческий, операционно-технологический аспект регуляции ее деятель-

ности, проблемная область исследований (описание конечной ситуа-

ции, задаваемой любой системе, в описании цели, в котором цель 

обусловлена предметом деятельности и логикой внешней среды; сво-

бода выбора и возможность творчества; цель как прагматический 

компонент деятельности и мышления человека в ситуации решения в 
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синтезе обоих концептуальных положений). Способ действия, равно 

как и средство, становится, таким образом, предметом и целью спе-

циального усвоения. 

В системе ценностей значение имеет процесс формирования ил-

люзорного представления, который, как результат «творческого 

мышления», формирует личность, ориентированную на конкуренцию 

с «вызовами» цивилизации. Противодействие внешним факторам со-

пряжено с познанием наук о природе и человеке, которые трансфор-

мируются вместе с человеком. Особое место в этом занимает и ту-

ризм, средствами которого (экстремальные виды) осуществляется 

стремительное развитие молодежной субкультуры.  
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ПРОБЛЕМА ПОСЕЩЕНИЯ ЗАНЯТИЙ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ В ВУЗЕ 

В вузе физическое воспитание проводится на протяжении всего 

периода обучения. Основной формой физического воспитания явля-

ются занятия по физкультуре. [2] Физическое воспитание – это педа-

гогический процесс, который направлен на то, чтобы сформировать 

здоровое и активное поколение. Вместе с тем сегодня во многих 

высших учебных заведениях наблюдается проблема, связанная с пло-
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