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 основной мотиватор для девушек – хорошее настроение и красивая фигура. 

Как говорил Гиппократ: «Гимнастика, физические упражнения, ходьба должны 

прочно войти в повседневный быт каждого, кто хочет сохранить работоспособность, 

здоровье, полноценную и радостную жизнь». 

 

Литература: 

1. Яковлев, Б. П. Мотивация и эмоции в спортивной деятельности: учеб. пособие / 

Б. П. Яковлев – Москва: Советский спорт. 2014 – 312 с. 

2. Типовая учебная программа для учреждений высшего образования (высших 

учебных заведений) «Физическая культура», утвержденная Министерством образования 

Республики Беларусь 27.06.2017, регистр. № ТД-СГ 025/тип. 

3. Физическая культура и спорт как социальные феномены общества [Электронный 

ресурс]. https://works.doklad.ru/view/mRT4BxpP2CY.html (дата обращения: 26.09.2018 

 

 

СОВРЕМЕННЫЕ ТЕНДЕНЦИИ ВОСПИТАНИЯ СТУДЕНЧЕСКОЙ МОЛОДЕЖИ: 

АКСИОЛОГИЧЕСКИЙ АСПЕКТ 

 

Яковлев А.Н., Журавский А.Ю., учреждение образования «Полесский государственный 

университет», Республика Беларусь 

 

Аннотация. В статье рассмотрены критерии учебно-тренировочном процесса по 

физическому воспитанию студентов на основе реализации гуманистического принципа 

субъект-субъектных отношений (освоение знаний о ценностях, актуализация ценностных 

ориентаций и формирование новых представлений о «теле и «телесности» человека). 

Показана необходимость создания педагогических условий, активных и 

интерактивных форм проведения учебных занятий для развития субъектности.  

Ключевые слова: тенденции, воспитание, критерии, показатели, уровни, 

профессиональная самореализация, ценностные ориентации, аксиологический аспект. 

 

Актуальность. Современное образование изменилось с учетом ценностных 

отношений, т.е. устойчивой избирательной «связи субъекта и объекта окружающего мира. 

Объект несет социальное значение, приобретая для субъекта личностный смысл [1].  

Человек проявляется как личность, психологический компонент выражен в эмоциях, 

волевых и интеллектуальных процессах, действиях, мотивах, позициях, жизненных 

установках личности.  

В данном случае речь идет об интегративном  показателе ценностного 

самоопределения (нравственные ценности и реализации гуманистического потенциала 

развития человека). «Формула новой педагогики» это переход от развития индивида к 

педагогической ценности саморазвития, состоящий из компонентов: самосознание, 

самоопределение, самовыражение, самоутверждение, саморегуляция [2]. 

Сложное явление как ценностные ориентации характеризуются взаимодействием 

внутреннего и внешнего личности в оценке своего прошлого, настоящего, будущего [3]. 

Гуманистические тенденции в содержании дисциплины «Физическая культура» [4] – 

это гармонизация биологического развития человека; формирование ЗОЖ, мотивационно-

ценностных ориентаций и качества личности.  

Результаты исследований и их обсуждение. Индивидуализация форм, средств и 

методов физического совершенствования и самосовершенствования рассматривается нами 

как применение (телесного), психического, интеллектуального и нравственного в личности.  

Разработаны программы силовой подготовки: силовая подготовка, атлетическая 

гимнастика, силовая выносливость с приоритетным использованием дифференцированного и 

индивидуального подходов в дозировании физической нагрузки.  

https://works.doklad.ru/view/mRT4BxpP2CY.html
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Внутренняя гармонизация человека (действие природных факторов, восточные 

оздоровительные и частные методики и др.) в триаде: центральная нервная система – 

гормональная система – иммунная система. 

Особенности силовой подготовки студентов по данным педагогических 

исследований. На начальном этапе ОФП при подборе упражнений для начинающих 

необходимо, прежде всего, определиться с избранным режимом работы мышц, от которого 

зависит эффект развития силы. Так как большинство легкоатлетических и игровых 

спортивных упражнений связано с преодолевающим режимом работы мышц, поэтому он 

должен быть основным в развитии силы. Легкоатлетические и игровые средства подготовки 

в программе по физическому воспитанию занимают приоритетные позиции среди остальных 

средств подготовки, особенно на осеннем и весеннем этапах обучения. 

Большая роль при этом отводится специально-подготовительным и специально-

подводящим упражнениям, без которых невозможно целенаправленно осуществлять процесс 

обучения основным физическим упражнениям. Создается так называемая школа движений и 

одновременно развиваются необходимые специальные физические качества, в первую 

очередь – сила и силовая выносливость, В чем их суть и необходимость изучения 

практически на каждом занятии, подтверждают мнения известных специалисте. На их основе 

построена система обучения основным двигательным действиям. 

Общеизвестно, что специально-подготовительные упражнения способствуют в 

большей мере улучшению развития специальной силы, координации движений. Кроме того, 

решается целый ряд вопросов, связанных с техникой бега, прыжков; метаний и т. д. В то же 

время специально-подводящие упражнения направлены на овладение и совершенствование 

техники движений, но так как включают в себе лишь часть элементов техники, то выполнять 

их легче и проще. Метод использования подводящих упражнений - повторный и осваивается 

на применении имитационных, образных и специальных упражнений. 

Каждая группа специальных упражнений предусматривает обучение либо 

совершенствование отдельных фаз бега, прыжков, метаний, поз, элементов техники или их 

связок. Вместе они составляют целостное действие учащегося, выполняющего то или иное 

спортивное упражнение. 

Для специально направленного развития силы применяются более эффективные 

упражнения с различными отягощениями (рывково-тормозные, волевые, изометрические) 

успешно применяются на занятиях по физическому воспитанию: упражнения в преодолении 

собственного веса, с партнером, упражнения в избранном виде спорта.  

При работе над силой очень важно определить конституциональные признаки 

телосложения.  

Следует учитывать и то, что эффективность силовой тренировки резко снижается в 

связи с огромной трудоемкостью значительного количества профилирующих предметов и в 

связи с длительными перерывами зимой и летом во время экзаменационных сессий и 

каникул. 

Все эти факторы легли в основу стратегии силовой подготовки в процессе занятий по 

физическому воспитанию в вузе, исходя из 2-х разовых занятий в неделю и возможностей 

самостоятельно заниматься силовыми упражнениями дополнительно (комплексы 

упражнений по заданиям) в специальных помещениях или в домашних условиях. Особенно 

важно не прекращать выполнение комплексов упражнений в период зимних и летних 

экзаменационных сессий и каникул, когда устойчива и положительна мотивация к таким 

тренировкам, подкрепленных практическими действиями преподавателя, контролирующего 

и одновременно помогающего осуществлять этот процесс своим ученикам. 

Основные концепты и параметры образовательных систем (физкультурно-спортивная 

деятельность) отражают содержание педагогической деятельности, которая имеет теоретико-

методологическое обоснование: телеологическая (аксиологическая) парадигма; 

актологическая (прагматическая); онтологическая (генетическая).  
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Эффективность оценивается успешностью личности по критериям: всесторонне и 

гармонически развитая личность; человек преуспевающий (деловой); человек 

цивилизованный (культурный), основные положения отражены в таблице 1. 

Таблица 1. – Концепты и параметры образовательных систем (физкультурно-спортивная 

деятельность) 
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Выводы. Все вышеизложенное убедительно свидетельствует о необходимости 

научного поиска на основе педагогических, онтокинезиологических и физиологических 

исследований, углубленного изучения и понимания сущностных характеристик физической 

культуры (психология – спортивная психология; медицина – спортивная медицина, анатомия 

– спортивная антропология, генетика – генетика спорта и т. д., происходит формирование 

новых направлений в научном пространстве, которые расширяют границы познания 

цивилизации). 
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К основным факторам, определявших способность к проявлению силы следует 

отнести: а) слаженность процессов нервно-мышечной координации; б) волевые усилия; в) 

мышечная масса. 
Основным методом для развития силы является метод низкой и средней 

интенсивности мышечных напряжений (в оптимуме нейромышечной активности). 

Направленность и структура данного метода определяется ролью силы и силовой 

выносливости в развитии основных и комбинированных двигательных способностей и 

проходят через мотивационно-потребительскую сферу, изучения личности, ее общения в 

коллективе, особенностях поведения и свойств личности. 

Спартанские средства в целях социально-педагогического воздействия позволяют в 

организации активного, творческого отдыха, развлечения, включения человека в игру, 

соревнование, оказать целостное гуманистическое воздействие на его личность. 
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