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Колесникова Н.Н.,  Гаврилик М.В.  

ВЛИЯНИЕ ЗАНЯТИЙ ФИЗИЧЕСКИМИ УПРАЖНЕНИЯМИ НА ОРГАНИЗМ 

СОЦИАЛЬНО ДЕЗАДАПТИРОВАННЫХ ПОДРОСТКОВ 

Воспитание дезадаптированных подростков – это длительный 

педагогический процесс, характеризующийся непрерывностью и сис-

тематичностью воздействия воспитательных средств в различных 

сферах их деятельности. Определенная часть социально дезадаптиро-

ванных подростков отличается отклоняющимся (девиантным) пове-

дением. Известный социолог И.С. Кон уточняет определение деви-

антного поведения, рассматривая его как систему поступков, откло-

няющихся от общепринятой или подразумеваемой нормы, будь то 

нормы психического здоровья, права, культуры и морали.  

Появление отрицательных качеств, как правило, наблюдается в 

учении, общественно-трудовой деятельности, отношений к коллекти-

ву, в интересах и потребностях, поведении и зачастую определяет 

различную степень трудновоспитуемости. 

Признаками трудновоспитуемости в учебной деятельности яв-

ляются: хроническая неуспеваемость по большинству предметов, 

равнодушное отношение к учебе, отставание в интеллектуальном 

развитии, преобладание внешних мотивов учения (принуждение ро-

дителей, взрослых), ориентация на противоправные действия, отсут-

ствие познавательных интересов. 

В области потребностей и интересов трудновоспитуемые под-

ростки отличаются: низкой познавательной потребностью, отсутст-

вием потребности в умственном труде, склонности к праздности, са-

дистским наклонностям, стремлениям утвердиться любым путем, 

грубостью, нарушением общественного порядка. 

Часть таких подростков имеет и отклонения в физическом и 

функциональном развитии, что еще больше усугубляет их трудно-

воспитуемость, так как в большинстве случаев процесс морально -

волевого становления личности школьника в этом возрасте зависит 

от их физического состояния. 
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Самый эффективный путь преодоления трудновоспитуемости, 

девиантного поведения учащихся является вовлечение их в социаль-

но-значимую деятельность с последующим изменением отрицатель-

ных черт личности. 

Учитывая тот факт, что сфера физической культуры и спорта 

наиболее притягательна для молодежи, не вызывает сомнения, что 

занятия физическими упражнениями являются важным средством 

воспитания трудных подростков. При планировании учебно-

воспитательной деятельности следует учитывать не только уровень 

их педагогической запущенности, но и их физическое состояние, что 

позволяет выбрать оптимальные средства и условия, подобрать необ-

ходимый комплекс педагогических воздействий на личность подро-

стков, сделать процесс перевоспитания управляемым.  

Физическое состояние подростков с девиантным поведением, 

изъявивших желание заниматься в специально организованных сек-

циях, определялось нами по показателям физического развития, фи-

зической подготовленности. Оценка физического развития подрост-

ков проводилась по показателям длины и массы тела, окружности 

грудной клетки, жизненной емкости легких и кистевой динамометрии 

(таблица 1). 

Таблица 1 
ПОКАЗАТЕЛИ ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ СОЦИАЛЬНО ДЕЗАДАПТИРОВАННЫХ 

ПОДРОСТКОВ 14-15 ЛЕТ 

Соматический  

признак 

Уровень физического развития (%)  

М m ОН Н НС С ВС В ОВ 

Длина тела, см 163,6 0,99 0 33,3 30 33,4 3,3 0 0 

Масса тела, кг 70,84 2,86 0 0 30,0 33,4 3,30 33,3 0 

ОГК, см 80,7 1,6 0 25,0   31,3 2 0 

ЖЕЛ, см3 3808 124,6 0 26 50,0 3,3 20,7 0 0 

Кистевая динамомет-

рия, кг (правая, левая) 
25,2 0,93 0 0 50,0 0 50,0 0 0 

24,5 0,98 0 0 50,0 0 50,0 0 0 

 

Средний показатель длины тела у подростков составил 163,6 см, 

при этом разброс показателей зафиксирован от 154 см до 173 см. В 

оценке физического развития по данному признаку доминировали 

показатели, соответствующие уровням низкий, средний и ниже сред-

него. 

Масса тела обследуемых варьировалась в пределах от 52 кг до 

107 кг. Средний показатель массы тела у них составил 70,84 кг. В 

оценке физического развития по данному признаку доминировали 

показатели, соответствующие уровням ниже среднего, средний и вы-

ше среднего. 
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Показатели ОГК у подростков 14-15 лет колебались от 68 см до 

98 см, при этом было зафиксировано среднее значение по данному 

признаку равное 80,7 см. Анализ уровня физического развития по по-

казателям ОГК выявил доминирование низкого, среднего и выше 

среднего уровней. 

Средний показатель ЖЕЛ подростков составил 3808 см³, так же 

были установлены вариации данного признака в пределах от 2700 см³ 

до 5200 см³. Показатели кистевой динамометрии подростков, как 

правой, так и левой руки колебались в пределах от 16 кг до 36 кг. 

Средний показатель кистевой динамометрии правой рукой составил у 

них 25,2 кг, а левой – 24,5 кг. 

Оценка функционального состояния подростков 14 – 15 лет, 

проводилась по основным показателям гемодинамики – частоты сер-

дечных сокращений и артериального давления (таблица 2.) 

Таблица 2 
ПОКАЗАТЕЛИ ФУНКЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ  

СОЦИАЛЬНО ДЕЗАДАПТИРОВАННЫХ ПОДРОСТКОВ 14-15 ЛЕТ 

Показатели гемодинамики М m 

ЧСС (кол-во ударов в минуту)  77,5 2,02 

АД систолическое (мм.рт.ст.)  126,2 2,8 

АД диастолическое (мм.рт.ст.) 77,1 2,2 

 

Определяя функциональное состояние социально дезадаптиро-

вапнных подростков, мы установили, что средний показатель ЧСС 

составил 77,5 ударов в минуту. Средний показатель АД систоличе-

ского у обследуемых составил 126,2 мм.  рт. ст., АД диастолического 

– 77,1 мм. рт. ст. 

Определение основных показателей гемодинамики – частоты 

сердечных сокращений и артериального давления позволило вычис-

лить ВИК. 

Равновесие симпатического и парасимпатического тонусов, ха-

рактерного для здоровых, адаптированных к климату людей, выявле-

но у подростков в 13,5% случаев. У 19% подростков выявлено поло-

жительное отклонение ВИК, что свидетельствует о сдвиге равновесия 

в симпатическую сторону и рассматривается как показатель наруше-

ния адаптационных механизмов. У большинства исследуемых 

(67,5%) установлен ВИК отрицательный – парасимпатическое преоб-

ладание, указывающее на сдвиг равновесия, но в более благоприят-

ном, анаболическом варианте метаболизма и более экономичном ре-

жиме функционирования организма. 

При этом 42% испытуемых состояли на учете по причине раз-

личных видов правонарушений. 
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При организации и проведении занятий решались следующие 

задачи: 

– обеспечение оптимального уровня двигательной активности 

подростков; 

– обеспечение должного уровня двигательных умений, необхо-

димых в повседневной и спортивной деятельности;  

– углубление знаний о значении физических упражнений, их 

тренирующей направленности, стимулирование, на этой основе, ин-

тереса к самостоятельным или организованным занятиям в свободное 

время. 

Целью занятий являлась социальная адаптация подростков 14 – 

15 лет средствами физической культуры. 

В конце экспериментального периода был проведен итоговый 

контроль за физическим состоянием занимающихся (таблицы 3-4). 

Таблица 3 
ДИНАМИКА ПОКАЗАТЕЛЕЙ ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ СОЦИАЛЬНО 

ДЕЗАДАПТИРОВАННЫХ ПОДРОСТКОВ 14-15 ЛЕТ ЗА ПЕРИОД ЭКСПЕРИМЕНТА 

Период об-

следования 

Показатели физического развития (М±m)  

Длина 

тела, см 

Масса 

тела, кг 
ОГК, м ЖЕЛ, см³ 

Кистевая дина-

мометрия, кг 

правая левая 

До экспери-

мента 
163,6±0,1 70,84±2, 80,7±1,6 3808±124,6 25,2±0,9 24,5±0,9 

После экспе-

римента 
163,9±1,0 68,92±26 79,6±1,7 3860±129,8 27,7±1,1 26,4+1,1 

Достовер-

ность разли-

чий 

Р > 0,05 Р > 0,05 Р> 0,05 Р > 0,05 Р < 0,05 Р <0,05 

 

Сравнительный анализ показателей физического развития соци-

ально дезадаптированных подростков 14 – 15 лет до и после опытно-

экспериментального исследования позволил выявить снижение массы 

тела обследуемых подростков в среднем на 1,92 килограмма и, как 

следствие, уменьшение объемных размеров – уменьшение ОГК на 1,1 

сантиметра. При этом установлены незначительные положительные 

изменения в показателях длины тела на 0,3 сантиметра, кистевой ди-

намометрии правой и левой рук в среднем на 2,5 и 1,9 килограмма 

соответственно (Р < 0,05). 

Показатели ЖЕЛ улучшились на 52 см
3
. При этом достоверных 

различий по изучаемым соматическим признакам не выявлено (Р > 

0,05). 
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Таблица 4 
ДИНАМИКА ПОКАЗАТЕЛЕЙ ФУНКЦИОНАЛЬНОГО РАЗВИТИЯ СОЦИАЛЬНО 

ДЕЗАДАПТИРОВАННЫХ ПОДРОСТКОВ 14-15 ЛЕТ ЗА ПЕРИОД ОПЫТНО-

ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНОГО ИССЛЕДОВАНИЯ 

Период  

обследования 

Показатели функционального состояния подростков 

(М±m) 

ЧСС (кол-во уда-

ров в минуту) 

АД систолическое 

(мм.рт.ст.) 

АД диастоличе-

ское (мм.рт.ст.) 

До эксперимента 77,5 2,02 126,2 2,8 77,1 2,2 

После экспери-

мента 
74,3 3,35 122,5 1,7 79,6 2,6 

Достоверность 

различий 
Р > 0,05 Р > 0,05 Р > 0,05 

 

Сравнительный анализ показателей функционального состояния 

социально дезадаптированных подростков 14 – 15 лет до и после экс-

перимента позволил выявить уменьшение ЧСС на 3,2 удара в минуту, 

а также уменьшение САД на 3,7 мм рт. ст и увеличение ДАД на 2,5 

мм рт. ст, что свидетельствует о том, что АД подростков приблизи-

лось к возрастной норме. Тем не менее достоверных различий по 

изучаемым функциональным показателям не зарегистрировано (Р > 

0,05). 

В связи с изменением показателей ЧСС и диастолического АД, 

изменились и показатели ВИК: равновесие симпатического и пара-

симпатического тонусов, которое до опытно-экспериментального ис-

следования было выявлено у 13,5% испытуемых, после исследования 

зарегистрировано в 15,5% случаев.  

Количество подростков с положительным отклонением ВИК 

уменьшилось с 19% до 12%. ВИК отрицательный до эксперимента 

определялся у 67,5%, после эксперимента – у 72,5% подростков. 

Также следует отметить, что ни один подросток, вовлеченный в 

занятия физическими упражнениями, не был поставлен на учет по 

причине различных видов правонарушений, а 14% занимающихся с 

этого учета сняты. 
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