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ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ 
ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИХ И ТЕЛЕСНО ФОРМИРУЮЩИХ ТЕХНОЛОГИЙ 

ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 
Аннотация. В статье рассматриваются особенности психолого-педагогического 

сопровождения физкультурно-спортивной деятельности в условиях 
функционирования образовательных учреждений, в которых проблемы здоровье 
сберегающих и телесно формирующих технологий представлены в контексте 
трансформации новых представлений о "теле" и "телесности" человека под влиянием 
современного социума. 

Ключевые слова: здоровьесберегающие технологии, телесность, студентки, 
физкультурно-спортивная деятельность, мотивы, силовая подготовка. 

 
Введение. Ряд нормативных документов последних лет [3, 5, 6] направляют 

деятельность профессорско-преподавательского состава в русло выполнения 
требований, где приоритет отдается одной ключевой трудовой функции, но может 
выделяться несколько обобщенная, которая соответствует профессиональной 
деятельности выпускников. В этой связи теоретико-методологические аспекты 
физкультурно-спортивной деятельности неразрывно связаны с формированием 
телесно-двигательных характеристик человека, через телесно-ориентированные 
упражнения как инструментальную основу оздоровительных технологий, что 
является актуальным научным направлением, от успешного развития которого во 
многом зависит последующее решение важных прикладных задач [1, с.49; 2, с.134]. 

Психолого-педагогические особенности здоровье сбегающих и телесно 
формирующих технологий физкультурно-спортивной деятельности затрагивают в 
большей степени процесс формирования новых представлений о "теле" и 
"телесности" человека, который неразрывно связан с мотивационными 
потребностями, т.е. главными ориентирами, ценностных ориентаций (принципы): 
непрерывности развития, целостности развития, деятельностного подхода, 
вариативности и многообразия, оптимизации [4, с.20; 7, с.32]. 

Результаты исследования. На основе анализа социальной функции (и 
связанных с ними социальных функций физической культуры) нами были выделены 
шесть групп потребностей, наиболее часто реализуемых в спортивной деятельности, 
это потребности: в общении (коммуникативные мотивы); самоутверждении (желание 
обрести красивую фигуру, эстетика движений, воспитание силы воли и характера, 
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проверка своих сил и способностей); в исполнении долга (приобрести уважение среди 
друзей, преподавателей, руководителей подразделений, добиться успехов в спорте); в 
уважении (увеличить объем двигательной активности, развить физические качества 
необходимые в общественной жизни); в социальном признании (укрепить здоровье, 
овладеть навыками ППФП, получить новые знания, овладеть сложными 
упражнениями); в материальном благополучии (возможность получить спортивную 
форму, дополнительное питание, материальные выгоды) (табл. 1). 

Таблица 1 
Варианты мотивации студентов вузов к физкультурно-спортивной деятельности 

 
№  
п/п Мотивы 
1. Укрепить здоровье. 
2. Желание обрести красивую фигуру, эстетика движений. 
3. Активно отдохнуть, развлечься. 
4. Возможность общения с друзьями. 
5. Увеличить объем двигательной активности. 
6. Приобрести уважение среди друзей, преподавателей. 
7. Воспитать силу воли, характер. 
8. Добиться успехов в спорте. 
9. Овладеть навыками ППФП. 
10. Развивать двигательные качества необходимые в общественной жизни. 
11. Проверить свои силы и способности. 
12. Получить новые знания, овладеть сложными упражнениями. 
13. Возможность получить спортивную форму, дополнительное питание. 

 
Структура физкультурно-оздоровительных интересов студенток вузов 

Череповецкого государственного университета (ЧГУ); Полесского государственного 
университета (ПолесГУ); Гомельского государственного университета 
им. Ф. Скорины (ГГУ) в выборе средств силовой подготовки с учётом уровня 
физического развития лиц: с ослабленным уровнем физического развития – ЛОУФР; 
с нормальным уровнем физического развития – ЛНУФР; с хорошим уровнем 
физического развития – ЛХУФР; определяется: комплексным (К.В.), избирательным 
(И.В.), гармоничным (Г.В.), региональным (Р.В.) и локального (Л.В.) воздействиями 
на основные мышечные группы (рейтинг популярности преимущественного развития 
основных мышечных групп). 

Для Полесского государственного университета среда средств силовой 
подготовки приоритетным в порядке значимости являются: К.В. – туризм и 
гидроаэробика; И.В. – плавание и гимнастика (акробатика); Г.В. – шейпинг; Р.В. и 
Л.В. – маты, коврики, гимнастические стенки, вес партнёра и небольшие отягощения.  

Занимаясь базовыми видами физкультурно-спортивной деятельности, 
необходимо учитывать современные технологии: технические средства, тренажеры и 
тренировочные устройства, системы автоматизированного контроля за процессом 
воспитания физических качеств с учетом возрастных особенностей, естественно-
средовых, гигиенических факторов [7, с.167; 8, с.244]. 

Задачи силовой подготовки комплексного воздействия на организм студентки 
хотели бы решить в первую очередь с помощью средств ритмической гимнастики (РГ) 
- 24,1 - 35,9%; гидроаэробики (ГАР) - в пределах 19,1 – 36,9% и средств круговой 
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тренировки (КТ) - 23,8 - 28,8%. Интересы студенток при выборе средств 
избирательного воздействия практически не ниже интересов по отношению к РГ, ГАР 
и КТ (не ниже 22%, а максимальные показатели на уровне 30%).  

Показательно, что интересы студенток к использованию на занятиях средств 
силовой подготовки гармоничного воздействия (Аг, шейпинг и гиревой спорт) 
практически в 1,5-2 раза слабее, чем к средствам комплексного и избирательного 
воздействия. Девушки осторожно относятся к их использованию на занятиях по 
физическому воспитанию. Выявлено, что легкая атлетика, спортивные игры наиболее 
популярны в гг. Гомеле и Череповце. 

Выводы. Интересы студенток относительно таких средств регионального и 
локального воздействия как: с использованием матов (ковриков), гимнастической 
стенки и скамейки – довольно высоки (в пределах 25-35%). В тоже время, уровень 
мотивации к остальным средствам ниже: а) лазания, перелезания, подтягивания – 
12,4-14,3%; б) с использованием веса партнера, небольших отягощений – 9,8-16,5%; 
в) средства гантельной гимнастики – 8,9-11,1%; г) с использованием блочных 
устройств – 6,5-7,1%; д) с использованием резиновых жгутов и амортизаторов – 3-7%. 
Существенной разницы в мотивациях относительно средств регионального и 
локального воздействия между областными центрами не обнаружено. 

В рейтинге популярности повышенного внимания студенток к развитию 
основных мышечных групп (от максимального к минимальному значению) выделим: 
1) крупные мышечные группы: живота и поясничной области – соответственно, 88,1 и 
88,7% и 79,3 и 73,3%; 2) мышцы, обслуживающие тазобедренный сустав – 58,7-66,6%, 
3) мышцы передней и задней поверхности бедра, мышцы сгибатели и разгибатели 
голени – 26,8-44,1%; 4) мышцы голеностопного сустава – 43,7-49,1%; 5) мышцы рук и 
плечевого пояса – 4,1-7,4% (наименьшая популярность).  

Среди основных факторов, снижающих активность студенток к силовой 
подготовке является ранее сложившиеся убеждения, что силовая подготовка в целом 
не способствует нормальному развитию женского организма, и, в частности, 
относительно развития мышц рук и плечевого пояса приводит к нежелательным 
отрицательным последствиям в развитии женской фигуры (в пределах 39,6-49,9%). 
Часть респондентов ссылаются также на нарушение протекания ОМЦ при занятии 
силовыми упражнениями (31,1-38,4%). Следующим лейтмотивом является то, что 
используемые на занятиях средства силовой подготовки монотонны, не эмоциональны 
и малоэффективны (14,8-24,7%). Ссылка на отсутствие нормальных условий для 
занятий также существенна (8,1-17,2%). 
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АНАЛИЗ ЭФФЕКТИВНОСТИ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ МОБИЛЬНЫХ 
УСТРОЙСТВ ДЛЯ МОТИВАЦИИ К ЗАНЯТИЯМ ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРОЙ И СПОРТОМ 
 
Аннотация. В статье проведен анализ литературных источников на предмет 

эффективности использования мобильных технологий для стимулирования 
двигательной активности и мотивации к регулярным занятиям физической культурой 
и спортом молодежи.  

Ключевые слова: двигательная активность, физическая нагрузка, средство 
контроля, здоровье, физическая культура и спорт. 

 
Хорошо известно, что двигательная активность (ДА) – это залог нормального 

функционирования организма для людей всех возрастных категорий. Возникновение 
большинства острых и хронических заболеваний связано с низкой двигательной 
активностью – гиподинамией. Недостаточный двигательный режим приводит к 
системным нарушениям и прежде всего, способствует нарушению лимфообращения, 
скоплению в тканях межклеточной жидкости. Лимфостаз вызывает как преходящие, 
так и стойкие отеки конечностей, гипоксию тканей, нарушение водно-электролитного 
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Баркалов С.Н. К вопросу о специальной направленности физической 
подготовки курсантов и слушателей образовательных организаций 
МВД России 

13 

Будаков А.Н., Перцев А.К. Групповое задержание как эффективное средство 
нейтрализации преступника 

18 

Волков А.Н., Кузнецов С.В. Биомеханические и методические основы 
боевых приёмов борьбы 

21 

Волошин Г.Г., Костин А.В. Роль физической подготовки в деятельности 
сотрудника ОВД 

25 

Гайдук С.А., Закудовский Г.С. К вопросу о профессионально-прикладной 
физической подготовке курсантов учреждений образования 
МВД Республики Беларусь 

28 

Галимова А.Г., Кудрявцев М.Д. Перспективные направления отбора 
кандидатов для службы в «силовых» структурах с использованием анализа 
ДНК 

31 

Гальцев С.А. Значение самостоятельной физической подготовки курсантов и 
слушателей силовых ведомств 

35 

Геращенко А.С., Лысова Е.Д. Организация и повышение эффективности 
физической подготовки курсантов в образовательных организациях 
МВД России 

37 

Глубокий В.А. Формирование техники защиты от ударов у слушателей, 
обучающихся по программам профессиональной подготовки по должности 
служащего «Полицейский» 

41 

Гуща Р.А., Колесников А.С. Формирование навыков боевых приемов 
у курсантов факультета сил специального назначения войск национальной 
гвардии на занятиях по самбо 

45 

Дзюба А.С., Украинский С.В. Применение круговых тренировок высокой 
интенсивности в процессе совершенствования основных физических качеств 
курсантов и слушателей образовательных организаций МВД России 

50 

Зайцева А.О., Никифорова Н.Н. Организация занятий по физической 
подготовке курсантов и слушателей, проходящих процесс восстановления 
после болезни 

53 

Залесова О.В., Самойлюк Р.Н. Совершенствование скоростных 
способностей сотрудников ОВД средствами легкоатлетических упражнений 

55 

Иванов С.И. О прикладном значении полосы препятствий в образовательном 
процессе учащихся силовых ведомств Республики Беларусь 
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Игнатьев А.В., Лапкин В.И. Развитие координационных способностей 
курсантов образовательных организаций МВД России с помощью игрового 
вида спорта – регби 

60 

Коваль Ю.Н. Личность Александра Суворова в формировании военно-
педагогической системы обучения 

64 

Козицын А.Л., Сидельников В.О. Методика оценки знаний по дисциплине 
«Физическая подготовка» у курсантов в образовательных организациях 
системы МВД России 

66 

Колегов А.Л. Пути совершенствования методики обучения броскам «через 
бедро» и «через спину» 

69 

Кошевец Г.В., Фаткуллин Р.Р. Роль физической подготовки и спорта 
в профессиональной деятельности сотрудников органов внутренних дел 

72 

Кузнецов М.Б. К вопросу о развитии гибкости на занятиях по физической 
подготовке у курсантов образовательных организаций МВД России 

74 

Кулагин А.В., Шипилов Р.М. К вопросу о разработке проекта 
многофункционального комплекса, как средства повышения уровня 
физической подготовленности обучающихся образовательных организаций 
МЧС России 

78 

Купавцев Т.С. О методическом обеспечении огневой и физической 
подготовки в территориальных органах МВД России 

81 

Лавров В.Н. О системном подходе в осуществлении физической подготовки 
курсантов образовательных организаций МВД России и сотрудников ОВД 

85 

Лазаревич М.В., Алимжанов А.Е. Обучение ударной технике руками 
курсантов и слушателей образовательных организаций МВД России 

90 

Лигута В.Ф. Мнение инструкторов по физической подготовке о значимости 
физических качеств и боевых приемов борьбы в профессиональной 
деятельности сотрудников органов внутренних дел 

92 

Марков К.К., Лампетова Т.Д. Совершенствование двигательных 
психомоторных качеств курсантов образовательных организаций и 
сотрудников силовых ведомств 

95 

Морщинина Д.В., Гаврилов Д.А. Значение методов саморегуляции для 
психологической устойчивости сотрудников специальных подразделений 
к стрессовым ситуациям служебной деятельности 

101 

Никулин Л.В., Проскуров Д.В. Физическая подготовка сотрудников 
силовых структур: проблемы и пути их решения 

104 

Прокопенко В.В., Кабаев И.Е. Совершенствование военно-прикладной 
направленности физической подготовки, как одного из факторов быстрой 
адаптации курсантов к профессиональной деятельности 

106 

Серебрянников В.А., Медренко Н.А. Оценка уровня физической 
подготовленности курсантов (девушек) первого года обучения на основе 
требований нормативных документов по организации физической 
подготовки 

110 

Славко А.Л. Об актуальности факультативного обучения в образовательных 
организациях системы МВД России внештатных инструкторов физической 
подготовки 

115 

Соборнов А.В., Фоменков О.Н. Гендерный подход как необходимый 
элемент физической подготовки курсантов и слушателей образовательных 
организаций МВД России 

119 
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Степановских В.В. Фока А.В. О необходимости обучения сотрудников 
полиции прикладному плаванию в образовательных организациях 
МВД России 

123 

Степкин М.А. Обоснование содержания физических упражнений, 
направленных на повышение специальной физической подготовленности 
военнослужащих 

125 

Струганов С.М., Хотыленко В.В. Физическая подготовка как один 
из основных элементов профессиональной деятельности сотрудников 
органов внутренних дел 

129 

Такиулина Э.Р. Правовые аспекты подготовки курсантов образовательных 
организаций МВД России на этапе обучения бегу на короткие дистанции 

133 

Троян Е.И. Обучение комплексным силовым действиям в ситуациях 
оперативно-служебной деятельности сотрудников полиции при охране 
общественного порядка 

135 

Уколов А.В. О влиянии профессионально-прикладной физической 
подготовки на формирование профессионально-важных качеств, 
обучающихся в Сибирской пожарно-спасательной академии 
ГПС МЧС России 

139 

Цекунов С.О. Методы этапа углубленного изучения и дальнейшего 
совершенствования процесса обучения по физической подготовке курсантов 
образовательных организаций МВД России 

143 

Юркин Д.В. Подготовка курсантов и слушателей при помощи комплексных 
занятий по физической подготовке 

146 

 
 

РАЗДЕЛ II. 
ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ И ПРИКЛАДНЫЕ ПРОБЛЕМЫ В ОБЛАСТИ ОГНЕВОЙ И 

ТАКТИКО-СПЕЦИАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ 
 
Агаркова И.В. Взаимодействие силовых ведомств в условиях чрезвычайных 
ситуаций (на примере катастрофического паводка лета 2019 года в городе 
Тулун Иркутской области) 

151 

Афанасьев А.В., Рогушкин М.С. Роль образовательных организаций 
системы МВД России в методическом обеспечении обучения сотрудников 
органов внутренних дел технике обращения с новыми образцами 
стрелкового оружия 

153 

Бакулин Н.П. Актуальные вопросы совершенствование навыков парковки 
полицейских (водителей) специального автотранспорта «автозак» с 
использованием учебного комплекса этапирования подозреваемых и 
обвиняемых на основе вагонзака 

157 

Вагайцева Ю.В., Монш Т.А. К проблеме противодействия биотерроризму 160 
Васильев М.А. Особенности и проблемы в деятельности сотрудников 
полиции в сфере противодейтвия незаконному обороту наркотических 
средств и психотропных веществ 

162 

Гамзина А.В. К вопросу о проблемах деятельности силовых ведомств в 
условиях ЧС мирного времени (на примере тушения лесных пожаров 
2019 года в Иркутской области и Красноярском крае) 
 

165 
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Голубев И.В. Составляющие предупреждения о намерении применения 
физической силы, специальных средств и огнестрельного оружия 

168 

Горлов О.Ю. Контрснайперской подготовки для сотрудников органов 
внутренних дел в рамках курсов повышения квалификации 

171 

Гричанов А.С. О некоторых особенностях формирования профессиональных 
умений и навыков у курсантов и слушателей образовательных организаций 
МВД России посредством прикладной физической подготовки 

175 

Гумерова О.Ю. К вопросу о возможности повышения эффективности 
методики огневой подготовки, при обучении граждан, впервые 
принимаемых на службу в органы внутренних дел 

178 

Каменецкий К.С., Игнатенко Ю.Е. Особенности организации 
и осуществления служебно-профессиональной деятельности сотрудников 
органов внутренних дел в ходе мероприятий по ликвидации последствий 
чрезвычайных ситуаци 

181 

Каримов А.А., Пуляевская Л.Н. Некоторые вопросы подготовки курсантов 
образовательных организаций МВД России к тактическим действиям 
в условиях чрезвычайных обстоятельств 

184 

Койнов М.Ю. Предупредительный выстрел как демонстрация намерения 
примененить огнестрельное оружие 

186 

Костин А.В., Мясников Ю.М. Некоторые особенности подготовки 
сотрудников полиции к сдаче контрольных нормативов по стрельбе из 
пистолета Макарова 

190 

Косяченко В.И., Пахомов М.Е. Вопросы совершенствования 
индивидуальной служебно-боевой подготовки слушателей к действиям при 
чрезвычайных обстоятельствах 

192 

Лагутин А.Г., Беляков А.А. Особенности обучения курсантов на занятиях 
по тактико-огневой подготовке 

196 

Литвин Д.В. Личностная составляющая профессиональной готовности 
сотрудника к действиям, направленным на реализацию силовых 
полицейских функций 

200 

Литвиненко А.Г., Колиненко А.Д. Приемы, применяемые на занятиях по 
огневой подготовке для стабилизации эмоционального состояния 
обучающихся 

203 

Мещерякова Е.И., Пугачев А.В. Совершенствование техники стрельбы 
сотрудников органов внутренних дел с применением интерактивных 
методов 

206 

Моисеенко А.А., Золотникова К.А. Влияние служебно-прикладных видов 
спорта на профессиональную подготовку участковых уполномоченных 
полиции 

210 

Мокрый Ю.В. Контролирующий компонент концептуальных положений 
методики огневой подготовки курсантов высших учебных заведений войск 
национальной гвардии Российской Федерации 

212 

Мороз Д.В. Формирование методик обучения огневой подготовке 
сотрудников органов внутренних дел 

216 

Николаев Н.О. Цели и задачи учебного предмета огневая подготовка 
в системе повышения квалификации сотрудников органов внутренних дел 

218 

Подлиняев О.Л., Каримов А.А. Экстремальные виды спорта как средство 
профилактики девиантного поведения у учащейся молодёжи 

222 
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Подрезов А.А., Кан Л.В. Инновационные подходы в методике обучения 
сотрудников органов внутренних дел по совершенствованию навыков 
тактико-техническим действиям применения огнестрельного оружия в 
оперативно-служебной деятельности 

225 

Пономарев Н.Н., Скобликов Р.В., Толстихин А.Н. О формировании и 
поддержании навыков стрельбы из пистолета на коротких и средних 
дистанциях 

231 

Родионов Е.А., Фирюлин М.Е. Особенности личной безопасности 
сотрудников полиции при несении службы в особых условиях 

235 

Самойленко В.В., Пинчук А.А. Внедрение элементов армейской 
тактической стрельбы в процесс обучения курсантов огневой подготовке в 
военном авиационном вузе 

238 

Самороковский А.Ф., Орленко С.В. Применение интерактивного метода 
обучения «ролевая игра» при проведении занятий по тактико-специальной 
подготовке 

241 

Тюкин В.Г., Лякутина М.А. Противодействие террористическим угрозам 
как одно из основных направлений деятельности органов внутренних дел 

244 

Устиловская О.В, Логвинов Е.В. Использование современных методик 
спортивной подготовки стрелков в процессе профессионального обучения 
сотрудников органов внутренних дел 

246 

Фисенко А.Н., Никитин Н.М. Требования к упражнениям армейской 
тактической стрельбы для курсантов военного авиационного вуза 

249 

Фисенко Н.А. Роль армейской тактической стрельбы в совершенствовании 
огневой выучки курсантов военного авиационного вуза 

252 

Шахмаев М.М. Предупреждение и пресечение чрезвычайных ситуаций 
органами внутренних дел МВД России на современном этапе развития 
общества 

256 

Ширинкин Н.А. Комплекс упражнений направленный на формирование у 
сотрудников правоохранительных органов хвата и выведения 
короткоствольного оружия в цель 

259 

Шкуро А.П., Тен Н.А. Развитие и совершенствование специальной 
выносливости мышц глаз в пулевой стрельбе 

263 

 
 

РАЗДЕЛ III. 
ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ, ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ, 

СОЦИОЛОГИЧЕСКИЕ И МЕДИКО-БИОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 

 
Апальков А.В., Леонова Е.Р. Роль физического воспитания 
в психологической подготовке курсантов образовательных организаций 
МВД России 

266 

Березнев А.В. Теоретические подходы к формированию нравственно-
волевых качеств личности курсантов образовательных организаций 
МВД России 

269 

Бобровик А.П., Кривобоков А.Д. Профилактика профессионального 
«выгорания» у профессорско-преподавательского состава образовательных 
организаций МВД России средствами физической подготовки 

273 
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Бояркина А.А. Анализ специфической реакции сердечно-сосудистой 
системы на длительную работу на компьютере у студентов 4 группы 
здоровья 

277 

Булычева Н.А. Особенности выполнения студентами корригирующих 
физических упражнений при заболеваниях опорно-двигательного аппарата 

281 

Веселов Е.А., Хаченкова К.Ю. Значимость общеразвивающих упражнений 
как профилактики травматизма на занятиях по физической подготовке 

284 

Врублевский Е.П., Лашкевич С.В. Особенности стартовой реакции 
у бегунов на 100 и 400 метров 

287 

Гайгуров А.Л., Недавняя И.Ю. Определение уровня физической 
подготовленности студентов на основании проведения тестов комплекса 
«Алпомыш и барчиной» 

291 

Гаськов А.В. Факторная структура физической подготовленности стрелков 
из арбалета 

294 

Двойникова Е.С., Кулакова В.О. Взаимосвязь физического и социального 
становления молодежи 

298 

Ибрагимов И.Н., Яковлев Д.С. Характеристика соревновательной 
деятельности курсантов, занимающихся гиревым спортом 

300 

Калашникова Р.В., Веселова А.Е. Аспекты психологической подготовки 
футболистов 

304 

Калашникова Р.В., Лелявина А.К. Тенденции в использовании 
биологически активных добавок среди студентов, занимающихся 
функциональными тренировками 

307 

Кожедуб М.С. Особенности динамики показателей биоимпедансометрии 
легкоатлеток в связи с биоритмологией женского организма 

310 

Козлов Р.С., Ашхамахов К.И. Педагогическая направленность в структуре 
аталычества у адыгов 

313 

Койпышева Е.А., Зайцева А.А. Выявление мотивации, побуждающей 
студенток ИРНИТУ к самостоятельным занятиям физической культурой 

316 

Койпышева Е.А., Матросова А.И. Современные олимпийские игры: 
особенности их проведения и значение в жизни современного общества 

320 

Кокова Е.И., Копылов Ю.А. Медико-биологические характеристики 
выпускников общеобразовательной школы как фактор успешности 
образовательного процесса обучающихся высших учебных заведений 

323 
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