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SOCIAL AND PHILOSOPHICAL ASPECTS OF BODY 

 AND TOUCH NEEDS 

 
Аннотация. В статье рассматриваются социально-философские аспекты 

взаимодействия человека в образовательном пространстве, в котором необходимо 

отметить некоторые гносеологические проблемы, проявляющиеся при изучении 

феномена тела человека. 

Обращает на себя внимание проблема двойственности: тело одновременно определяет 

себя по отношению к «носителю» и по отношению к внешнему миру.  

Abstract. The article discusses the social and philosophical aspects of human interaction in 

the educational space, in which it is necessary to point out some epistemological problems that 

manifest themselves in the study of the phenomenon of the human body. 

The problem of duality attracts attention: the body simultaneously defines itself in relation to 

the ―carrier‖ and in relation to the external world. 
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В условиях все более глубокого погружения человека в 

киберпространство (сеть, Интернет) появляется необходимость в 

философском осмыслении и выявлении особенностей взаимодействия 

человека в образовательном пространстве, где необходимо отметить 

некоторые гносеологические проблемы, проявляющиеся при изучении 

феномена тела человека. Развитие в современном обществе 

положительного восприятия и эстетичного телесного начала отображается 

в процессах трансформации представлений о «теле» и «телесности», 

которые, не отменяя биологических оснований существования «человека 

телесного» как объекта научного познания, являются таковыми в своей 

исторической ретроспективе не одно тысячелетие.  

В связи с этим становится актуальным рассмотрение проблематики 

человеческой телесности в междисциплинарном рассмотрении теории и 

методики физического воспитания, педагогики, спортивной психологии и 

т.д. (Б. Г. Акчурин, И. М. Быховская, Н. Н. Визитей, Л. В. Жаров, В. Л. 

Круткин, В. Н. Никитин, В. И. Столяров, Е. В. Стопников, П. Д. Тищенко, 

Н. Н. Чесноков) [5, С.243-245].  

Обращает на себя внимание проблема двойственности: тело 

одновременно определяет себя по отношению к «носителю» и по 

отношению к внешнему миру. Материализм XVIII в. развивал 

категориальную пару «сознание/материя», оно действует как машина 

(трактат Ламетри «Человек-машина»).  Для Р. Декарта тело – сложный 

механизм, состоящий из множества различных деталей: «…Я предполагаю, 

что тело не что иное, как статуя или земельный механизм, созданный 

Богом, и, следовательно, все функции происходят от материи и зависят 

исключительно от расположения органов…»[1, 880 с.]. 

Р. Декарт, Б. Спиноза наделяют тело большой самостоятельностью; в 

душе зарождается намерение, которое тело реализует само посредством 

мускулов. Но первое радикальное и бескомпромиссное предложение 

поставить тело в центр всех человеческих интересов было высказано Ф. 
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Ницше.  В «Воле к власти» Ницше пишет: «…То, что называем «телом» и 

«плотью», имеет неизмеримо большее значение, остальное есть 

незначительный придаток…»[2, 448 с.]. 

Двойственность телесного проявляется также в проблеме 

внутреннего/внешнего тела, которая рождается на основе очевидного 

факта: мы не можем видеть собственное тело, а экспрессивные моменты 

тела переживаются изнутри, в виде иллюзорных представлений 

(разрозненных обрывков, фрагментов внутреннего самоощущения). 

Анализ последних исследований и публикаций. Всматривание в 

человеческое тело осуществляется и в других дисциплинах, находящихся в 

антропологическом поле, – психологии, психиатрии, педагогике, в котором  

практикуются (ролевые игры, постановки, моделирование, семинары, 

создание плакатов и т. д.). 

Английский педагог и консультант Джефф Петти [3, 624 с.] 

подчеркивает необходимость опытного освоения знаний учащимися, 

комбинирования правополушарных, визуальных и кинестетических 

методов. Процесс образования должен иметь практическую 

направленность и учитывать телесные и сенсорные потребности. Однако 

результаты многочисленных исследований, проведенных учеными 

Республики Беларусь (РБ) и Российской Федерации (РФ) за последние годы  

(В.А. Коледа, 2007; В.А. Медведев, 2005; Г.И. Нарскин, 2007; А.Г. 

Фурманов, 2012; Е.А. Масловский, 2012; В.П. Губа, 2003, 2012; Л.И. 

Лубышева, 2012, 2013; В.И. Столяров, 2004; В.К. Бальсевич,  1995-1997, 

2000 и др.), свидетельствуют, что уровень физического здоровья и 

физической подготовленности школьников, студентов продолжают 

снижаться. 

Объект исследования. Занимающиеся физкультурно-спортивной 

деятельностью в процессе выполнения программных требований по 

дисциплине «Физическая культура», «Физическая культура и здоровье», 

учебно-тренировочной деятельностью в режиме дня школы (внеучебная 
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деятельность) и детско-юношеской спортивной школы, независимо от 

ведомственной принадлежности и форм организации; образцы 

генетического материала  (молекулярные маркеры - буккальный эпителий);  

Предмет исследования – процесс организации интегрированной  

физкультурно-спортивной деятельности  в условиях модернизации 

физического воспитания школьников и студентов, при котором телесно-

двигательные характеристики человека обеспечивают успешность 

личности в процессе жизнедеятельности и решают ряд задач, 

направленных на «встраивание» еѐ в образовательное пространство 

социума в аспекте общественно-значимых ценностей. Выбор объекта и 

предмета исследования обусловлен необходимостью изучения и 

разработки методов прогнозирования основных концептуальных 

положений, отражающих состояние телесного здоровья на всех этапах 

онтогенеза. 

Цель исследования. Разработка в качестве самостоятельного 

научного направления  целостной личностно ориентированной концепции 

основанной на верифицировании (проверка истинности - теоретических 

положений и модульных телесно-оздоровительных технологий, 

позволяющих существенно повысить само мотивацию, уровень 

физического развития и физической подготовленности и т.п. в парадигме 

современного воспитательно-образовательного процесса по физическому 

воспитанию в социуме Республики Беларусь и Российской Федерации.  

Материал и методы исследования.  Методы научного исследования: 

ретроспективный анализ научной и специальной литературы, анализа и 

синтеза; индукции и дедукции; анкетный опрос и педагогические 

наблюдения; педагогический эксперимент; антропометрия; контрольно-

педагогические испытания (тесты); инструментальные методы; 

генетическое тестирование и психологическое тестирование; методы 

математической статистики (статистическую обработку результатов 

полученных исследований проводились с применением пакета прикладных 
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программ «STATISTICA» - Version 6-Index, StatSoft Inc., лицензионный 

номер AXXR012E829129FA) и Microsoft Office: mac2011 (лицензионный 

номер X18-08827(MO4W)5). 

Выбор контрольных упражнений осуществляется на основе данных 

научно-методической литературы и анализа упражнений 

квалификационных программ.  Психофизиологическое тестирование - это 

возможность получить данные о типологических свойствах нервной 

системы и психомоторных качествах, корректно и объективно 

интерпретировать их и определить пути практического использования 

полученных результатов с целью управления учебным процессом 

школьников и студентов. Все записи эксперимента и подсчеты 

проводились на базе персонального компьютера. 

В научном исследовании наряду с педагогическим методом 

использовалась совокупность методов исследования: теоретическое 

исследование (анализ, синтез, классификация, аналогия), теоретический 

анализ работ отечественных и зарубежных авторов по  проблемам 

физической культуры и спорта, «тела» и «телесности» человека, методы 

социологических исследований. 

Результаты исследования и их обсуждение. Открывание своей 

телесности на «стадии зеркала» – здесь означает знать/видеть свои 

границы. В этом смысле тело находится везде в мире. Слово вырывает тело 

из места и переносит в область объектов изучения. 

Новая телесность. Сегодня происходит трансформация, которая 

называется по-разному (медиареальность, информационная, виртуальная 

реальность), это - образы вещей и сами утрачивающие свою тяжесть и 

надежность вещи…» [4, 698 с.]. 

Новые технологии продуцируют «бестелесную телесность» и 

приводят к погружению человека в мир виртуальных реальностей. 

Образуется сложный символический мир субъект-субъектных отношений. 

Тело как феномен превращается со временем в феномен тела, который 
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станут называть телесностью. Формируется иное тело, с 

виртуализированными органами – тело пользователя. 

В результате из области актуального и антропологически 

насыщенного уходит то, что изначально связывало человека с его телом – 

реальный мир.  Поскольку понятие реального мира и действительности еще 

с концепцией Шопенгауэра о мире как представлении начинает 

размываться, становится все сложнее определить границы: где начинается 

мое «Я», где заканчивается мое тело? Именно такое – размытое и 

бесконечное – тело продуцирует техника. Чрезвычайно важно теперь 

методами образования научить ориентироваться в потоке информации и 

образов, адаптироваться к ускоряющемуся миру – уметь заботиться о себе. 

Антропоморфные технологии необходимы в сфере образования, 

поскольку двигательные действия человека являются сложной 

социокультурной саморазвивающейся системой, состоящей из 

«нелинейно» взаимодействующих между собой подсистем «личностной 

аксиосферы» (психики, ментальности, интенциональности, телесности, 

рефлексивности). Автором разработана общая схема технологии получения 

знаний о  «телесном здоровье» (рисунок 1). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Формирование знаний о здоровом образе жизни и здоровом стиле жизни и 

«телесном здоровье» традиционными методами и формами 

Распределение контингента условно по группам: с преимущественным 

чувственно-двигательным и интерпретационно-смысловым или 

преимущественным формально-логическим мышлением в освоении знаний 

Одна группа детей с преимущественным чувственно-двигательным и 

интерпретационно-смысловым  мышлением, а вторая - преимущественным 

формально-логическим мышлением  

Первая группа-получение знаний о своем теле (на модели упражнений типа 

«статическая и динамическая поза» и «ползание» на основе компьютерного 

имитационного моделирования на ПЭВМ и вторая группа – получение 

знаний о своем теле на основе наглядно-иллюстрированного (плакатного) 

статического моделирования 
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Рисунок  1. – Общая схема технологии получения знаний 

 о «телесном здоровье» (моторно-адаптационные и аналитические особенности 

психической деятельности занимающихся ФСД) 

 

То, что иллюзорно формируется,а затем испытывается в различных 

видах спортивных практик на телесно-ментальном уровне, должно 

эффективно использоваться в педагогическом процессе («телесно-

ориентированный» учитель-тренер-педагог должны вооружить знаниями 

воспитанников как «ощущать свое тело» и «владеть своим телом» - 

действовать в координатах предметной среды). 

С использованием системного подхода к созданию технологии о 

«телесном здоровье» появилась возможность определить критерии 

сформированности знаний о своем теле, раскрыть содержание 

нетрадиционной технологии обучения. 

Заключение. Либерализация учебно-методических комплексов, 

рабочих программ по физическому воспитанию в системе многоуровневого 

и непрерывного образования должна быть основана на социальной 

значимости личности учащихся, студентов, различных вариантов 

биологического развития, методиках и высоких результатах, полученных в 

ходе проведения мероприятий.  

Перспективы дальнейших исследований. Разработка 

здоровьесберегающих и телесноформирующих технологий  физкультурно--

спортивной деятельности неразрывно связана с развитием 

самостоятельных направлений в спортивной науке, «отпочковываясь» от 

основных наук о природе и человеке, например психология - спортивная 

психология; медицина - спортивная медицина, анатомия - спортивная 

антропология, генетика – генетика спорта и т.д., происходит  

Способность  преодолевать  пределы  антропометрической заданности, его 

поверхностное положение по отношению к миру и другим системам,  где  тело  

выступает  гарантом  автономного,  обособленно сосуществования, как 

система в системе 
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формирование  новых направлений в научном пространстве, которые 

расширяют границы познания цивилизации. 
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