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минимизировать риски развития деадаптационных реакций на кардио-

респираторную и мышечно-связочную системы. Необходимо отметить, что 

закономерное развитие собственно силовых показателей при занятиях с 

использованием силовых тренажеров, позволило существенно повысить 

результаты в скоростно-силовых тестах. Следовательно, применение сило-

вых тренажеров на занятиях физической культурой в вузе можно считать 

оптимальным средством развития силовых и скоростно-силовых качеств. 
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Актуальность. Совершенствование процесса многолетней подго-

товки спортсменов является самым перспективным направлением в разви-

тии плавания как вида спорта [4]. Успешность выступлений на соревнова-

ниях в первую очередь зависит от реализации функциональных резервов 

организма спортсменов, развитие которых зависит от целенаправленного 

отбора, а также и от правильной стратегии выбора средств, используемых 

в разные периоды многолетней подготовки [1]. 

Решение вопросов усовершенствования подготовки пловцов приво-

дит к поиску новейших подходов к различным компонентам спортивного 

мастерства, уточнению настоящих и выявлению новых закономерностей 

и методических положений в подготовке спортсменов, занимающихся  

плаванием [2, 3]. 

В практике спорта существует необходимость в проведении новых 

исследований, направленных на разработку модельных характеристик и 

нормативных требований, обуславливающих наилучшие показатели физи-

ческого развития и специальной подготовленности юных спортсменок раз-

личной квалификации, специализирующихся в плавании способом кроль 

на спине. Конкретизация физических составляющих, дополняющих знания 

о морфофункциональных характеристиках спортсменок-пловцов, является 

актуальным научным направлением в соответствии с современными тен-

денциями развития спортивного плавания. 

Цель научной работы: научно-методическое обоснование модель-

ных характеристик специальной подготовленности спортсменок, специали-

зирующихся в плавании способом кроль на спине на основе морфофункци-

ональных, биологических, генетических и двигательных показателей. 

Задачи исследования. 

1. Оценить возрастную динамику развития морфофункциональных и 

двигательных показателей, биологической зрелости, а также генетическую 

предрасположенность спортсменок, специализирующихся в плавании спо-

собом кроль на спине. 

mailto:anika82@mail.ru
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2. Определить критерии оценки перспективности спортсменок, спе-

циализирующихся в плавании способом кроль на спине. 

3. Разработать комплексные нормативные оценочные шкалы морфо-

функционального состояния, биологического развития, двигательной под-

готовленности и генетической предрасположенности спортсменок, специ-

ализирующихся в плавании способом кроль на спине. 

Методы, организация исследований. Исследование проводились в 

период 2013–2016 года. Всего в обследовании приняло участие 

251 спортсменка, в возрасте 10–20 лет, специализирующихся в плавании 

способом кроль на спине. В исследовании применялись антропометриче-

ские и функциональные методы исследования, оценка полового созрева-

ния, оценка уровня морфофункционального развития, оценка тренировоч-

ного процесса, тестирование физической подготовленности, тестирование 

скоростно-силовой подготовленности, молекулярно-генетические методы 

исследования, методы математической статистики. 

Результаты исследований. Полученная информация о тотальных, 

продольных, обхватных размеров тела, нижних эпифизов, кожно-жировых 

складок, оценки компонентного состава тела, ЖЕЛ позволила определить 

уровень морфофункционального развития обследуемых спортсменок  

10–20 лет. Было выявлено, что у 4,9 % спортсменок зарегистрирован высокий 

уровень морфофункционального состояния, у 36,7 % – уровень выше средне-

го, у 51,4 % – средний уровень, у 6,6 % – ниже среднего и только у 0,4 %  

исследуемых выявлен низкий уровень морфофункционального состояния. 

Оценивая биологический возраст всех обследуемых спортсменок, за-

нимающихся плаванием, было определено, что общий балл биологической 

зрелости составляет 4,9 балла, что соответствует собственно-пубертатной 

фазе развития. Период 12–13 лет отличается наибольшим приростом – 

1,6 балла. Различия статистически значимы (р < 0,05). 

В результате генетического исследования спортсменок, специализи-

рующихся в плавании способом кроль на спине, было выявлено, что 70 % 

обследуемых являются носителями аллели G гена PPARA и соответствен-

но предрасположены к видам спорта с преимущественным проявлением 

выносливости. При распределение частот полиморфных вариантов гена 

PPARG2 выявлено, что у обследуемых групп спортсменок отсутствовал 

генотип Ala/Ala – гомозиготы по мутантному аллелю. При этом, преобла-

дали спортсменки с генотипом Pro/Pro – 96,7 %. Носителям данных гено-

типов рекомендуются занятия видами спорта, с преимущественным прояв-

лением скоростно-силовых качеств. 

Оценка тренировочного процесса производилась на основании анкет-

ного опроса среди спортсменок 11–13-летнего возраста. Среди анализируе-

мых параметров были: объемы плавания, количество тренировочных заня-

тий в зале и в воде, количество контрольных стартов и сборов, объемы вы-

полняемой работы по зонам интенсивности, условия тренировок, особен-



35 
 

ности питания спортсменок. Выявлено, что у юных спортсменок среднего-

довой объем плавания составляет 1738,6 ± 237,8 км. 

Анализируя скоростно-силовую подготовленность юных спортсме-

нок, участвующих в обследовании, было выявлено, что по всем исследуе-

мых показателям наибольшие значения характерны для спортсменок 13 лет. 

По показателям АРТ силовой – 10 гребков по мощности и по темпу, локаль-

ная силовая выносливость, АРТ 2 скоростной – 1 мин. Вт/кг, АРТ 

2 скоростной – 10 гребков по мощности различия статистически достоверны 

между спортсменками 11–12 лет (р <0,05). Анализ силовой подготовленно-

сти обследуемых спортсменок показал, что прирост показателя динамомет-

рии правой и левой кисти наиболее выражен в возрастном промежутке  

16–17 лет. Статистически значимых различий не выявлено (р > 0,05). 

Исходя из специализации в плавании и взаимосвязи спортивного ре-

зультата на дистанции 100 метров и комплексной оценки морфофункцио-

нального развития и специальной подготовленности были разработаны 

специальные шкалы для оценки морфофункциональной пригодности 

спортсменок 11–13 лет к занятиям плаванием способом кроль на спине. 

Для отбора наиболее перспективных спортсменок для занятий пла-

ванием, и при оценке предрасположенности к занятиям определенным 

способом плавания необходимо в первую очередь учитывать стабильные 

показатели, которые лимитируют спортивную результативность. Отклоне-

ния в значениях лабильных показателях могут быть устранены в процессе 

направленной тренировки. Спортсменки, получившие оценку морфофунк-

ционального развития как «среднее», «выше среднего» и «высокое», явля-

ются наиболее перспективными для занятий плаванием. 

Выводы. Предложенные шкалы комплексной оценки морфофункци-

онального состояния и специальной подготовленности спортсменок  

11–13 лет, специализирующихся в плавании способом кроль на спине, сле-

дует использовать для отбора наиболее перспективных спортсменок этих 

возрастных групп. 
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