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Анализ анкетных данных позволил установить, что у 29 % юношей и девушек отно-
шение к здоровью является высоко доминантным (значимым). Ранжируя по степени значи-
мости (важности) для них различные жизненные ценности из предлагаемого списка, ре-
спонденты определили «здоровье, здоровый образ» жизни как наиболее важную, поставив 
ее на первое или второе места. 

Средней доминантностью характеризуется отношение к здоровью у 41% респонден-
тов. Они установили для этой жизненной ценности третий, четвёртый или пятый ранг. 

Низкая доминантность отношения к здоровью свойственна 30 % опрошенных. Они 
отвели ему лишь шестую или седьмую позиции. 

Итак, проведенный опрос позволил установить: 
- большинство (76,2%) студентов положительно относятся к занятиям физической 

культурой и спортом; 
- основной объем суточной двигательной активности в период студенчества прихо-

дится на организованные физкультурные занятия в режиме образовательного учреждения; 
- основными мотивами к занятиям физической культурой в студенческом возрасте 

являются сознательное стремление к сохранению и улучшению здоровья и гармоничному 
физическому развитию; менее значительным для студентов оказалось желание быть физи-
чески готовым к предстоящей профессиональной деятельности; 

- при формировании положительного отношения к физической культуре факторы, 
затрагивающие социальную сущность человека (влияние преподавателя, товарищей, роди-
телей) существенной роли в этом возрасте не играют; 

- большинство (54,2%) студентов имеют высокий уровень понимания ценности и 
значимости здоровья, ведения здорового образа жизни; 

- отношение к здоровью большей части студенческой молодежи (41%) характеризу-
ется средней доминантностью. 
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Аннотация. Требования, предъявляемые обществом к физической подготовленности детей, 

обуславливают необходимость качественного улучшения процесса физического воспитания в обра-
зовательных учреждениях, в частности, в общеобразовательных школах. Поиск нового в сфере 
школьной физической культуры обусловливает появление все более новых и нетрадиционных видов 
двигательной активности, какой и является аквааэробика. 
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Abstrakt. Requirements to be met by society to the physical fitness of children, OCU- slavlivayut 

need for qualitative improvement of the process of physical education in educational institutions, particularly 
in secondary schools. Searching for a new school in the area of physical training causes the appearance of 
more and more new and netrational forms of physical activity, which is the water aerobics. 

Keywords: physical fitness, the students of the first classes, water aerobics. 
 

Период детства очень важен в плане становлении двигательных функций ребенка, 
особенно его физических качеств. В процессе физического воспитания следует создать та-
кие условия, в которых физические возможности ребенка-первоклассника раскроются пол-
ностью. Этому может способствовать оптимальный уровень двигательной активности, 
обеспечивающий соответствующий уровень физической подготовленности. Вне всяких со-
мнений, процесс физической подготовки младших школьников должен базироваться на 
четком представлении о физическом состоянии детей и его изменениях, связанных с физи-
ческими нагрузками [2, с.142]. 

Поиск нового в сфере школьной физической культуры обусловливает появление все 
более новых и нетрадиционных видов двигательной активности, особой популярностью 
среди которых пользуется аэробика, в том числе и аквааэробика. 

Аквааэробика (аквабилдинг) довольно новая форма физической активности в воде, 
где успешно решается ряд оздоровительных, образовательных и воспитательных задач. Раз-
нообразие, постоянное обновление логически выстроенных программ, высокий эмоцио-
нальный фон занятий позволяют этому виду физических упражнений на протяжении мно-
гих лет удерживать высокий рейтинг [1, с. 185]. Тем не менее, научно обоснованных дан-
ных, доказывающих эффективности воздействия аквааэробики на организм детей семи – 
восьми лет, в частности, на их физическую подготовленность, недостаточно. 

С целью оценки эффективности использования аквааэробики в физическом воспита-
нии младших школьников был проведен педагогический эксперимент. Из учащихся первых 
классов были сформированы экспериментальная (Э) и контрольная (К) группы. В экспери-
ментальную группу вошли школьники семи - восьми лет, изъявившие желание заниматься 
аквааэробикой. Занятия, продолжительностью 45 минут проводились согласно расписанию 
два раза в неделю. Контрольная группа состояла из их сверстников, посещавших занятия 
различных спортивных кружков, организованных в школе с аналогичной продолжительно-
стью и частотой занятий в недельном цикле. 

С целью оценки эффективности аквааэробики как средства улучшения показателей 
физических качеств детей семи - восьми лет, в начале и в конце экспериментального перио-
да было проведено тестирование физической подготовленности занимающихся. Физическая 
подготовленность учащихся семи - восьми лет оценивалась нами по результатам силы, лов-
кости, скоростно - силовых способностей (таблица 1).  

Занятия аквааэробикой предполагали выполнение умеренных по интенсивности фи-
зических упражнений в воде под музыку, комплексы которых являлись их основной струк-
турной единицей занятий. 

Таблица 1 –  Показатели физической подготовленности школьников контрольной и 
экспериментальной групп в начале педагогического эксперимента 

Контрольно-педагогические 
испытания Группы 

Показатели 

Х ± m Р
 

Челночный бег 3х5 м, с 
КГ 8,08±0,69

> 0,05 ЭГ 8,12±0,71
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Метание теннисного мяча с места 
(Р=58,5 г), м: 

КГ 5,64±0,52
> 0,05 ЭГ 5,72±0,55

Динамометрия, кг: 
- правой кисти  

 
- левой кисти 

КГ 9,2±0,83
> 0,05 ЭГ 9,3±0,86

КГ 8,7±0,85
> 0,05 ЭГ 8,67±0,79

 
Прыжок в длину с места, см 

КГ 115±2,8
> 0,05 ЭГ 115±2,8

 
Статическое равновесие, с: 

КГ 4,80±0,41
> 0,05 ЭГ 4,60±0,40

  
Содержание занятий определялось: 
- возрастом детей (семь восемь лет), благоприятным для развития основных физиче-

ских качеств; 
- выбором упражнений простых в двигательном отношении; 
- сюжетным характером и тренирующей направленностью занятий. 
Как при разучивании, так и при выполнении комплекса использовались игровые ор-

ганизационно-методические приемы. При проведении занятий применялись фронтальный и 
групповой методы организации занимающихся. Моторная плотность занятия, в зависимо-
сти от его типа, составляла 60-62% при разучивании комплекса и 88-90% в тренировочный 
период. Средний уровень ЧСС в течение занятия был равен 154 удара в минуту. Открытые 
(отчетные) занятия, с приглашением родителей и администрации школы проводились в ви-
де праздников с элементами аквааэробики, чему предшествовала подготовка детей к уча-
стию в них по специально разработанным сценариям. 

Анализ результатов исходного и конечного тестирования физической подготовленно-
сти испытуемых обеих групп свидетельствует, что более существенные (P<0,05 - P<0,01) 
приросты ловкости, силы, скоростно - силовых способностей, произошли у школьников се-
ми - восьми лет, в течение шести месяцев систематически занимавшихся аквааэробикой 
(таблица 2). 

Следовательно, аквааэробику целесообразно использовать в физическом воспита-
нии учащихся начальных классов с целью улучшения показателей физического состояния 
школьников семи - восьми лет 

Динамика показателей физической подготовленности испытуемых свидетельствует 
о том, что более существенные (P<0,05 - P<0,01) приросты  
Таблица 2 – Показатели физической подготовленности детей контрольной и эксперимен-
тальной групп после эксперимента 

Контрольно- 
педагогические испытания Группы 

Показатели 
Х ± m Р

 
Челночный бег 3х5 м, с 

КГ 7,04±0,17 
< 0,05 ЭГ 5,97±0,11 

Метание теннисного мяча с места (Р=58,5 г), м: КГ 6,76±0,23 
< 0,01 ЭГ 8,11±0,21 

Динамометрия, кг: 
- правой кисти 

КГ 10,61±0,11 
< 0,05 

ЭГ 11,41±0,12 
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- левой кисти 

КГ 9,61±0,13  
< 0,05 

ЭГ 10,38±0,14 

 
Прыжок в длину с места, см 

КГ 120±2,5 
< 0,01 ЭГ 125±2,2 

 
Статическое равновесие, с 

КГ 41,49±3,80 
< 0,05 ЭГ 47,10±3,64 

 

ловкости, силы, скоростно - силовых способностей, произошли у школьников.семи - восьми 
лет, занимавшихся в экспериментальной группе по сравнению с их сверстниками из кон-
трольной группы. 
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Аннотация. Власов Г. В. обоснование здорового образа жизни студентов вуза средствами 
физического воспитания. Проблемы сохранения и укрепления здоровья студентов в высших учебных 
заведениях. Установлено, что до сих пор нет научных доказательств целесообразности 
формирования здорового образа жизни студентов средствами физического воспитания. 
Эксперимент, в котором приняли участие 301 студент. Полученные данные были подвергнуты 
корреляционному и факторному анализу. Взаимосвязь между параметрами формирования 
здорового образа жизни и физического здоровья пациентов. Было установлено, что наиболее 
эффективным средством физического воспитания, которые способствуют формированию 
здорового образа жизни студентов, упражнения для улучшения физической подготовки и развития 
скоростных, скоростно-силовых и координационных способностей. 
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Аnnotation. Vlasov G. V. substantiation of a healthy lifestyle of University students by means of 
physical education. Problems of preservation and strengthening of health of students in higher educational 
institutions. It is established that there is still no scientific evidence of the feasibility of formation of healthy 
lifestyle of students by means of physical education. The experiment, which was attended by 301 students. 
The data obtained were subjected to correlation and factor analysis. The relationship between parameters of 
formation of healthy lifestyle and physical health of patients. It was found that the most effective means of 
physical education that contribute to healthy lifestyles of students, exercises to improve their physical fitness 
and development of high-speed, speed-power and coordination abilities. 

Key words. Health, style, life, appropriateness, effectiveness, resources. 
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