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Не вызывает сомнения, что развитие двигательных качеств – одна 

из главных задач физического воспитания, при этом их следует 

целенаправленно воспитывать на протяжении всего периода обучения в 

школе. Известно, что возраст 15-16 лет характеризуется высокой 

степенью сенситивности в отношении тренирующих воздействий, 

направленных на развитие физических качеств, особое место среди 

которых занимают скоростно-силовые способности [1, 4]. Вызывает 

тревогу стабильное ухудшение данного качества у современных 

старших школьников. В связи с этим необходимы как поиск новых 

средств и методов, позволяющих оптимизировать процесс развития 

скоростно-силовых способностей, так и использование уже известных, 

эффективность применения которых будет основана на результатах 

исследований, позволяющих оценить степень их эффективности [2, 5]. 

Одним из средств, позволяющих в достаточной мере разрешить 

проблему повышения уровня физической подготовленности 

школьников, и, прежде всего, скоростно-силовых качеств является, на 

наш взгляд, футбол, который, вне всякого сомнения, есть один из самых 

популярных видов спорта как у нас в стране, так и за рубежом. 

Для определения исходного уровня развития скоростно-силовых 

способностей школьников 15-16 лет нами было проведено 
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педагогическое тестирование их двигательной подготовленности по 

следующим контрольным упражнениям: прыжок верх с места, бег на 30 

м, прыжок в длину с места. 

Средний показатель бега на 30 метров, был равен 5,12 секунды 

(5,11секунды экспериментальной и 5,13 секунды в контрольной 

группах). 

Высота прыжка вверх с места равнялась в экспериментальной 

группе 28,7 сантиметрам, в контрольной группе 29,3 сантиметрам. 

Средний показатель школьников 15-16 лет в этом виде испытаний 

составил 29 сантиметров. Анализ результатов позволил установить, что 

достоверных различий в показателях скоростно-силовых способностей 

у школьников контрольной и экспериментальной групп нет (P>0,05). 

Также установлено, что показатели, характеризующие скоростно-

силовую подготовленность школьников 15-16 лет, соответствуют 

низкому уровню развития данного качества (этот уровень развития 

зарегистрирован у 72% испытуемых по результатам бега на 30 метров, у 

79% – по результатам прыжка в длину с места и у 88% – по результатам 

прыжка вверх с места). Результаты, соответствующие среднему уровню 

развития в этих видах испытаний определены у 25%, 20% и 18% 

соответственно. Высокий уровень развития скоростно-силовых качеств 

по показателям бега на 30 метров определен у 3%, а по показателям 

прыжка в длину с места лишь у 1% старшеклассников. Показателей, 

соответствующих высокому уровню развития при выполнении прыжка 

вверх с места не зарегистрировано.  

При разработке содержания занятий в школьной секции футбола, 

были использованы программные и методические материалы учебно-

тренировочного процесса ДЮСШ (группа начальной подготовки), 

методические рекомендации В.А. Марченко и И.А. Швыкова [3, 6]. 
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Организационно-методическая структура учебно-тренировочного 

процесса в школьной секции футбола была основана на строгом 

соблюдении преемственности целей и задач этапов подготовки, 

главным в которых являлось строгое соответствие уровня двигательных 

возможностей и физической подготовленности юных футболистов и 

степени сложности изучаемых технических приемов. Обучение в 

учебном году проводилось на протяжении 36 недель, по 6 (1 час- 45 

мин) учебных часов в неделю (3 занятия). 

К учебно-тренировочным занятиям предъявлялись следующие 

требования: обучение или совершенствование осуществлялось с первой 

минуты занятия, занятия строились с учетом индивидуальных 

особенностей занимающихся, воздействие тренировки было 

всесторонним (в комплексе решались оздоровительные, 

образовательные, воспитательные задачи), задачи тренировки были 

конкретными (больше 3-х задач в тренировке не ставилось). 

В ходе учебно-тренировочного процесса были предусмотрены 

контрольные измерения и тестирования, что позволяло оценивать в 

динамике его эффективность и перспективность каждого футболиста.  

Об эффективности влияния занятий футболом на показатели 

скоростно-силовых способностей школьников 15-16 лет можно судить 

по результатам повторного педагогического тестирования, 

проведенного нами в конце экспериментального периода. Динамика 

показателей исследуемого качества участников педагогического 

эксперимента указывает на наличие положительных изменений 

результатов у испытуемых, занимающихся как в контрольной, так и в 

экспериментальной группах (табл. 1). 
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Таблица 1 

Динамика показателей скоростно-силовых способностей контрольной и 

экспериментальной групп за период эксперимента 

Группа 
Период 

обследования 

Показатели физической подготовленности 

Бег на 30 м 

(сек) 

Прыжок в 

длину с 

места (см) 

Прыжок 

вверх с места 

(см) 

Э 
До эксперимента 5,11±0,2 209±2,8 28,7±3,08 

После эксперимента 4,4±0,15 263,6±2,2 39,1±2,52 

Достоверность различий P<0,01 P<0,01 P<0,01 

К 
До эксперимента 5,13±0,2 211±2,8 29,3±3,08 

После эксперимента 4,9±0,2 221±2,5 32,4±2,99 

Достоверность различий P<0,05 P<0,05 P>0,05 

Достоверность различий К-Э 

после эксперимента 

P<0,01 Р<0,01 Р<0,05 

 

В экспериментальной группе зафиксирован следующий прирост 

показателей: в беге на 30 метров результат улучшился на 0,71 секунды 

(P<0,01); в прыжке в длину с места – на 54,6 сантиметра (P<0,01); в 

прыжке вверх с места – на 10,4 сантиметров (P<0,01). 

В контрольной группе улучшение исследуемых показателей было 

менее значительным: в беге на 30 метров результат улучшился на 0,23 

секунды (P<0,05); в прыжке в длину с места – на 10 сантиметров 

(P<0,05); в прыжке вверх с места – на 3,1 сантиметра (P>0,05). 

Сравнительный анализ полученных результатов указывает на то, 

что положительные изменения показателей физической 

подготовленности, произошедшие за период педагогического 

эксперимента в экспериментальной группе, достоверно (P<0,05 – 

Р<0,01) выше, чем в контрольной.  

Динамика исследуемых показателей участников эксперимента 

указывает на эффективность футбола как средства развития скоростно-

силовых способностей подростков 15-16 лет. 
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