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conservation, promote health and healthy lifestyles, episodic learning practical skills of preserving 
and increasing the health was identified in 30.3% of boys and girls. Low level - that is, the absence 
of pupils ' understanding of the value and importance of health, maintaining a lifestyle conducive to 
the development of diseases peculiar to 15.5% of respondents. 

Answering the question "How do You assess the state of his health" 44% of respondents de-
scribed it as good, 40% as satisfactory and 12% as poor, 4% of respondents could not give a defi-
nite answer.  

Using the technique of "Index related to health," S. V. Deriabo and V. Jasvina, we have 
identified the values and priorities of University students on health issues.  

Analysis of questionnaire data allowed to establish that in 29% of boys and girls attitude to 
health is highly dominant (significant). Ranking in order of importance (importance) for different 
life values from the list, respondents identified "health healthy" life as most important, putting it in 
first or second place. The average dominance is characterized by the attitude to health in 41% of the 
respondents. They found that for values of life a third, fourth or fifth grade. 

Low-dominance related to health characteristic of 30% of the respondents. They took him 
only the sixth or seventh position. So, the survey has allowed to establish: 

- the majority (76.2%) of students have a positive attitude to physical culture and sports,  
- the basic amount of daily physical activity period students have organized physical educa-

tion classes in the regime of educational institutions, 
 - the main motives for physical culture lessons in student age are conscious of the desire to 

preserve and improve the health and harmonious physical development. less significant for the stu-
dents was the desire to be physically ready for the upcoming professional activities  

- at formation of positive attitude to physical culture factors affecting the social essence of 
man (the influence of the teacher, friends, parents) play a significant role in this age do not play, - 
the majority (54.2 per cent) of students have a high level of understanding of the value and im-
portance of health, healthy lifestyle,  

- attitude to health the greater part of the students (41%) is characterized by the average 
dominance. 
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Abstrakt. Results of the research directed on an assessment of level of formation of culture of health 

and need for a healthy lifestyle of students, their valuable installations and life priorities on health issues are 
presented in article. 
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Из-за недостаточной психофизической готовности современного человека к взаимо-
действию с резко меняющимися условиями окружающей среды наблюдается снижение по-
казателей физического развития, параметров физической работоспособности и состояния 
здоровья у некоторых социальных групп населения, в том числе студенческой молодежи. 
Также причины увеличения заболеваний среди молодежи часто связывают с социально-
экономическим кризисом [2, c.3].  

В последнее время активизировалось внимание к здоровому образу жизни студентов, 
что отражает озабоченность общества физическим состоянием специалистов, выпускаемых 
высшей школой, ростом заболеваемости в процессе профессиональной подготовки, сниже-
нием дееспособности в трудовой сфере [1, c.6]. Молодые люди не всегда располагают необ-
ходимыми знаниями и убеждениями, чтобы осознанно выбирать определенный образ жиз-
ни. Иногда им мешают вредные традиции и укоренившиеся в быту той или иной семьи при-
вычки поведения.  

Поэтому необходимо обеспечить юношам и девушкам благоприятные условия для 
выбора и поддержания такой линии поведения, такого образа жизни, которые бы способ-
ствовали укреплению их здоровья. Здоровый образ жизни нельзя приобрести раз и навсегда 
на каком-то этапе воспитания и развития личности: ему надо постоянно учиться, ему надо 
постоянно учить, учитывая при этом ценностные установки и жизненные приоритеты мо-
лодежи по вопросам здоровья, степень сформированности потребности в здоровом образе 
жизни.  

В результате анкетного опроса было установлено, что 76, 2 % студентов положи-
тельно относятся к занятиям физической культурой и спортом. Существенной разницы во 
мнении девушек и юношей не прослеживается. Физическую культуру, как обязательную 
составляющую здорового образа жизни человека считают абсолютно все опрошенные (100 
%). Основной объем двигательной активности студентов приходится на организованные 
физкультурные занятия в режиме образовательного учреждения. При этом активно зани-
маются физическими упражнениями в свободное время 42 % студентов, 38 % занимаются 
не регулярно и 20 % не занимаются вообще 

В числе факторов, обуславливающих мотивацию к систематическим занятиям физи-
ческими упражнениями определены: желание быть физически привлекательным – так отве-
тили 42 % респондентов, желание иметь хорошее здоровье –39 %, и быть физически гото-
вым к предстоящей профессиональной деятельности – 19 %. 

К факторам, препятствующим посещению спортивных секций и самостоятельным 
занятиям физическими упражнениями относятся (рисунок 1). 
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Рис. 1. Факторы, препятствующим систематическим заня-

тиям физическими упражнениями 

- отсутствие свободного времени – 71 %;
- отдаленность спортивных сооружений – 9 

%; 
- нежелание заниматься – 8,6 %; 
- состояние здоровья – 7,2 %; 
- предпочитаемый вид спорта в городе не 

культивируется – 4,2 %. 
При оценке значимости отдельных состав-
ляющих здорового образа жизни, занятия 
физическими упражнениями поставили на 
первое место 47,3 % студентов; отсутствие 
вредных привычек - 45, 1 % опрошенных; 
7,6 % респондентов считают главным фак-
тором ЗОЖ соблюдение правил личной и 
общественной гигиены. 

Методика Н.С. Гаркуши позволила нам исследовать наличие у студентов понимания 
ценности и значимости здоровья, ведения здорового образа жизни (рисунок 2). 

У 54,2% студентов высокий уровень понимания ценности и значимости здоровья, ве-
дения здорового образа жизни. Его характеризуют: осознанное отношение к собственному 
здоровью; ведение здорового образа жизни; самостоятельное целенаправленное овладение 
практическими навыками сохранения и преумножения здоровья. 

Средний уровень понимания ценности и значимости здоровья, ведения здорового 
образа жизни, характеризующийся частичным пониманием школьниками важности сохра-
нения, укрепления здоровья и ведения здорового образа жизни, эпизодическим овладением 
практическими навыками сохранения и преумножения здоровья определен у 30,3% юношей 
и девушек. 

Низкий уровень - то есть отсутствие у школьников понимания ценности и значимо-
сти здоровья, ведение образа жизни, способствующего развитию болезней свойственен 
15,5% респондентов. 

 
Рисунок 2 – Уровни понимания студентами ценности и значимости здоровья, ве-

дения здорового образа жизни, % 
 

Отвечая на вопрос «Как Вы оцениваете состояние своего здоровья», 44% респонден-
тов охарактеризовали его как хорошее, 40% - как удовлетворительное, 12% - как плохое, 4% 
опрошенных затруднились дать однозначный ответ. 

Используя методику «Индекс отношения к здоровью» С. Дерябо и В. Ясвина, мы вы-
явили ценностные установки и жизненные приоритеты студентов ВУЗов по вопросам здо-
ровья. 
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Анализ анкетных данных позволил установить, что у 29 % юношей и девушек отно-
шение к здоровью является высоко доминантным (значимым). Ранжируя по степени значи-
мости (важности) для них различные жизненные ценности из предлагаемого списка, ре-
спонденты определили «здоровье, здоровый образ» жизни как наиболее важную, поставив 
ее на первое или второе места. 

Средней доминантностью характеризуется отношение к здоровью у 41% респонден-
тов. Они установили для этой жизненной ценности третий, четвёртый или пятый ранг. 

Низкая доминантность отношения к здоровью свойственна 30 % опрошенных. Они 
отвели ему лишь шестую или седьмую позиции. 

Итак, проведенный опрос позволил установить: 
- большинство (76,2%) студентов положительно относятся к занятиям физической 

культурой и спортом; 
- основной объем суточной двигательной активности в период студенчества прихо-

дится на организованные физкультурные занятия в режиме образовательного учреждения; 
- основными мотивами к занятиям физической культурой в студенческом возрасте 

являются сознательное стремление к сохранению и улучшению здоровья и гармоничному 
физическому развитию; менее значительным для студентов оказалось желание быть физи-
чески готовым к предстоящей профессиональной деятельности; 

- при формировании положительного отношения к физической культуре факторы, 
затрагивающие социальную сущность человека (влияние преподавателя, товарищей, роди-
телей) существенной роли в этом возрасте не играют; 

- большинство (54,2%) студентов имеют высокий уровень понимания ценности и 
значимости здоровья, ведения здорового образа жизни; 

- отношение к здоровью большей части студенческой молодежи (41%) характеризу-
ется средней доминантностью. 
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