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УРОВЕНЬ СФОРМИРОВАННОСТИ КУЛЬТУРЫ ЗДОРОВЬЯ УЧАЩИХСЯ СТАРШИХ 

КЛАССОВ 

Введение. Культура здоровья личности – это многокомпонентное об-

разование, выражающее эмоционально-ценностное отношение индивидуу-

ма к личному и общественному здоровью. [1] Она представляет важней-

шую качественную характеристику здоровой личности,  формирование ко-

торой служит одним из основных направлений становления общей культу-

ры современного молодого человека. Значимость формирования культуры 

здоровья школьников обусловлена необходимостью сохранения и совер-

шенствования физического, психического и социального благополучия 

участников образовательного процесса и является составляющей одного из 

приоритетных направлений гуманизации образования – становления здо-

рового образа жизни обучающихся. Дефиницию «культура здоровья» мож-

но определить как осознанное конструктивное поведение человека, спо-

собствующее укреплению и сохранению здоровья, основу которого со-

ставляет здоровый образ жизни. [2] 

 По мнению специалистов, традиционная система физического вос-

питания в учреждениях общего среднего образования не в должной мере 

способствует сохранению, укреплению здоровья учащихся и, как следст-

вие, формированию здорового образа жизни. [3] В системе школьного фи-

зического воспитания необходимы значительные изменения в содержании 

и технологии учебно-воспитательного процесса. Изучение наличия у 

старшеклассников понимания ценности и значимости здоровья, ведения 

здорового образа жизни, оценка уровня владения школьниками культур-

ными нормами в сфере здоровья и степени их участия в здоровьесбере-

гающих и пропагандирующих здоровый образ жизни мероприятиях явля-

                                           
1
 Заведующая кафедрой физической культуры и спорта Полесского государст-

венного университета (Республика Беларусь, г. Пинск), кандидат педагогических наук, 

доцент. E-mail:natalia-iul1@yandex.ru. 
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 Профессор кафедры физической культуры Бурятского государственного уни-

верситета (Российская Федерация, Республика Бурятия, г. Улан -Удэ), кандидат педа-

гогических наук , профессор. E-mail:petrov@mail.ru. 
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ются необходимым условием успешности педагогических усилий, что оп-

ределяет актуальность нашего исследования. 

Основное содержание работы. Методика «Гармоничность образа 

жизни школьников» Н.С. Гаркуши позволила нам исследовать наличие у 

старшеклассников понимания ценности и значимости здоровья, ведения 

здорового образа жизни. Обработка и интерпретация результатов анкети-

рования дала возможность установить у 53% школьников высокий уровень 

понимания ценности и значимости здоровья, ведения здорового образа 

жизни. Его характеризуют: осознанное отношение к собственному здоро-

вью; ведение здорового образа жизни; самостоятельное целенаправленное 

овладение практическими навыками сохранения и преумножения здоровья.  

Средний уровень понимания ценности и значимости здоровья, веде-

ния здорового образа жизни, характеризующийся частичным пониманием 

школьниками важности сохранения, укрепления здоровья и ведения здоро-

вого образа жизни, эпизодическим овладением практическими навыками 

сохранения и преумножения здоровья, определен у 31% старшеклассников.  

Низкий уровень – то есть отсутствие у школьников понимания цен-

ности и значимости здоровья, ведение образа жизни, способствующего 

развитию болезней, свойственен 16% учащихся старших классов.  

Используя методику «Уровень владения школьниками культурными 

нормами в сфере здоровья» (Н.С. Гаркуша), мы установили, что на высо-

ком уровне владеют культурными нормами в сфере здоровья 19% старших 

школьников. Этот уровень предполагает идеальный образ здорового чело-

века, физически активного, укрепляющего здоровье самостоятельно, 

умеющего сотрудничать с окружающими в вопросах сохранения и укреп-

ления здоровья, в совершенстве владеющего культурными нормами в сфе-

ре здоровья.  

Средний уровень владения культурными нормами в сфере здоровья 

зарегистрирован у 29% учащихся старших классов. Знания о здоровом об-

разе жизни у этих школьников не являются убеждениями, для них харак-

терно эпизодическое овладение практическими навыками сохранения и 

преумножения здоровья, присутствует готовность к сотрудничеству со 

взрослыми в вопросах здоровьесберегания. 

Низкий уровень владения культурными нормами в сфере здоровья, 

характеризующийся отсутствием у школьников системы элементарных 

знаний о здоровье и здоровом образе жизни и мотивации к заботе о собст-

венном здоровье, частым невыполнением элементарных правил гигиены, 

определен у 52% респондентов.  

Степень участия школьников в здоровьесберегающих и пропаганди-

рующих здоровый образ жизни мероприятиях мы определяли по результа-

там обработки и интерпретации ответов респондентов на вопросы, пред-

ставленные в одноименной методике Н.С. Гаркуши.  
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Установлено, что наиболее активно старшеклассники принимают 

участие в спортивных соревнованиях и туристических походах. Менее ин-

тересны им такие формы спортивно-массовой работы как спортивные 

праздники, дни здоровья. Участие в различных подвижных, спортивных 

играх, эстафетах интересно 42% учащихся старших классов.  

Всего 2% респондентов с удовольствием занимаются подготовкой 

лекций и бесед о здоровом образе жизни и в молодёжных акциях, направ-

ленных на профилактику вредных привычек, в разработке проектов, про-

грамм, сценариев праздников здоровья, а 1% респондентов высказали же-

лание принять участие в создании творческих работ и исследовательских 

проектов о здоровье. 

Конкурсы рисунков и плакатов о здоровом образе жизни, конкурсы 

сочинений, изложений, диктантов о здоровом образе жизни, подготовка 

открытых уроков и внеклассных мероприятий, проведение физкультмину-

ток, физкультпауз для школьников исследуемого нами возраста не инте-

ресны. 

Высокий уровень участия школьников в здоровьесберегающих и 

пропагандирующих здоровый образ жизни мероприятиях, характеризую-

щийся наличием физической и творческой активности детей как элемента 

стиля жизни, то есть целеустремленной деятельности школьника для укре-

пления здоровья, развития физического потенциала и достижения физиче-

ского совершенства, для эффективной реализации своих задатков с учётом 

личностной мотивации и социальных потребностей, определен у 34% 

старшеклассников. 

Средний уровень, определяемый недостаточной активностью в меро-

приятиях здоровьесберегающей направленности вследствие отсутствия в 

должной степени мотивации на ведение здорового образа жизни, установ-

лен у 26% респондентов. 

Низкому уровню, где отсутствует потребность ведения здорового об-

раза жизни, проявляется пассивность в самосовершенствовании и самореа-

лизации в процессе приобретения знаний о здоровье человека соответству-

ет степень участия в здоровьесберегающих и пропагандирующих здоровый 

образ жизни мероприятиях у 40% учащихся старших классов. 

Для обобщения полученного материала и определения уровня куль-

туры здоровья школьников мы, по рекомендации автора методики, исполь-

зовали результаты трёх предыдущих анкет. В итоге были получены уровни 

сформированности культуры здоровья учащихся старших классов пред-

ставленные в таблице. 
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Таблица  

Уровни сформированности культуры здоровья учащихся старших классов  
 

Возраст Уровень, % 

 

15 -17 лет 

Высокий Средний Низкий 

25 49 26 
 

Высокий уровень воспитанности культуры здоровья школьников за-

регистрирован у 25% старшеклассников. Этих школьников отличает соз-

нание ценности здоровья, ведение здорового образа жизни, наличие пред-

ставлений о сущности здоровья; самостоятельное целенаправленное овла-

дение практическими навыками сохранения и преумножения здоровья, вы-

сокая творческая активность, умение сотрудничать со взрослыми в вопро-

сах сохранения и укрепления здоровья, активное участие в мероприятиях, 

пропагандирующих здоровый образ жизни. 

Средний уровень воспитанности культуры здоровья отмечен у 49% 

опрошенных. Их характеризует частичное понимание и важности сохране-

ния и укрепления здоровья и ведения здорового образа жизни, наличие 

элементарных знаний о здоровье, эпизодическое овладение практическими 

навыками сохранения и преумножения здоровья, стремление к самосовер-

шенствованию и творческому выражению; готовность к сотрудничеству со 

взрослыми в вопросах сохранения и укрепления здоровья, нерегулярное 

участие в мероприятиях, пропагандирующих здоровый образ жизни.  

Низкий уровень воспитанности культуры здоровья, по нашим сведе-

ниям, имеют 26% школьников. У них отсутствует система элементарных 

знаний о здоровье и здоровом образе жизни, наличествуют вредные при-

вычки, хронические заболевания, ведение образа жизни, способствующего 

развитию болезней, сотрудничество со взрослыми и участие школьников в 

мероприятиях, пропагандирующих здоровый образ жизни минимальное 

или отсутствует. 
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