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УРОВЕНЬ СФОРМИРОВАННОСТИ КУЛЬТУРЫ ЗДОРОВЬЯ УЧАЩИХСЯ СТАРШИХ 

КЛАССОВ 

Введение. Культура здоровья личности – это многокомпонентное об-

разование, выражающее эмоционально-ценностное отношение индивидуу-

ма к личному и общественному здоровью. [1] Она представляет важней-

шую качественную характеристику здоровой личности,  формирование ко-

торой служит одним из основных направлений становления общей культу-

ры современного молодого человека. Значимость формирования культуры 

здоровья школьников обусловлена необходимостью сохранения и совер-

шенствования физического, психического и социального благополучия 

участников образовательного процесса и является составляющей одного из 

приоритетных направлений гуманизации образования – становления здо-

рового образа жизни обучающихся. Дефиницию «культура здоровья» мож-

но определить как осознанное конструктивное поведение человека, спо-

собствующее укреплению и сохранению здоровья, основу которого со-

ставляет здоровый образ жизни. [2] 

 По мнению специалистов, традиционная система физического вос-

питания в учреждениях общего среднего образования не в должной мере 

способствует сохранению, укреплению здоровья учащихся и, как следст-

вие, формированию здорового образа жизни. [3] В системе школьного фи-

зического воспитания необходимы значительные изменения в содержании 

и технологии учебно-воспитательного процесса. Изучение наличия у 

старшеклассников понимания ценности и значимости здоровья, ведения 

здорового образа жизни, оценка уровня владения школьниками культур-

ными нормами в сфере здоровья и степени их участия в здоровьесбере-

гающих и пропагандирующих здоровый образ жизни мероприятиях явля-

                                           
1
 Заведующая кафедрой физической культуры и спорта Полесского государст-

венного университета (Республика Беларусь, г. Пинск), кандидат педагогических наук, 

доцент. E-mail:natalia-iul1@yandex.ru. 
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 Профессор кафедры физической культуры Бурятского государственного уни-

верситета (Российская Федерация, Республика Бурятия, г. Улан -Удэ), кандидат педа-

гогических наук , профессор. E-mail:petrov@mail.ru. 
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ются необходимым условием успешности педагогических усилий, что оп-

ределяет актуальность нашего исследования. 

Основное содержание работы. Методика «Гармоничность образа 

жизни школьников» Н.С. Гаркуши позволила нам исследовать наличие у 

старшеклассников понимания ценности и значимости здоровья, ведения 

здорового образа жизни. Обработка и интерпретация результатов анкети-

рования дала возможность установить у 53% школьников высокий уровень 

понимания ценности и значимости здоровья, ведения здорового образа 

жизни. Его характеризуют: осознанное отношение к собственному здоро-

вью; ведение здорового образа жизни; самостоятельное целенаправленное 

овладение практическими навыками сохранения и преумножения здоровья.  

Средний уровень понимания ценности и значимости здоровья, веде-

ния здорового образа жизни, характеризующийся частичным пониманием 

школьниками важности сохранения, укрепления здоровья и ведения здоро-

вого образа жизни, эпизодическим овладением практическими навыками 

сохранения и преумножения здоровья, определен у 31% старшеклассников.  

Низкий уровень – то есть отсутствие у школьников понимания цен-

ности и значимости здоровья, ведение образа жизни, способствующего 

развитию болезней, свойственен 16% учащихся старших классов.  

Используя методику «Уровень владения школьниками культурными 

нормами в сфере здоровья» (Н.С. Гаркуша), мы установили, что на высо-

ком уровне владеют культурными нормами в сфере здоровья 19% старших 

школьников. Этот уровень предполагает идеальный образ здорового чело-

века, физически активного, укрепляющего здоровье самостоятельно, 

умеющего сотрудничать с окружающими в вопросах сохранения и укреп-

ления здоровья, в совершенстве владеющего культурными нормами в сфе-

ре здоровья.  

Средний уровень владения культурными нормами в сфере здоровья 

зарегистрирован у 29% учащихся старших классов. Знания о здоровом об-

разе жизни у этих школьников не являются убеждениями, для них харак-

терно эпизодическое овладение практическими навыками сохранения и 

преумножения здоровья, присутствует готовность к сотрудничеству со 

взрослыми в вопросах здоровьесберегания. 

Низкий уровень владения культурными нормами в сфере здоровья, 

характеризующийся отсутствием у школьников системы элементарных 

знаний о здоровье и здоровом образе жизни и мотивации к заботе о собст-

венном здоровье, частым невыполнением элементарных правил гигиены, 

определен у 52% респондентов.  

Степень участия школьников в здоровьесберегающих и пропаганди-

рующих здоровый образ жизни мероприятиях мы определяли по результа-

там обработки и интерпретации ответов респондентов на вопросы, пред-

ставленные в одноименной методике Н.С. Гаркуши.  
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Установлено, что наиболее активно старшеклассники принимают 

участие в спортивных соревнованиях и туристических походах. Менее ин-

тересны им такие формы спортивно-массовой работы как спортивные 

праздники, дни здоровья. Участие в различных подвижных, спортивных 

играх, эстафетах интересно 42% учащихся старших классов.  

Всего 2% респондентов с удовольствием занимаются подготовкой 

лекций и бесед о здоровом образе жизни и в молодёжных акциях, направ-

ленных на профилактику вредных привычек, в разработке проектов, про-

грамм, сценариев праздников здоровья, а 1% респондентов высказали же-

лание принять участие в создании творческих работ и исследовательских 

проектов о здоровье. 

Конкурсы рисунков и плакатов о здоровом образе жизни, конкурсы 

сочинений, изложений, диктантов о здоровом образе жизни, подготовка 

открытых уроков и внеклассных мероприятий, проведение физкультмину-

ток, физкультпауз для школьников исследуемого нами возраста не инте-

ресны. 

Высокий уровень участия школьников в здоровьесберегающих и 

пропагандирующих здоровый образ жизни мероприятиях, характеризую-

щийся наличием физической и творческой активности детей как элемента 

стиля жизни, то есть целеустремленной деятельности школьника для укре-

пления здоровья, развития физического потенциала и достижения физиче-

ского совершенства, для эффективной реализации своих задатков с учётом 

личностной мотивации и социальных потребностей, определен у 34% 

старшеклассников. 

Средний уровень, определяемый недостаточной активностью в меро-

приятиях здоровьесберегающей направленности вследствие отсутствия в 

должной степени мотивации на ведение здорового образа жизни, установ-

лен у 26% респондентов. 

Низкому уровню, где отсутствует потребность ведения здорового об-

раза жизни, проявляется пассивность в самосовершенствовании и самореа-

лизации в процессе приобретения знаний о здоровье человека соответству-

ет степень участия в здоровьесберегающих и пропагандирующих здоровый 

образ жизни мероприятиях у 40% учащихся старших классов. 

Для обобщения полученного материала и определения уровня куль-

туры здоровья школьников мы, по рекомендации автора методики, исполь-

зовали результаты трёх предыдущих анкет. В итоге были получены уровни 

сформированности культуры здоровья учащихся старших классов пред-

ставленные в таблице. 
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Таблица  

Уровни сформированности культуры здоровья учащихся старших классов  
 

Возраст Уровень, % 

 

15 -17 лет 

Высокий Средний Низкий 

25 49 26 
 

Высокий уровень воспитанности культуры здоровья школьников за-

регистрирован у 25% старшеклассников. Этих школьников отличает соз-

нание ценности здоровья, ведение здорового образа жизни, наличие пред-

ставлений о сущности здоровья; самостоятельное целенаправленное овла-

дение практическими навыками сохранения и преумножения здоровья, вы-

сокая творческая активность, умение сотрудничать со взрослыми в вопро-

сах сохранения и укрепления здоровья, активное участие в мероприятиях, 

пропагандирующих здоровый образ жизни. 

Средний уровень воспитанности культуры здоровья отмечен у 49% 

опрошенных. Их характеризует частичное понимание и важности сохране-

ния и укрепления здоровья и ведения здорового образа жизни, наличие 

элементарных знаний о здоровье, эпизодическое овладение практическими 

навыками сохранения и преумножения здоровья, стремление к самосовер-

шенствованию и творческому выражению; готовность к сотрудничеству со 

взрослыми в вопросах сохранения и укрепления здоровья, нерегулярное 

участие в мероприятиях, пропагандирующих здоровый образ жизни.  

Низкий уровень воспитанности культуры здоровья, по нашим сведе-

ниям, имеют 26% школьников. У них отсутствует система элементарных 

знаний о здоровье и здоровом образе жизни, наличествуют вредные при-

вычки, хронические заболевания, ведение образа жизни, способствующего 

развитию болезней, сотрудничество со взрослыми и участие школьников в 

мероприятиях, пропагандирующих здоровый образ жизни минимальное 

или отсутствует. 

 

Список литературы 

1. Бичева, И.Б. Культура здоровья личности: научно-теоретический 

контекст / И.Б. Бичева // Гуманитарные научные исследования. – 2016. – 

№ 9. – URL: http://human.snauka.ru/2016/09/16491 (дата обращения: 

20.11.2016).  

2. Гаркуша, Н.С. Образование и здоровье шведских школьников: ак-

туальные вопросы : монография / Н.С. Гаркуша. – М.: Институт общегума-

нитарных исследований, 2014. – 200 с. 

3. Лимаренко, О.В. Комплексный контроль физического состояния 

детей и подростков как один из критериев качества физкультурного обра-

зования / О.В. Лимаренко, А.В. Гришин// Вестник Южно-уральского госу-

дарственного университета. Серия: образование, здравоохранение, физиче-

ская культура. – 2005. – № 4-1. – С. 141-151. 



 

 

—— 3 —— 

Содержание 

ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ И ПРАКТИЧЕСКИЕ ПРОБЛЕМЫ  СИСТЕМЫ ОЗДОРОВЛЕНИЯ 

УЧАЩЕЙСЯ МОЛОДЕЖИ  СРЕДСТВАМИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ, СПОРТА  

И ТУРИЗМА  В НАСТОЯЩЕЕ ВРЕМЯ 
 

Абрамова В.В.,  Федотова Е.С.  К вопросу о развитии чирли-

динга в вузе .................................................................................................... 15 

Арпентьева М.Р.  Проблемы экологического туризма и экологи-

ческого воспитания ........................................................................................ 19 

Ахматгатин А.А.,  Баиров Б.А.  Особенности профессионально-

прикладной  физической подготовки инженера-геодезиста ........................ 26 

Баркова Ю.В.  Теоретические и практические аспекты  развития 

физической подготовленности девочек 8-9 лет в процессе оздоро-

вительных занятий хореографией ................................................................. 30 

Берчатова-Емелина М.Б.  Актуальные проблемы физического 

воспитания студентов  нефтегазовой отрасли .............................................. 35 

Богословская Л.С.,  Калагина С.Н.  Практическая проблема от-

сутствия традиций семейного физического воспитания в контексте 

системы оздоровления молодежи .................................................................. 38 

Ботагариев Т.А.,  Бекмагамбетов О.А.,  Шагалаев Ж.Ш.  Специ-

фика физической подготовленности и физического развития студен-

ток университета ............................................................................................ 41 

Ботагариев Т.А.,  Кайназаров Н.  Специфика реализации про-

граммы по предмету «Физическая  культура» в рамках обновления 

содержания среднего образования Республики Казахстан  .......................... 45 

Вагайцева Ю.В.  Особенности обучения курсантов образова-

тельных организаций МВД России специальным комплексам боевых 

приемов борьбы .............................................................................................. 50 

Веснина В.А.,  Фомин С.А.,  Шевченко А.Р.  Сравнительный ана-

лиз эффективности технологий формирования здоровьесберегающей 

среды ............................................................................................................... 54 

Волошин Г.Г.,  Стишак А.А.,  Костин А.В.  Совершенствование 

профессионально-прикладной физической подготовки курсантов  

в образовательных организациях  МВД России ........................................... 58 

Ворончихин Д.В.  О проблемах в формировании здорового 

образа жизни детей  и подростков ................................................................ 61 

Власов В.А.  Некоторые актуальные аспекты развития здорового 

образа жизни  в студенческой среде в современный период  ....................... 64 

Вяткин А.А.,  Соломянко Д.В.,  Степановских В.В.  Физическое 

воспитание и развитие курсантов и слушателей образовательных 

организаций МВД России .............................................................................. 69 

Гаврилик М.В.  Повышение эффективности физического воспи-

тания студентов .............................................................................................. 71 



 

 

—— 4 —— 

Гордиевская Т.В.  Использование соревновательного метода  

для повышения мотивации учащихся к занятиям физической 

культурой и спортом на второй ступени общего среднего 

образования .................................................................................................... 76 

Гричанов А.С.  К вопросу о формировании мотивации к заня-

тиям физической культурой у студентов юридических вузов ..................... 81 

Гришина Е.Е.,  Прядченко В.В.  Спортивно-оздоровительный ту-

ризм в ставропольском крае .......................................................................... 86 

Грузенкин В.И.,  Кудрявцев М.Д.  Индивидуализация учебных 

программ и пути повышения качества образовательного процесса по 

физической культуре в вузе ........................................................................... 89 

Гурьев С.В.  Сохранение и укрепление здоровья студенческой 

молодежи ........................................................................................................ 92 

Доржиева О.С.  Повышение эффективности занятий по 

физической культуре  и спорту в вузе средствами атлетик-стретчинга ..... 98 

Загревская А.И.  Проектирование кинезиологической деятель-

ности студентов  на основе антропных образовательных технологий ...... 105 

Иванова Л.В.,  Бахарева Е.В.  Развитие координационных спо-

собностей у дошкольников 5-6 лет средствами подвижных  

и спортивных игр ......................................................................................... 109 

Клепцова Т.Н.  Значение физической культуры в жизни 

человека ........................................................................................................ 113 

Коваль Т.В.,  Лебедева В.С.,  Дониченко Е.Ю.  Построение ком-

плексов упражнений  индивидуальной направленности в фитнесе  для 

улучшения физического состояния девушек  .............................................. 119 

Корольков А.Н.,  Лангуева О.В.  Различия в отношении юношей 

и девушек к школьному предмету «Физическая культура»  ....................... 123 

Кубиева С.С.,  Сражева Г.А.  Специфика применения активных 

методов обучения на занятиях со студентами специальности 

«Физическая культура» ................................................................................ 128 

Кудря А.Д.,  Тимошенко Л.И.,  Колезнев И.А.  Физическая на-

грузка – основа здорового образа жизни .................................................... 132 

Кудря А.Д.,  Тимошенко Л.И.  Формирование знаний по физи-

ческой культуре в процессе учебных занятий ............................................ 134 

Кузнецов Б.В.  Здоровьесберегающие технологии физической 

культуры как основа успешной адаптации обучаемых к образо-

вательной среде вуза .................................................................................... 136 

Кузьмина О.И.,  Коновалова Т.Г.,  Черных Ю.А.  Спортивно-тан-

цевальный фестиваль «Вектор здоровья»  как средство укрепления 

здоровья студенческой молодежи ............................................................... 140 

Кулемзина Т.В.,  Криволап Н.В.,  Красножон С.В.  Современные 

методы сохранения и укрепления здоровья учащейся молодежи  ............. 144 

Купчинов Р.И.,  Романов К.Ю.  Факторная структура психофи-

зического состояния студенток, определяющая эффективность 

учебно-тренировочного процесса по физическому воспитанию ............... 149 



 

 

—— 5 —— 

Лабещенков О.В.  Методика контроля интенсивности аэробной 

и анаэробной нагрузки на занятиях по воздушно-десантной 

подготовке  курсантов инженерного профиля ............................................ 151 

Лаптиева Л.Н.,  Ковальчук А.В.  Исследование мнений студен-

ческой молодежи  Белорусского Полесья в области экотуризма  .............. 156 

Лимаренко О.В.,  Дунаева М.В.,  Старшова Н.Ю.  Атлетическая 

подготовка как средство физического воспитания студентов вуза  ........... 160 

Липовка А.Ю.,  Черкасова А.В.,  Пархоменко В.А.  Внедрение 

электронных технологий в организацию учебного процесса Санкт-

Петербургского политехнического университета Петра Великого  

по дисциплине  «Элективные курсы по физической культуре»  ................ 165 

Мантуров Д.В.,  Губарева Н.В.  Теоретические аспекты исполь-

зования танца  в системе оздоровления различных групп населения  ....... 169 

Мартиросова Т.А.,  Марьясова А.В.  Профессионально-приклад-

ная физическая культура обучающихся экономического факультета  

в вузе ............................................................................................................. 173 

Мартиросова Т.А.,  Низамутдинова М.А.  Проблема подготовки 

специалистов  в области физической культуры и спорта .......................... 177 

Мещеряков В.С.  Обзор актуальных проблем системы патрио-

тического воспитания молодёжи ................................................................. 180 

Науменко С.В.,  Фока А.В.,  Косицкая С.Ю.  Роль спортивно-

физкультурной подготовленности и самостоятельной физической 

тренировки в процессе адаптации курсантов образовательных 

организаций МВД России ............................................................................ 184 

Отегенов Н.О.  Теоретические аспекты проблемы здоровья  

и формирования  здорового образа жизни молодежи  ................................ 187 

Певицына Л.М.  Средства греко-римской борьбы в системе 

общего физкультурного образования .......................................................... 192 

Разгулина Н.А.,  Койпышева М.А.  Отношение студенток 3 курса 

института экономики управления  и права Иркутского национального 

исследовательского  технического университета к здоровому образу 

жизни ............................................................................................................ 196 

Рафикова А.Р.  Проблема оценки качества процесса физи-

ческого воспитания  в учреждениях образования  ...................................... 200 

Сак Ю.В.  Содержание практико-деятельностного этапа мето-

дики формирования навыков передвижения на лыжах у будущих 

учителей начальных классов ....................................................................... 205 

Силкин Н.Н.,  Ткаченко А.Ю.  Спортивные и подвижные игры 

как вид деятельности  в системе развития и поддержания 

необходимой  физической подготовленности сотрудников органов 

внутренних дел средствами физической культуры  .................................... 210 

Синеок Н.П.  Новые физкультурно-оздоровительные техноло-

гии.  Нетрадиционные системы укрепления здоровья  ............................... 212 



 

 

—— 6 —— 

Спирин В.К.,  Смирнова Л.В.  Средовой подход к организации 

двигательной активности обучающихся в качестве условия 

физического и психического развития школьника  ..................................... 216 

Тазтдинов Р.Б.,  Кобякова А.С.  Формирование мотивации к за-

нятиям физической культурой в вузе .......................................................... 220 

Тарасова Э.В.,  Селиванов О.И.  Физическое воспитание в вузе 

как основа становления личности ............................................................... 223 

Твердохлеб E.Ф.,  Карюкаев Н.Н.  Анализ подготовки студентов 

отделения атлетической гимнастики вузов  ................................................ 225 

Филимонова Н.И.,  Филимонов Н.Н.,  Шило О.В.   Повышение 

физической подготовленности  старших школьников посредством 

самостоятельных занятий  физическими упражнениями  ........................... 228 

Фирсов А.А.,  Новичков П.О.,  Бульбенова О.Н.  Модифицирован

ные средства координационной направленнсти  в индивидуально-

поточной соревновательной форме ............................................................. 231 

Хагай В.С.,  Тимошенко Л.И.,  Хагай В.В.  Антропологические 

основы современных педагогических систем  ............................................. 236 

Хижевский О.В.,  Малахов С.В.,  Баленко И.Ф.  ДЮСШ цикли-

ческих видов спорта XXI века ..................................................................... 238 

Чусовитина О.М.,  Ашенбрен Ю.В.  Формирование ценностного 

отношения студенческой молодежи к Всероссийскому физкультурно-

спортивному комплексу  «Готов к труду и обороне» ................................ 243 

Щербакова Е.Е.,  Львова М.В.,  Трухин Н.А.  IT-технологии для 

создания Нижегородского туристического кластера  ................................. 248 

Яковлев А.Н.  Интегративный характер психолого-педагоги-

ческого понимания иррационального в юношеском возрасте  ................... 250 

Яковлев А.Н.,  Яковлева М.А.  Иррациональное в юношеском 

возрасте ......................................................................................................... 253 

Столяров В.И.  Какой должна быть реакция России на ситуа-

цию в современном олимпийском движении ............................................. 258 

Силин Ю.В., Кононов В.А., Гусев А.В. Преодоление страха, вос- 

питание смелости и решительности на учебных занятиях  по военно- 

прикладному плаванию………………………………………………………..263 
 

СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ  СОВРЕМЕННОЙ СИСТЕМЫ ПОДГОТОВКИ 

СПОРТСМЕНОВ  РАЗЛИЧНЫХ КВАЛИФИКАЦИОННЫХ УРОВНЕЙ 

 

Аракелян Г.Л.,  Довнар А.Ю.  Физическая подготовленность юных 

пловцов-подводников ...................................................................................... 266 

Ашченко К.А.,  Томилин К.Г.  Развитие физических качеств 

девочек 7-8 лет  на занятиях по балетной гимнастике ............................... 272 

Бурыгин М.Ю.  Содержание волевой подготовки олимпийского 

резерва  в конькобежном спорте ................................................................. 276 

Ветрова И.В.,  Тарапатин С.В.  Модельная характеристика со-

ревновательной деятельности  в художественной гимнастике .................. 279 



 

 

—— 7 —— 

Волков А.Н.,  Кузнецов С.В.  Тренер-преподаватель как воспита-

тель спортивной студенческой молодёжи .................................................. 284 

Гайкович В.Ф.,  Клепцова Т.Н.  Улучшение двигательной подго-

товленности студентов-спортсменов для сдачи нормативных 

требований ГТО............................................................................................ 287 

Гирякова А.В.,  Киселева К.В.,  Тюрюмин Я.Л.  Миофибриллярна

я и саркоплазматическая гипертрофия  мышечных волокон  ..................... 291 

Глубокая М.В.,  Глубокий В.А.  Гипоксическая тренировка под-

водных охотников ........................................................................................ 295 

Горелик А.В.,  Мещеряков В.С.,  Паршин С.В.  Анализ данных 

соревновательной подготовленности элитных российских и 

зарубежных борцов дзюдо ........................................................................... 299 

Гурьев С.В.  Современные информационные технологии  в под-

готовке специалистов по физической культуре и спорту  .......................... 302 

Дворкин В.М.  Оптимизация показателей двигательной актив-

ности  юных дзюдоистов ............................................................................. 306 

Еганов А.В.,  Мартемьянов Ю.Г.,  Рзаев Д.О. Корреляционная 

структура дихотомии конечностей дзюдоистов высокой 

квалификации ............................................................................................... 308 

Звездецкая Н.О.  Мотивационный климат в командах юных 

футболистов  как средство поддержания спортивной мотивации  ............. 312 

Зеленовский С.Н.,  Баймакова Л.Г.  Совершенствование атакую-

щих действий  в женском студенческом волейболе на основе 

моделирования темпо-ритмовых характеристик разбега ........................... 317 

Калачев Д.Е.  Физическая подготовка хоккеистов в 

подготовительном периоде .......................................................................... 321 

Калашникова Р.В.  Развитие психологических травм в про-

фессиональном спорте ................................................................................. 324 

Китаев П.А.  Методика повышения физической работо-

способности курсантов военно-инженерной специальности ..................... 327 

Косуха А.В.,  Лавринович Л.А.  Особенности методики началь-

ного обучения базовой техники дзюдо ....................................................... 331 

Косуха А.В.,  Лавринович Л.А.  Технико-тактическая подготовка 

дзюдоистов  и пути ее совершенствования ................................................. 336 

Кузнецов А.Х.  Бокс без клинча и приемов борьбы ........................... 341 

Кузнецов А.Х.  Коллектив и его роль в спорте ................................... 346 

Кузнецов А.Х.  Роль судейства в подготовке боксёров ..................... 347 

Линдт Т.А.  Показатели силовых возможностей хоккеистов  

11-21 года...................................................................................................... 350 

Лукьянов А.А.  Подвижные игры как эффективное средство 

подготовки юных футболистов старшего дошкольного возраста  на 

спортивно-оздоровительном этапе подготовки .......................................... 354 

Люлина Н.В.,  Захарова Л.В.  Роль игровой деятельности в тре-

нировочном процессе гимнасток 6-7 лет .................................................... 357 



 

 

—— 8 —— 

Макарова Н.В.  Структура и содержание методики тренировки  

квалифицированных легкоатлеток в годичном макроцикле  после 

рождения ребенка ......................................................................................... 362 

Мартынюк Н.С.,  Лисовский А.В.  Периферические «сердца» 

человека в теории и практике  тренировочного процесса ......................... 369 

Матвеюк А.С.,  Лебедь-Великанова Е.Е.  Методика развития ско-

ростной выносливости у легкоатлетов в беге на короткие дистанции  ....... 371 

Панасюк Н.Б.  Процессы и методика восстановления организма  

после физических нагрузок ......................................................................... 374 

Пасенкова В.Н.,  Таламова И.Г.  Теоретическое обоснование  

особенности специальной координационной подготовки  

велосипедистов с нарушением зрения ........................................................ 378 

Путинцева Е.В.,  Поляков С.В.  Модель формирования базовых 

двигательных навыков в процессе предварительной подготовки в 

танцевальном спорте .................................................................................... 382 

Семенов А.М.,  Ульянова Н.А.  Влияние чемпионата мира по 

футболу на популяризацию данного вида спорта в стране, где 

проводится мероприятие  (на примере Германии) ..................................... 387 

Семикин Д.С.,  Сарапулов С.Н.,  Педько М.А.,  Капшанов Э.Ф.   

Модель обучения атакующим действиям ударами руками и ногами 

курсантов, занимающихся армейским рукопашным боем  ......................... 390 

Синяев Е.Е.,  Колесник Н.Н.,  Тимашов А.В.  Анализ взаимосвязи 

плотности ведения боя, возраста и роста боксеров-профессионалов  

с результатами их выступлений ................................................................... 394 

Слонич Е.А.,  Федорова М.Ю.,  Овчинникова Е.И.  Моделирова-

ние тренировочного процесса баскетболистов спортивного клуба вуза 

и его воздействие на показатели  соревновательной деятельности  .......... 399 

Федотов В.А.,  Губарева Н.В.,  Кайгородцева О.В.  Мониторинг 

развития взрывной силы у пауэрлифтеров ................................................. 403 

Фризен О.И.,  Фризен А.И.  Проблемы применения измеритель-

ных устройств в мини-гольфе для развития кинестезии ............................ 407 

Черменев Д.А.  Подготовка высококвалифицированных спорт-

сменов в служебном биатлоне (на примере Сибирского юридического 

института МВД России) ............................................................................... 410 

Чуманина Р.Д.,  Строгина Л.А.  Личностные особенности сту-

дентов, занимающихся массовыми видами спорта .................................... 413 

Шаров А.В.,  Гордиевская Т.В.  Характеристика процесса адап-

тации кардиореспираторной системы юных спортсменов циклических 

и ациклических видов спорта  в соревновательном  периоде годичного 

цикла подготовки ......................................................................................... 417 

Шевцова А.А.,  Григорьев А.А.,  Кугно Э.Э.,  Якимов К.В.  Вос-

питание силовых способностей у борцов 15-16 лет  в макроциклах ......... 423 

Шеметов А.П.,  Душков Р.И.   Нефармакологические средства 

восстановления при подготовке борцов греко-римского стиля, 

находящихся на этапе спортивного совершенствования ........................... 428 



 

 

—— 9 —— 

Шерин В.С.  Современное содержание подготовки высоко-

квалифицированных гимнастов на гимнастическом виде многоборья 

конь-махи ...................................................................................................... 432 

Ибрагимов А.А.  Место гиревого  спорта в  процессе физической  

подготовки курсантов военно-инженерной специальности ……..………..437 

Николаев А.А., Кузнецова З.М. Функциональные аспекты совер- 

шенствования профессионально-прикладной физической подготовки  

курсантов военно-инженерной специальности……………………………….440 

 

НАУЧНО-МЕДИЦИНСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ  ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ, СПОРТА  

И ТУРИЗМА,  НАУЧНО-МЕТОДИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ   

И АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

 

Абрамович Д.В.  Организация физического воспитания детей  

и подростков на основе реализации круглогодичной программы 

подготовки  по месту жительства ................................................................ 444 

Антипина Е.Ю.,  Бутырин В.В.  Специфика проведения занятий 

по футболу с детьми дошкольного возраста ............................................... 447 

Антипова Е.В.,  Черкашин Д.В.,  Антипов  В.А.  Применение 

цифровизации и информатизации в научном и медико-

педагогическом обеспечении процесса непрерывного физкультурного 

образования населения................................................................................. 450 

Арпентьева М.Р.  Проблема реакреации и телесный капитал .......... 455 

Василенко Л.Р.,  Дворянинова Е.В.  Программа развития равно-

весия средствами ЛФК у детей дошкольного возраста с нарушением 

зрения ............................................................................................................ 462 

Волкова Е.С.,  Сальникова Е.П.  Окислительный стресс у спорт-

сменов-биатлонистов  в соревновательный период ................................... 466 

Волкова Л.М.,  Голубев А.А.  Аспекты оздоровительной физи-

ческой культуры  в плане профилактики заболеваний дыхательной 

системы  у студентов вузов гражданской авиации  ..................................... 468 

Дворкин В.М.  Меры, направленные на совершенствование  

системы восстановления работоспособности спортсменов  ....................... 472 

Дегтярик Д.Ю.,  Шить Р.И.,  Пальвинская Л.В.  Программа вос-

становления физического состояния спортсменов мужского пола 17-

25 лет,  занимающихся смешанными единоборствами  .............................. 475 

Дзюба А.С.,  Лампаров С.С.,  Пономарев Н.Н.  Физиология и био-

механика  преодоления полосы препятствий со стрельбой .......................... 479 

Красникова М.О.,  Шафионецкий Л.Л.,  Красулина Н.А.  Аспекты 

внедрения курса стретчинга  в программы прикладной физической 

подготовки в вузе ......................................................................................... 483 

Красникова М.О.,  Шафионецкий Л.Л.,  Красулина Н.А.  Основ-

ные причины высого травматизма в профессиональном спорте  ............... 487 

Клепцова Т.Н.,  Гринько А.Л.  Развитие адаптивной физической 

культуры и спорта  в России и Красноярском крае .................................... 490 



 

 

—— 10 —— 

Ковалева Ю.А.,  Киреева Е.К.  Дифференциальная диагностика 

«спортивного сердца»  и гипертрофической кардиомиопатии .................. 496 

Кокова Е.И.,  Копылов Ю.А.  Структура двигательных качеств 

студентов высших учебных  заведений с разными уровнями развития 

силовых качеств ........................................................................................... 502 

Копылова В.В.,  Смирнов В.А.,  Кузьмина О.И.  Восстановление 

зрения при миопии с помощью глазодвигательной гимнастики Бейтса  ... 507 

Костючик И.Ю.  Сравнительные характеристики  активности 

постурального мышечного тонуса спортсменов, специализирую-

щихся в плавании ......................................................................................... 514 

Насанович Д.Н.,  Приходько  В.И.  Взаимосвязь показателей фи-

зического состояния  с физической работоспособностью у студентов  

с функциональными нарушениями сердечно-сосудистой системы ........... 517 

Петух О.В.,  Калюжин В.Г.  Научно-методические аспекты 

воспитания равновесия  при задержке психического развития  у детей 

дошкольного возраста .................................................................................. 521 

Поддубный С.К.  Влияние подводного погружения с аквалангом  

на функцию дыхания у подростков ............................................................. 525 

Поздеева Е.А.,  Моисеева Л.В.,  Сыромятникова О.Г.  Структура 

и содержание занятий по оздоровительной гимнастике Пилатес .............. 529 

Ревенко Н.И., Дворянинова Е.В.  Развитие равновесия у женщин 

45-59 лет  в постинсультном состоянии ...................................................... 533 

Сайко Я.М.,  Радченко О.С.,  Калюжин В.Г.  Методические 

аспекты тестирования физического развития детей дошкольного 

возраста с нарушениями речи ...................................................................... 538 

Сакович Л.А.,  Ярмольчик А.С.,  Калюжин В.Г.  Аспекуты тести-

рования физического развития детей дошкольного возраста с деприва   

цией зрения……………………………………………………………………….530  

Стульба С.Р., Дворянинова Е.В.  Структура и содержание 

комплексной программы восстановления для детей дошкольного 

возраста с нарушением речи ........................................................................ 546 

Томилин К.Г.  Научно-методические аспекты моделирования 

оздоровительной танцевальной нагрузки для молодежи  ........................... 551 

Фишер И.В.  Закаливание сотрудников органов внутренних дел  

как способ мобилизации адаптивных ресурсов организма  ........................ 554 

Хасанов А.Р.,  Скиба И.А.  Подвижные игры как научно-

методический аспект  оздоровительной и адаптивной физической 

культуры  для детей школьного возраста ................................................... 557 

Михалева Е.А.,  Лиханова И.Н.,  Кудрявцев М.Д.  Физические уп- 

ражнения в системе занятий физической культурой……………..…………560 

Михалева Е.А.,    Лиханова И.Н.,    Кудрявцев М.Д.    Физическая  

культура как средство сохранения и укрепления здоровья…………………564 

Минко А.Н., Белова С.В., Лашин С.В. Методические основы раз- 

вития физической силы сотрудниками полиции (на примере планиро- 

вания тренировочного цикла занятий с отягощениями ……………………567 



 

 

—— 11 —— 

СОЦИАЛЬНЫЕ, МЕДИКО-БИОЛОГИЧЕСКИЕ  И ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ 

ПРОБЛЕМЫ  РЕАБИЛИТАЦИИ ЛИЦ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ 

 

Ананьевская В.О.,  Буслова О.В.,  Гончаревич Г.Н.,  Зайцева Ж.Г. 

Цефалгический синдром и качество жизни больных  с хронической 

ишемией головного мозга ............................................................................ 571 

Воронова М.В.,  Диденко Т.П.  Влияние занятий физической 

культурой и спортом  на заболеваемость детей среднего и старшего 

школьного возраста ...................................................................................... 576 

Глубокий В.А.,  Глубокая М.В.  Укрепление здоровья сотруд-

ников правоохранительных органов Российской Федерации  .................... 578 

Горелик А.В.,  Силантьев В.В.  Борьба против курения в общест-

венном транспорте г. Красноярска (поиск путей решения проблемы) ...... 582 

Демаков В.И.,  Щиголева В.К.  Об использовании возрастных 

коэффициентов при проведении спортивных мероприятий среди 

сотрудников и ветеранов  правоохранительной системы  .......................... 584 

Долголенко Т.В.  Вовлечение несовершеннолетнего в соверше-

ние действий, представляющих опасность для жизни несовершенно-

летнего  (ст. 151.2 УК РФ) ........................................................................... 587 

Дыхно Ю.А.,  Мусаева Н.Э.,  Гаврилова Л.В.  Многофакторный 

анализ качества жизни  больных раком молочной железы  ........................ 592 

Зайцева О.И.,  Зайцева Ж.Г.  Психоэмоциональные нарушения у 

больных  с хронической ишемией мозга и риск их развития  .................... 595 

Захаров А.В.,  Замчий Т.П.,  Диденко Т.П.  Влияние различных 

направлений фитнеса на здоровье женщин  второго зрелого возраста  ..... 599 

Ивко И.А.,  Лютикова А.С.  Сравнение эффективности примене-

ния  разных режимов выполнения упражнений в фитнес-тренировке  

на коррекцию фигуры женщин 21-35 лет ................................................... 604 

Климацкая Л.Г.,  Мочалова М.М.  «Мобильная бригада» как 

технология улучшения социальной  помощи и качества жизни 

пожилого сельского населения .................................................................... 609 

Колесникова Н.Н.,  Цинкер В.М.  Уровень сформированности 

культуры здоровья учащихся старших классов  .......................................... 613 

Косыгина Н.В.,  Патеюк А.В.  Психолого-педагогическое и ме-

дико-социальное сопровождение детей в Забайкальском крае  ................. 617 

Котляров А.Д.,  Довнар А.Ю.,  Аракелян Г.Л.  Оценка психо-

функциональных показателей у женщин 30-40 лет, занимающихся 

кондиционным плаванием ........................................................................... 621 

Кузнецова О.С.,  Рыбина Л.Д.  Влияние полифазного сна на утом-

ляемость, концентрацию и общее физическое состояние студентов  ........... 627 

Кунстман Е.П.,  Савельева Ю.Ю.  Формирование жизненных 

компетенций у детей-сирот с тяжелыми множественными 

нарушениями развития  в условиях психоневрологического интерната... 632 

Курбанова Г.Д.,  Лебедева В.И.,  Тнимова Г.Т.  Пути повышения 

качества жизни и здоровья  людей старшего возраста ............................... 636 



 

 

—— 12 —— 

Лапицкая Л.А.,  Кривошей Н.Н.  Актуальные проблемы валеоло-

гии в Республике Беларусь .......................................................................... 639 

Лапицкая Л.А.  Физическая культура как средство формирова-

ния здорового образа жизни студентов ....................................................... 644 

Монич Е.Н.,  Дворянинова Е.В.  Структура и содержание кор-

рекционно-развивающей программы детей дошкольного возраста  

с нарушением речи ....................................................................................... 648 

Николаева Е.В.  Олимпийское образование как залог здорового 

образа жизни детей с ограниченными возможностями в условиях 

вспомогательной школы .............................................................................. 653 

Новоселова А.А.,  Лебедь-Великанова Е.Е.  Стимуляция зритель-

ной чувствительности у детей с высокой интеллектуальной 

недостаточностью ........................................................................................ 656 

Орлова С.В.  «Мертвые» нормы российского законодательства  

о гарантиях прав коренных малочисленных народов севера  ..................... 658 

Плошкина Я.М.  О праве потерпевшего определять способы  

и размер заглаживания вреда при примирении сторон .............................. 663 

Подъявилова О.Е.,  Гофман О.В.,  Патеюк А.В.  Группы дневно-

го пребывания как начальный этап подготовки ребенка с расстрой-

ством аутистического спектра к инклюзивному образованию в ДОУ  ...... 668 

Рямова К.А.,  Савина А.М.  Индивидуализация рационов пита-

ния при различных физических нагрузках в период обучения в вузе  ....... 672 

Савко Э.И.,  Зернова Т.В.  Студенческая молодежь специаль-

ного учебного отделения  и оздоровление ее спортивной ходьбой  .......... 678 

Синьковская И.Г.,  Логунова О.В.  Доступная среда для инвали-

дов как показатель качества жизни ............................................................. 683 

Спирин В.К.,  Смирнова Л.В.  Средовой подход к организации 

двигательной активности  обучающихся в качестве условия 

физического и психического развития школьника  ..................................... 687 

Тислянкова В.И.  Социально-культурная деятельность студентов  

в открытом образовательном пространстве ................................................ 692 

Титова А.И.  Развитие координационных способностей старших 

школьников  с депривацией слуха средствами мини-гольфа .................... 696 

Ульзутуева О.Д.  Сравнительный анализ физического воспи-

тания в России и Китае ................................................................................ 699 

Федорова Т.А.  Спортивное ориентирование как средство 

социализации детей  с нарушением слуха  .................................................. 703 

Черкасова Ю.А.,  Карпова Н.С.  Детско-родительские отноше-

ния в семьях с приемными детьми .............................................................. 707 

Черкасова Ю.А.,  Муромцев Г.С.  Трудовая деятельность как 

фактор изменения качества жизни  молодых людей с инвалидностью  ..... 710 

Ярославский Д.И.,  Еганов В.А.  Кроссфит как средство подго-

товки курсантов летных вузов ..................................................................... 713 

Ярославский Д.И.,  Еганов В.А.  Развитие двигательных навыков 

и физических качеств у курсантов средствами воркаута  ........................... 714 



 

 

—— 13 —— 

РОЛЬ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ, СПОРТА, МЕДИЦИНЫ   

И ПРАВООХРАНИТЕЛЬНЫХ ОРГАНОВ В ПРОФИЛАКТИКЕ  АСОЦИАЛЬНЫХ 

ПРОЯВЛЕНИЙ, НАРКОМАНИИ  И ПРЕСТУПНОСТИ СРЕДИ МОЛОДЕЖИ 

 

Żurawski A.,  Rzempołuch K.  Виды боевых единоборств как 

средство воспитания уменьшения агрессии у молодежи  ........................... 717 

Басистов Д.Г.,  Левен Ю.С.  Правовая основа применения 

физической силы  сотрудниками полиции .................................................. 722 

Бобровик А.П.,  Любаков А.А.,  Вяткин А.А.  К вопросу о физи-

ческой готовности сотрудников полиции к служебно-профессио-

нальной деятельности .................................................................................. 725 

Бобровик А.П.,  Стишак А.А.,  Никулин Л.В.  Анализ и перспек-

тивы развития профессионально-прикладной  физической подготовки 

сотрудников полиции ................................................................................... 728 

Галимова А.Г.,  Коннов В.М.,  Гайкович В.Ф.  Физическая куль-

тура в основной период трудовой деятельности ........................................ 732 

Демаков В.И.,  Шохирев В.В.,  Абзаева И.А.  Динамичные шах-

маты как пропаганда здорового образа жизни ........................................... 735 

Кандаурова О.В.  Пропаганда здорового образа жизни, спорта  

и физической культуры среди молодежи в процессе воспитательной 

работы ........................................................................................................... 738 

Ляпин А.И.,  Сабирова И.А.,  Федоров В.В.  Коррекция девиант-

ного поведения трудных подростков средствами физической 

культуры ....................................................................................................... 740 

Панов Е.В.  О значении физкультурно-оздоровительной и спор-

тивно-массовой работы в формировании профессионально важных 

личностных  качеств курсантов образовательных организаций МВД 

России ........................................................................................................... 744 

Паршин С.В.,  Кравчук А.И.  Вовлечение молодежи в занятия 

физической культурой и спортом как средство профилактики 

наркомании в молодежной среде................................................................. 747 

Пшатова А.А.,  Мукашева А.К.  Что дают регулярные занятия 

физической культурой  в техническом вузе?  .............................................. 751 

Силкин Н.Н.,  Степановских В.В.,  Фока А.В.  Роль и значение сам-

бо в служебно-профессиональной деятельности сотрудников полиции ....... 755 

Сташкова Г.К.,  Скурихина Н.В.  Роль физической культуры  

и спорта в профилактике асоциальных проявлений и наркомании 

среди молодежи ............................................................................................ 760 

Струганов С.М.  Влияние регулярных занятий спортом на 

воспитание  личности человека ................................................................... 764 

Торопов В.А.,  Дудчик В.И.,  Коваль У.В.  Повышение уровня 

профессиональной подготовленности  военнослужащих средствами 

физической подготовки ................................................................................ 767 

Торопов В.А.,  Дудчик В.И.,  Панков В.П.  Особенности развития 

и совершенствования физических качеств ................................................. 773 



 

 

—— 14 —— 

Долгов В.И. Роль агитации и фактического применения физичес- 

кой   культуры   в  профилактике  асоциальных  явлений,  наркомании  

и зависимости среди молодежи……………………………………………….777 

Шпаков А.И.  Качество жизни людей пожилого возраста ................ 781 

Вишневскa М.,  Сидорович Л.  Социальная безопасность пожи-

лых людей в Польше .................................................................................... 822 

Кучинский Я.  Демографические проблемы и состояние 

здоровья пожилых людей (на примере Республики Польша)  .................... 835 

 


