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possible in the foreseeable future, because external factors (the crisis, the establishment of a new 
societal order), under which the cost of the weekly amount of 6 hours of regulated training outside 
the academic schedules of educational institutions of all types should become necessary for the in
dividual and the family, which later she (self) will provide social status and a successful life.
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ИННОВАЦИОННАЯ ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ СИСТЕМА 
ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИХ И ТЕЛЕСНОФОРМИРУЮЩИХ ТЕХНОЛОГИЙ 
ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ 
ПРОСТРАНСТВЕ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ И РЕСПУБЛИКИ БЕЛАРУСЬ 

Полесский государственный университет, Пинск, Республика Беларусь,
Yak-33-c1957@mail. ru

Аннотация. В статье отражены научные аспекты физкультурно-спортивной деятельно
сти, которая оказывает влияние на жизнедеятельность человека и «встроена» в социум, так как 
обеспечение национальной безопасности (интеллектуальное, нравственно-духовное развитие 
школьников и студенческой молодежи и экономический прогресс, политическая стабильность и 
рост международного авторитета Российской Федерации, Республики Беларусь) обусловлены со
пряженным воздействием новых областей человековедческих знаний, учебных и научных дисциплин 
(базис дальнейшего развития интеграционных процессов и создание условий на основе оздорови
тельных технологий телесно-ориентированной направленности (механизмы приспособления, кор
рекции, адаптации) задач, принципов, средств, методов, организационных форм физкультурно
спортивной деятельности, применительно к образовательным учреждениям независимо от их ве
домственной принадлежности).

Ключевые слова: педагогическая система, физкультурно-спортивная деятельность, тех
нологии, образовательное пространство.
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Актуальность. Социально-демографические процессы в Российской Федерации, и 
Республике Беларусь на современном этапе характеризуются низкой рождаемостью, высо
кой смертностью от медицинских патологий, в первую очередь, это сердечно-сосудистые, 
онкологические заболевания, и наркотической зависимости, алкоголизма, что приводит к 
снижению общего уровня духовности и нравственности [1; 6; 7].

В аспекте формулирования основных положений инновационной педагогической 
системы здоровьесберегающих и телесноформирующих технологий физкультурно
спортивной деятельности особая роль отводится индивидуальной адаптации, которая отра
жает в ходе жизни процесс, который обеспечивает организму устойчивость к определенным 
воздействиям, в том числе и к интенсивным физическим нагрузкам, позволяя «решать зада
чи, прежде не разрешимые», это .. .начальный этап - «срочная», но не совершенная адапта
ция и последующий этап - совершенная долговременная адаптация. [1, 176 с; 2, с. 9 -  17].

По данным белорусских ученых (Е.А. Масловский, Е.П. Врублевский, В.И. Загрев- 
ский) рост инвалидности населения связан с усложнением производственных процессов, 
увеличением транспортных потоков, возникновением военных конфликтов, ухудшением 
экологической обстановки и другими причинами.

В работах российских ученых отмечается, что основополагающей задачей государ
ственной политики является создание условий для эффективной социокультурной транс
формации в интересах Российской Федерации [3. с.50 -  52; 4. 209с; 5, с. 58 -  59].

Исходя, из актуальности и недостаточной разработанности проблемы была, сформу
лирована цель исследования.

Цель исследования. Разработка инновационной педагогической системы, отражаю
щей технологии формирования ценностного отношения к телу в физическом воспитании 
социальных институтов в процессе занятий физкультурно-спортивной деятельностью.

Объект исследования. Интегративно-социализирующая сущность физической куль
туры как вида общей культуры и необходимой области человеческой деятельности.

Предмет исследования. Организационно-педагогические условия функционирова
ния физкультурно-спортивной деятельности на основе экспликация интегративного подхо
да, объединяющего в себе различные дискурсы - духовно-телесный статус человека, фор
мирование телесно-двигательных характеристик.

Степень разработанности проблемы. Опираясь на работы ученых по теории и ме
тодике физического воспитания и спортивной тренировки; психолого-педагогического; ис
торико-социологического; медико-биологического направления, биомеханики; сложилась
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ситуация, в которой ощущается серьезный недостаток в исследованиях структурно
функционального содержания, оздоровительной направленности [7, 368 с].

Физкультурно-спортивная деятельность -  это сфера гармонизации естественно
природного и социально-преобразующего в человеке, как уникальная область целостно
ориентированного разрешения постоянных противоречий двигательной деятельности лич
ности.

Результаты исследований и их обсуждение. Процесс интеграции социальных ин
ститутов на постсоветском пространстве, характеризуется материальными и духовными 
благами, формирование которых создаёт условия для укрепления духовно-телесного стату
са в достижении своей высшей цели - производства самого человека, развитие богатства че
ловеческой природы.

Инновационные педагогические процессы здоровьесберегающих и телесноформи
рующих технологий в современном трансформирующемся обществе функционируют в 
условиях резкого социального расслоения общества, коммерциализации системы образова
ния, общей и молодежной субкультуры.

Методика комплексного исследования физкультурно-спортивной деятельности в си
стеме данной сферы предполагает: анализ методологии и результатов инноваций в разви
тии физической культуры, сохранение и преобразование собственной телесной организа
ции (функционально-созидательное; функционально-оздоровительное; функционально
компенсационное; функционально -  камуфляжное, декоративное), его статус.

Разработанная педагогическая система должна быть встроена в политическую, ин
формационную, правовую, финансовую, проектную и материально-техническую поддерж
ку организационно-управленческих моделей и новых форм деятельности государственных, 
муниципальных, учрежденческих систем в пространстве социальных институтов, главным 
образом, в государственной системе обязательного физического воспитания. В современ
ных условиях хозяйствования значимость самоокупаемости объектов экономики стоит как 
никогда высоко, которые регулируются правовыми актами страны. Основу белорусского 
законодательства в спорте составляет измененный и дополненный Закон Республики Бела
русь «О физической культуре и спорте» от 29 ноября. 2003г. № 251-3, который ориентиро
ван на создание условий для развития физкультурно-оздоровительной и спортивно
массовой работы и участия спортсменов (команд) Республики Беларусь в международных 
соревнованиях.

Вместе с тем следует остановиться на особенностях современного цивилизационного 
развития: компьютерная революция сопряжена с наступлением на человеческое тело, бел
ковая форма жизни оказывается под угрозой в связи с массовым внедрением машин и меха
низмов (перспективы генной инженерии, совершенствование средств, ведущих к искус
ственному производству, изменяющих личность, трансплантация органов).

Разрушается традиционное представление о биологической природе человека, а бур
ный натиск техногенного мышления содержит в себе скрытый некрофильский импульс.

Выводы. Ряд проблемных вопросов, связанных с определением ритмов развития 
«живых» систем и периодов ускорений, стагнаций или замедлений в естественном разви
тии, детерминированы внутренними, генетическими и филогенетическими факторами, ко
торые остаются малоизученными, где его абсолютные результаты зависят от характера, 
направленности, содержания и интенсивности тренирующих и обучающих воздействий.

Такой педагогический подход позволяет осуществлять либерализацию учебно
методических комплексов, рабочих программ по физическому воспитанию в системе мно
гоуровневого и непрерывного образования, которые должны быть основаны на социальной 
значимости личности, различных вариантов биологического развития, вариативных оздоро-
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витально-тренировочных, дифференцированных методиках, высоком практическом резуль
тате.

Реализация инновационной педагогической системы, встроенной в но концепцию 
образования, возможно, реализовать на основе интегрированной разработки социально
психологической законодательной, образовательной, здравоохранительной и правоохрани
тельной внешней среды.

Результатом этой деятельности может стать: укрепление статуса семьи в обществе, 
коренное изменение отношения родителей к образовательным учреждениям и пониманию 
содержания их работы на благо личности.

Оказание сервисных услуг оздоровительной направленности не только связано с 
улучшением материально-технической базы стран, но обеспечивается законодательством и 
финансовой поддержкой, которая выходит за пределы государственного сектора, так как 
модернизация системы образования на постсоветском пространстве по внедрению доста
точного количества регламентированных уроков физической культуры или уроков здоровья 
не представляется возможным в обозримом будущем, в силу внешних факторов (кризис, 
установление нового социетального порядка), при которых затраты на еженедельный объем
6 часов регламентированных учебно-тренировочных занятий за пределами академического 
расписания образовательных учреждений всех типов должны стать необходимыми для 
личности и семьи, которые в дальнейшем ей (личности) обеспечат социальный статус и 
успешную жизнедеятельность.
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Аннотация: В последние годы в Российской Федерации реализуется последовательная поли
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