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«горной тропе» ни разу не оступившись. Игра проводится без 
лыжных палок. 

 
НАУЧНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБОСНОВАНИЕ АСПЕКТОВ  

ОТБОРА И ОРИЕНТАЦИИ В СПОРТЕ 
 

А.Б. Куделин, А.Н. Яковлев 
 
Стремительный рост спортивных результатов и постоянно 

растущая конкуренция в спорте, в большей степени в спорте, 
направленная на достижение наивысшего спортивного результата 
обуславливает необходимость повышения эффективности работы с 
юными спортсменами.  Для совершенствования технологических 
процессов, направленных на позитивные изменения в учебно-
тренировочном процессе. Все это требует значительно расширить 
поиск новых, нетрадиционных средств и методов. Важность 
решения этой задачи очевидна, поскольку в детском возрасте 
создаётся основа будущих высоких и стабильных результатов. 

Несомненно, при этом, проблема начального отбора и 
спортивной ориентации является одной из важнейших в системе 
подготовки спортсменов от новичков до мастеров международного 
уровня. 

Повышение эффективности начального отбора позволяет 
выявить уровень и степень одарённости, потенциальных 
возможностей каждого из занимающихся на ранних этапах, 
повысить качество всей многолетней подготовки. В связи с этим 
данной проблеме уделяется пристальное внимание многих 
специалистов. 

Изучая сложность и многогранность феномена спортивных 
способностей необходимо учитывать системное изучения 
комплекса показателей, лимитирующих высокую результативность 
в конкретном виде спорта.  

В этой связи возрастает значимость направлений 
исследований: педагогическое, медико-биологическое и 
психологическое, при этом практическим выходом педагогического 
направления исследований является создание компактной, 
информативной и доступной системы тестов для диагностики 
перспективности и состояния готовности спортсменов, причем 
поиск морфологических маркеров на раннем этапе занятий 
спортом даст возможность  свести к минимуму  ошибки в учебно-
тренировочной деятельности. 
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Медико-биологические проблемы отбора освещены в трудах 
(В.М. Волкова, С.В. Хрущёва, В.Б. Шварца). В которых обобщены 
современные научные данные по вопросам взаимодействия 
биологического и социального в развитии способностей человека, 
наследуемости спортивного таланта, анатомо-физиологических 
способностей и др. В целом, социально-биологический аспект 
проблемы отбора спортивных талантов предполагает изучение 
биологических факторов, определяющих успешность спортивной 
подготовки, анатомо-физиологических способностей детей 
различного возраста, индивидуальных особенностей роста и 
развития организма каждого занимающегося, сенситивных 
периодов  развития двигательных  функций.  

 Социологические и психологические аспекты спортивной 
ориентации и отбора изучались В.К. Бальсевичем, С.В. Брянкиным, 
Д.Н. Ждановым, Б.Н. Шустиньм,  Г.С. Туманяном. 

Спортивный отбор - это непрерывный процесс, 
охватывающий всю многолетнюю подготовку спортсмена. 

На основе системного анализа и обобщения данных научно-
методической литературы можно выделить основные положения 
прогноза: 

1. Отбор должен быть направлен на выявление "талантов" в 
спорте, т.е. на выявление лиц, потенциальные возможности которых 
будут являться условием успешного обучения и тренировки. 

2. Предметом  прогноза являются задатки и качества личности, 
определяющие способности к занятиям различными видами 
спорта. 

3. Прогноз будет несостоятелен без  знания специфики вида 
спорта, требований, предъявляемых к личности спортсмена на 
уровне мастера международного класса. 

В настоящее время растет количество исследований, 
касающихся вопросов  отбора и ориентации в рамках начальной 
спортивной подготовки.  

В методике определения спортивной пригодности в каждом из 
видов спорта существуют свои различия, связанные со спецификой 
видов спорта, предъявляющей свои специфические требования к 
физическому развитию и способностям спортсменов. 

Системный отбор спортсменов как раздел работы тренерского 
состава по базовым видам физкультурно-спортивной деятельности 
подразделяется на три взаимообусловленные и в то же время 
относительно самостоятельные части: 
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1. Спортивная ориентация (начальный отбор детей) с целью 
обнаружения их потенциальных способностей к определенным 
видам спорта (конкретному виду спорта – легкой атлетике, лыжным 
гонкам, спортивным играм, гимнастике, плаванию); 

2. Комплектование сборных команд; 
3. Спортивный отбор (отбор кандидатов в сборные команды). 

Для  реализации задач отбора необходимо  решить частные 
проблемы: 

 определить идеальный тип спортсмена (модель 
олимпийского чемпиона); 

 сделать прогноз темпов роста спортивных достижений 
(основная задача); 

 провести классификацию отбираемых спортсменов на 
более и менее одарённых спортсменов; 

 выбрать форму организации процесса отбора.    
Важнейшей задачей отбора является прогнозирование 

спортивных достижений. Реализация этой задачи возможна с 
помощью серии информативных  контрольных упражнений 
(тестов), которые позволили бы с высокой точностью 
прогнозировать степень одарённости детей для занятий 
различными видами физкультурно-спортивной деятельности. 
Определение состава контрольных упражнений может быть 
осуществлено с помощью двух подходов. 

Наиболее эффективный путь отбора – это изучение не 
феноменологических показателей (проявляющихся внешне, 
например, сила, быстрота, выносливость, и т.п.), а реальных 
морфологических, физиологических, биохимических, 
биофизических и прочих характеристик и механизмов, 
определяющих индивидуальные различия и двигательные 
возможности.  

Методика отбора в  группы начальной подготовки по базовым 
видам спорта предусматривает проведение организационных 
мероприятий, прием нормативов, обсуждение результатов 
приемных испытаний и зачисление в группы. В организационные 
мероприятия включаются агитация среди учащихся школ и их 
родителей посредством радио,  телевидения,  газет, бесед, 
объявлений и т.д. Отбор должен носить соревновательный 
характер. Также рекомендуется зачислять на отделения борьбы 
некоторых учащихся, не прошедших по конкурсу, но проявивших 
высокие волевые качества. 
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Социологический опрос и научные исследования, 
проведенные в образовательных учреждениях и детско-юношеских 
спортивных школах г. Смоленска в период прохождения 
студентами СГАФКСТ непрерывной педагогической практики (А.Г. 
Егоров, А.Н. Яковлев, 2006) показали, что более половины учителей 
физической культуры и  тренеров при определении пригодности 
подростка руководствуются внешними признаками. Около 55% 
опрошенных придают важное значение врожденным, природным, 
физическим качествам и способностям,  46% считают необходимым 
учитывать силу, 45%- быстроту, 35% - координационные 
способности, 36% - гибкость, 15% - умение сохранять равновесие. 
При этом многие тренеры убеждены, что становление спортсмена 
всегда зависит только от физического развития в подростковом 
возрасте. Около 40% тренеров отводят 1,5-2 месяца на 
укомплектование групп, 45% тренеров от 3 до 5 месяцев, а 
некоторые 15% - до двух лет. Кроме того, на основе проведенной  
исследовательской деятельности мы пришли к выводу, что с 
заключением о непригодности не следует торопиться, ибо 
способности ребёнка могут раскрыться в процессе занятий в 
спортивных секциях. С целью повышения эффективности отбора 
предлагается выявить наиболее способных спортсменов в течение 
первого года занятий.  Для повышения его эффективности 
оценивать уровень развития физических и волевых качеств, нами 
предлагается система организационно-методических мероприятий 
по спортивному отбору  детей в секции  по видам спорта. 

Сбалансированное соотношение нервных процессов указывает 
на надежность психики ее настойчивость к экстремальным 
условиям являются важным показателем при отборе и играют 
большую роль для дальнейшего совершенствования. 

При начальном отборе рекомендуется, учитывать ведущие 
условия, обеспечивающие успешность  в спортивной деятельности: 

1. Преобладание в чувственно-эмоциональной оценке своей 
деятельности обостренного чувства чести и самолюбия. 
Большинство детей, обладающие этими качествами, выдерживают 
трудности спортивной деятельности и способны постоянно ставить 
и решать все более трудные задачи.  

2. Незначительная удаленность места жительства от 
основного места занятий и учебно-тренировочной базы.  Этот 
важный фактор значительно повышает результативность учебно-
тренировочного процесса, так как позволяет меньше тратить 
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времени и энергии на переезды и соответственно чаще, 
продолжительнее и эффективнее тренироваться. 

3. Высокий уровень качества - выносливость. Для высоких 
спортивных достижений необходима не только специальная, но и 
общая выносливость. Это физическое качество трудно тренировать, 
так как во многом обусловлено и детерминировано 
наследственностью. При наличии достаточной выносливости 
экономичнее выполняются тренировочные задания, 
выдерживаются большие нагрузки, быстрее происходит 
восстановление организма, появляются дополнительные 
возможности для поиска технологических процессов, направленных 
на совершенствование учебно-тренировочного процесса. Все это 
способствует выполнению большого объема тренировочной 
работы, повышению уровня ОФП и достижению высоких 
спортивных результатов в соревновательной деятельности. 

4.  Двигательно-координационные способности и высокий 
уровень развития физических качеств, одаренность создают 
объективные предпосылки для совершенствования спортивного 
мастерства.  

5. В процессе занятий спортивными играми, гимнастикой 
спортсмен выполняет множество разнообразных движений в 
различных условиях опоры и различных плоскостях, и это требует 
хорошей координации. Успешность совершенствования  этого 
качества находится в зависимости от координационной 
одаренности. 

Принадлежность к спортивной семье. Немецкие и японские 
ученые установили,  что у 50% детей выдающихся спортсменов 
можно ожидать наличие выраженных способностей.  Прирост 
достижений в результате напряженной спортивной тренировки 
ограничен генетическими факторами. Так, у детей 7-13 лет 
генетически обусловлено на 93,4% максимальная величина 
потребления кислорода,  на 85,9%  - максимальная частота 
сердечных сокращений. 

 
ОЦЕНКА ЭФФЕКТИВНОСТИ ВЫПОЛНЕНИЯ ПРЯМОГО 

НАПАДАЮЩЕГО УДАРА В ИГРЕ У ВОЛЕЙБОЛИСТОВ 11-13 
ЛЕТ 

 
С.В.Легоньков, А.В.Родин  

 
Прямой нападающий удар является самым распространенным 

и простым по выполнению техническим элементом атаки 
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