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Таким образом, можно сделать вывод, что инициатива правительства весьма 

своевременна и соответствует потребностям подрастающего поколения, а также 

интересам государства. Законопроект имеет достаточное количество положительных 

аспектов, что делает его реализацию оправданной. Взяв за основу опыт зарубежных 

стран, таких как США, Япония, Великобритания, страны Европейского союза, вполне 

реально создать аналогичную систему занятий физической культурой в школах и вузах. 

И это, мы уверены, кардинально изменит отношение к предмету, перейдя из разряда 

пережитка прошлого в национальную идею. 
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Аннотация  

В статье авторы представляют свою точку зрения на проблемы педагогического 

процесса, в котором имеются противоречия, характеризующие физическое воспитание 

в учреждении образования. 

Главным противоречием является то, что нет  целостной личностно 

ориентированной концепции основанной на верифицировании (проверка истинности) 

теоретических положений, базирующихся на модульных телесно-оздоровительных 

технологиях, позволяющих существенно повысить самомотивацию, физическое 

развитие и физическую подготовленность. 

В парадигме современного воспитательно-образовательного процесса  по 

физическому воспитаниюв социуме Республики Беларусь, не в полной мере 

представлено олимпийское образование, особенно, для лиц, имеющих нарушения в 

состоянии здоровья. Необходимо определить теоретические и методологические 

принципы исследовательских подходов к изучению процесса физического воспитания 

в отечественной и зарубежной научной литературе, для критической рефлексии на 

современном этапе его развития в условиях упреждающего воспитания и образования. 

С  точки зрения авторов, крайне важно, разработать и обосновать инновационную 

технологическую модель конструирования телесно-оздоровительных технологий 

школьников и студентов разного возраста и пола в условиях непротиворечивых 

подходов и мотивационно-ценностных ориентаций в условиях применения сервисных 

услуг физкультурно-оздоровительной и спортивной направленности. 

Ключевые слова: здоровье, особенности, олимпийское образование, сервисные 

услуги физкультурно-оздоровительной и спортивной направленности.  
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Abstract 

In the article, the authors present their point of view on the problems of the 

pedagogical process, in which there are contradictions that characterize physical education in 

an educational institution. 

The main contradiction is that there is no holistic personality-oriented concept based 

on verification (verification of truth) of theoretical positions based on modular body-

improving technologies, which can significantly improve self-motivation, physical 

development and physical fitness. 

In the paradigm of the modern educational process in physical education in the 

society of the Republic of Belarus, the Olympic education is not fully represented, especially 

for people with disabilities in their state of health. 

It is necessary to determine the theoretical and methodological principles of research 

approaches to the study of the process of physical education in domestic and foreign 

scientific literature, for critical reflection at the present stage of its development under 

conditions of proactive education and upbringing. 

From the point of view of the authors, it is extremely important to develop and 

substantiate an innovative technological model for constructing the body and health 

technologies of schoolchildren and students of different ages and sexes in the context of 

consistent approaches and motivational and value orientations in the conditions of using 

sports and fitness services. 

Keywords: health, features, Olympic education, sports and recreational and sports services. 

 

Необходимость разработки стратегии и тактики формирования 

телесноориентированной культуры личности осуществляемая как целостный 

непротиворечивый процесс  может обеспечить новый уровень здоровья на основе 

развивающего физического воспитания школьников различных соматических типов и 

возраста. Обучающе-тренирующие модули, разработанной технологии, которые 

должны быть обеспечены последовательно содержательным прохождением этапов 

процесса физического воспитания, детерминируемого познавательной способностью 

индивида, надежно освоить базовые составляющие обучающее-тренирующих модулей, 

реализуемая в практическом отношении к своей двигательной деятельности. 

Главным определяющим фактором педагогической стратегии и тактики является 

мотивационно-потребностная сфера и ценностно-смысловое усвоение такой 

направленности физических упражнений. 

В качестве целевой установки предлагается  процесс формирования телесно-

ориентированной культуры личности как педагогический проект адаптивного сценария 

для саморазвития, самореализаций и самооценки индивидуального физического  

развития и физической подготовленности в условиях социума Республики Беларусь. 

Оказание услуг населению физкультурно-оздоровительного и спортивного 

направленности с использованием ценностей физической культуры, природного, 
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культурно-исторического наследия и механизмы оздоровления различных групп 

населения являются действенным средством сохранения и укрепления состояния 

здоровья. Поэтому изучение интересов и потребностей школьников и студентов 

сопряжено с ценностными ориентациями исследуемого контингента, где процессы 

психологической мотивации к двигательной активности регулируются средствами 

олимпийского образования. 

Формирование новых представлений о «теле» и «телесности» человека 

осуществляется за счет олимпизма, как исторической модели  единства с природным, 

культурно-историческим наследием. 

 При экономической нестабильности (финансовый кризис)современной 

цивилизации, остается актуальной проблема внедрения современной методологии 

олимпизма, которая позволит эффективно использовать возможности спортивной 

инфраструктуры, что важно в  условиях «кризиса» здоровья [1, С. 41-47;  2, С. 273; 3,С. 

243-245]. 

К числу важнейших направлений многоуровневого образования следует 

отнести решение задач социальной адаптации школьников и студентов с применением 

спорта и искусства, которые влияют на личностные качества для успешной социальной 

интеграции [1, С. 41-47]. 

Традиционные подходы не позволяют эффективно реализовать сервисные 

услуги оздоровительной направленности, которые уже «в старой форме» исчерпали 

свои возможности, необходимы инновационные решения, направленные на изменения 

в экономической, образовательной, культурной деятельности. Процесс формирования 

стиля жизни, связан с экономикой, поэтому не случайно в последние годы 

разворачивается ожесточенная борьба за право организации и проведения 

олимпийских игр, чемпионатов и кубков мира, других престижных соревнований. 

Усложняется механизм передачи сформированных ценностей на постсоветском 

пространстве, от поколения к поколению, по каналам культурной преемственности, 

ориентированной на философию олимпизма, что создает предпосылки для решения 

проблемы воспитания человека в единстве его физических, умственных и духовных 

начал, когда необходимо решать образовательные и экономические (маркетинговые) 

задачи. 

Механизм управления в учреждениях образования, как правило, лишен 

экономической целесообразности, ‒ внеклассная деятельность «замыкается» в рамках 

школы, без учета возможностей социального партнерства. 

Следует оценить достижения олимпизма – это показатель экономического и 

социокультурного потенциала общества, а при широком использовании средств 

олимпийского образования можно систематизировать процесс педагогического 

воздействия: познание, передача, усвоение и распространение гуманистических 

идеалов и ценностей олимпизма. 

Исследования проведены в учреждении образования «Полесский 

государственный университет», Пинск; Владивостокском государственном 

университете экономики и сервиса (г. Владивосток) в 2003-2016гг; 2018 годах. 

Контрольная группа (n=23), занималась по стандартным методикам, ЭГ (n=19), 

наряду с выполнением обязательной программы выполняла дополнительно: игры с 

элементами физических упражнений, из олимпийских видов спорта; проводились 

беседы с олимпийской тематикой.  
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Рис. 1. Программа исследований 

 

Данные анкетирования: оказание услуг оздоровительной направленности 

зависит от уровня комфорта (18%), близости к дому (15%), наличием 

квалифицированного тренера (14%).  

В таблице 1 представлены количественные самооценки здоровья (СОЗ) в КГ и 

ЭГ, статистически значимых отличий в группах обнаружить не удалось.  

 

Таблица 1 – Самооценка состояния здоровья в КГ и ЭГ на начало и конец 

педагогического эксперимента 

 

Период Группы СОЗ, x m  Р<0,05 

Начало 
КГ 16,12,4 

- 
ЭГ 16,32,6 

Конец 
КГ 16,42,3 

- 
ЭГ 16,42,4 

 

Построение образовательно-воспитательной системы на основе идеологии 

олимпизма - это стержень этой системы, ее несущая конструкция. Движение «Spart» 

ориентировано на «мягкий спорт», на использование соревнований, конкурсов, 

связанных различными видами спорта и туризма, искусства и науки, техническим 

творчеством и национальной культурой. Наряду с растущим интересом молодежи к 

спорту, Олимпийским играм наблюдается слабое усвоение ими идеалов, ценностей и 

традиций олимпизма, что требует научных исследований в этом направлении: научно-

методическая работа; учебно-воспитательная работа; спортивно-массовая работа. 

Проведён мониторинг нозологических форм у студентов за 3 года и отмечено, что 

наиболее значимое их количество страдает патологией ОДА (68 – 76%), более чем у 

половины студентов выявлены заболевания желудочно-кишечного тракта и патология 

сердечно-сосудистой системы; 18% студентов имеют патологию (рис. 2.). 
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Рис. 2. Мониторинг нозологических форм у студентов за 3 года 

 

Для распределения студентов по уровням здоровья проведены функциональные 

тесты (в основной медицинской группе преобладает средний уровень здоровья, у 1/3 

студентов уровень здоровья ниже среднего (рисунок 3), что, возможно, связано с 

низкой физической активностью), после оказания сервисный услуг (рис.4). 

 

 
Рис. 3. Уровень здоровья у студентов специальной медицинской группы 

68 
76 72 

56 

42 

61 

72 
65 68 

42 
36 

26 

13 16 12 
6 5 8 8 6 5 

0 
10 
20 
30 
40 
50 
60 
70 
80 

2015 2016 2017 

% 

Годы 

Заболевания ОДА Заболевания с-с с 

Заболевания жкт Заболевания органов дыхания 

Заболевания МВС Заболевания ЦНС 

Прочие 

0 

20 

40 

60 

80 

2015 2016 2017 

% 

Годы 

ниже среднего 

средний 

выше среднего 



 

86 

 

 
Рис. 4. Уровень здоровья студентов специальной медицинской группы 

после оказания сервисных услуг оздоровительной направленности 

 

Международный опыт, внедрение олимпийского образования  (спартианские 

средства воспитания) имеют ключевое значение для социальной интеграции, так как 

при занятиях физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельностью, оказании 

сервисных услуг необходимо учитывать финансовые возможности школьников и 

студентов. 

Занятия в «элитных» видах спорта требуют наличия средств для их оплаты, но 

сбалансированного (спортивного питания). 

Выводы. Модель  управления физкультурно-оздоровительными услугами 

может применяться для решения задач прогноза финансово-хозяйственной 

деятельности образовательных учреждений. 

Процесс «накопления» финансовых ресурсов для осуществления спортивных 

практик, различной направленности в этом случае зависит от прибыли(оказание услуг 

населению), этот показатель, как правило, составляет в среднем на 30%. 

В этой связи необходимо учитывать особенности формирования молодежной 

субкультуры, где нет стабильной картины по применению спорта, наблюдаются 

противоречия, которые не разрешены до настоящего времени, так как система 

управления в учреждениях образования консервативна, придерживается норм, где 

соотношение рационального и иррационального в юношеском возрасте не 

принимается во внимание. 

Это объясняется повышенным интересом к молодежным» видам спорта 

(экстремальным), приводит нас к необходимости активного применения ценностей 

Спартианских игр для сферы «спорта для всех». 

Эти средства не способны полностью решить все социально-педагогические и 

культурные проблемы, но должны использоваться в сочетании с другими формами, 

средствами и методами, основанными на принципах гуманистической педагогики и 

психологии. Спартианское движение и ценности олимпизма формируют волю, 

мужество, которые связаны с демонстрацией спортсменами рыцарского поведения, а 

во многих сферах человеческой деятельности – это лишь начальный этап борьбы за 

самого себя, место в мире, признание и деятельностную сущность человека в 

контексте реализации философского принципа. 
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