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На формирование здорового образа жизни человека влияют многие факторы, такие как: 
правильное питание, здоровый сон, отказ от вредных привычек. Соблюдение простейших 
правил здорового образа жизни поможет человеку обезопасить себя от многих заболеваний, 
от преждевременного старения, от нервных срывов и многого другого. Начать 
придерживаться здорового образа жизни -  никогда не поздно, ведь именно от нас зависит 
каким будет будущее следующих поколений.
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Аннотация.В статье отражены особенности развития отрасли физической культуры и 

спорта (коммерческий сектор экономики и оказание физкультурно-спортивных услуг) в 
условиях трансформации общества невозможен без оценки новых видов спорта, 
направлений в спортивной науке, т.к. продвижение спортивных товаров, организация 
спортивных соревнований (зрелищность, эстетическая, эталонная и др.) включают в 
действие те события, которые связаны со строительством и эффективной эксплуатацией 
спортсооружений.

Ключевые слова: физкультурно-спортивная деятельность, социальные и экономические 
условия, вуз, сервисные услуги оздоровительной и спортивной направленности.
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Annotation. The article reflects the peculiarities o f the development o f the physical culture and 

sports (the commercial sector o f the economy and the provision o f sports and sports services) in the 
conditions o f society's transformation impossible without evaluating new sports and directions in 
sports science. promotion o f sporting goods, organization o f sports competitions (entertainment, 
aesthetic, reference, etc.) include those events that are associated with the construction and 
effective operation o f sports facilities.
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Актуальность.Многоуровневая система образования на современном этапе имеет 
выраженные характеристикиэкономической деятельности, которая отражена в 
самоокупаемости объектов в условиях постоянного дефицита бюджетных финансовых 
ресурсов.Интеграция образования в учебном процессе, физкультурно-спортивной 
деятельности осуществляются не в полной мере на постсоветском пространстве 
(нормативная база в аспекте административного, финансового, хозяйственного, социального 
обеспечения).

Цель. Выявление новых форм физкультурно-спортивной работы, главным образом, 
связанных с функционированием молодежной субкультуры.Экономические потери 
последних лет (кризисы, цветные революции) существенно повышают значимость 
физической культуры, которая наряду с формированием здорового образа жизни, «застряла» 
в поиске определения подходов к рациональному развитию спортивного сектора 
экономики. Объект исследования. Деятельность спортивных сооружений УО ’’Полесский 
государственный университет’’ в системе физического воспитания вуза.Предмет 
исследования. Механизм взаимодействия спортивных объектов со структурными 
подразделениями вуза в реализации эффективного учебного процесса, оздоровительных 
технологий, ориентированных на потребности студентов и различных групп населения 
(проведение тренировочных сборов по циклическим видам спорта, спортивным играм на 
базе ПолесГУ - команды Санкт-Петербурга, Москвы, Московской области).

М атериалы и методы исследования. Анализ научной и специальной литературы; 
социологический опрос; тестирование; контент-анализ; методы математической статистики.

Результаты и их обсуждение. Разработана методика оценки эффективности управления 
спортивными сооружениями как необходимость качественных и количественных изменений 
ведомственного спортивного комплекса УО ’’Полесский государственный 
университет’’.Показатели: предельные возможности организации учебно-тренировочных 
сборов, соревнований по циклическим видам спорта, в том числе, международным; 
возможности удовлетворения потребности населения в физкультурно-спортивной 
деятельности; условия оказания дополнительных услуг: (туристические, транспортные, 
продажа спортивного инвентаря, прокат инвентаря и оборудования, общественное питание, 
гостиничные, оздоровительные и медицинские и др.) [1, С. 125-131; 3, С. 244 -  245].

В последние годы наблюдается неустойчивая тенденция спроса на физкультурно
спортивные услуги (материальные условия, возрастные особенности контингента, 
ценностные ориентации; не совместимость по времени и месту с предложением) [2, с. 50 -  
53].

Оценка эффективности (уровень рентабельности в %, характеризующий экономическую 
эффективность функционирования спортивных сооружений, методика расчета) основана на 
нормативных данных пропускной способности спортивных сооружений, фактической 
пропускной способностью. Для каждого вида спортивных сооружений нормативная 
пропускная способность (далее НПС человек в год) производится путем подсчета суммы 
времени тренировочных занятий, проводимых представителями тех или иных видов спорта 
согласно нормативной пропускной способности в час. Затем полученная сумма умножается 
на нормативное количество часов работы в сутки и умножается на нормативное количество 
дней работы спортивного сооружения в году.Нормативной пропускной способности (НПС) 
2016 за год спортивные объекты ПолесГУ должно было посетить 856600, фактически 
посетило 930400 человек.

Несмотря на общую положительную динамику спортивного комплекса ПолесГУ, 
отрицательный показатель наблюдается в плавательном бассейне и на гребных базах. 
Отрицательный показатель относится к спортивным объектам, которые в основном своем 
назначении узкоспециализированные. Бесплатно посещают объекты в спортивном комплексе 
студенты ПолесГУ, учащиеся спортивных секций по видам спорта Центра физической 
культуры и спорта (ЦФКиС) ПолесГУ и учащиеся специализированной детско-юношеской 
школы олимпийского резерва по гребно-парусным видам спорта (СДЮШОР) профсоюзного 
комитета ПолесГУ (социальная группа населения).
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За учебно-тренировочные занятия СДЮШОР, профсоюзный комитет не возмещает даже 
затраты по содержанию спортивных объектов, на которых они занимаются. Общее 
количество всех платных посещений составило 311255 человек (37,8%), бесплатных -  
516628 человек (62,2 %) по отношению к ФПС. Бесплатно больше посещается тех 
спортивных объектов, на которых возможно более комплексно заниматься различными 
видами спорта и более широко и разнообразно проводить учебные и тренировочные занятия. 
К ним относятся стадион и открытые игровые площадки (70,7%), универсальный 
спортивный зал (79,9%), гребные базы (86,4%).Оказание платных услуг в плавательном 
бассейне и ледовой арене от 50% до 51,8%, на остальных объектах от 14,3% до 28%. 
Наиболее востребованное коммерческое время было выделено для бесплатных посещений 
гребных баз, универсального спортивного зала, стадиона, открытых игровых площадок и 
частично ледовой арены. Универсальном спортивном зале - 85,7% и 79,9%. На стадионе и 
открытых площадках - 72% и 70,7%. Гребных базах - 74% и 86,4%. В среднем по 
спортивным объектам 62,2% человек занимаются бесплатно и используют 66% всего 
времени. С целью более рациональной организации работы спортивных объектов, 
информированности о возможностях населения пользоваться платными услугами, и его 
отношению к платным услугам, был проведен анкетный опрос 410 жителей г. Пинска.

В анкету были включены вопросы оценки уровня доступности информации и их 
источников о платных услугах, оценки уровня качества услуг и их количества, удобного 
времени посещения спортивных объектов, уровня дохода в семье на одного человека и 
суммы, выделяемой на посещение платных услуг в месяц, пол, возраст, семейное положение 
и образование.В оценке уровня доступности информации о платных услугах 230 ответили 
удовлетворительно, неудовлетворительную оценку дало 176 человек, 4 не смогли 
определиться. Почти 44 % жителей недовольны уровнем доступности информации. Это 
тревожная цифра и большой резерв, что дает пищу для детального продумывания 
дополнительных источников информации. С информацией о платных услугах больше всего 
были ознакомлены из рекламы на радио и телевидении -  136,в прессе -  130, на сайте -  127, 
других источников -  17. Необходимо сделать акцент именно на телевидение, прессу, 
перспективно размещение информации на собственном сайте услуг, которые можно 
представить в более широком ассортименте и практически без больших материальных 
затрат.Вопросы количества и качества являются неотъемленной частью рыночных 
отношений. На вопрос: ’’Удовлетворяет ли Вас качество платных услуг?’’, высокую оценку 
дали 42 респондента, средним уровнем назвали 266, низким 89, не дали ответа 13. Около 
85 % дали положительную оценку качества оказываемых услуг. Анкетирование показало, 
что на пользование платными услугами и отношение к ним не влияет возраст респондентов, 
их образование, социальный статус. Для обозначения современной сферы деятельности 
спортивного менеджера нами внесены изменения в модель, которая отражает физкультурно
спортивную деятельность в зависимости от нее окружающих и поддерживающих ее 
субсекторов.

Заключение.Разработанный алгоритм, отражающий требования профессиональной среды, 
работодателей и современного образования в сфере спортивного менеджмента, на основе 
опросов студентов и специалистов, дают картину самоокупаемости и рентабельности. 
Эффективность работы зависит от уровня ключевых компетенций, способности 
адаптироваться к изменяющимся условиям профессиональной среды; быть мобильным; 
готовности повышать свой профессиональный потенциал. Важным направлением остается 
проведение физкультурно-спортивных услуг по специальным и индивидуальным 
программам наряду с продажей абонементов по комплексным услугам -  это основные 
показатели физкультурно-спортивной деятельности в условиях самоокупаемости и 
рентабельности.
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