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ся различия по такому показателю психической надежности как 
соревновательно-эмоциональная устойчивость.

По индивидуально-психологическим свойствам личности, в 
зависимости от уровня мастерства выявлены различия по ком
понентам интеллектуальных особенностей, а между результата
ми коммуникативных свойств и особенностями межличностного 
взаимодействия и эмоционально-волевых характеристик лично
сти особых отличий не выявлено.
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Аннотация. В работе представлены теоретико-методологические 
аспекты происходящих изменений в учреждениях образования, ко
торые связаны с онтокинезиологией человека и перспективами 
развития общей теории, технологий физкультурно-спортивной 
деятельности и туризма. Формирование двигательной активно
сти школьников и студентов в современной системе образования 
зависит от уровня сформированных социокультурных ценностей, 
которые оказывают влияние на педагогический процесс воспитания
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физической культуры личности. Авторами статьи предлагаются 
новые подходы в педагогике средствами физкультурно-спортивной 
деятельности и туризма с позиций социально-философского компо
нента, в котором предъявляется высокие требования к функциони
рованию социальных институтов и отдельной личности.

Ключевые слова: теория, методика, физкультурно-спортивная 
деятельность туризм.
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Annotation. The paper presents theoretical and methodological as
pects o f the ongoing changes in educational institutions that are related to 
human ontokinesiology and the prospects fo r the development o f a general 
theory, technologies o f sports and sports activities and tourism.The form a
tion o f the motor activity o f schoolchildren and students in the modern 
education system depends on the level o f sociocultural values hat have an 
impact on the pedagogical process o f educating the individual’s physical 
culture. The authors o f the article propose new approaches to pedagogy 
by means o f physical culture and sports activities and tourism from the 
standpoint of the socio-philosophical component, which places high de
mands on the functioning o f both social institutions and the individual.

Key words: theory, methodology, physical culture and sports tourism.

Происходящие изменения в учреждениях образования свя
заны с онтокинезиологией человека, перспективами развития 
общей теории в аспекте психофизиологического, эволюцио
нистского и социально-ориентированного подхода к здоровой 
личности. Однако в системе образования не получили должного 
развития методики, раскрывающие морфофункциональные по
казатели, генетические параметры личности, социальные про-
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блемы не обоснованы, с позиций состояния среды обучения и 
воспитания [1; 2].

Существующая система образования не отличаться достаточ
ной эффективностью, не раскрывает механизм трансформации 
новых представлений о «теле» и «телесности» человека.

Материалы исследований позволяют: моделировать струк
туру физкультурно-спортивной деятельности и туризма с уче
том индивидуальных особенностей; разрабатывать нормативные 
показатели в соответствии с моделью деятельности, отражаю
щей телесно-двигательные характеристики. Методы духовной и 
практической деятельности обусловливают и многообразие на
учного познания.

В педагогическом эксперименте принимали участие учащиеся 
общеобразовательных школ и студенты г. Смоленска, г. Пинска 
(Республика Беларусь), г. Владивосток (Приморский край).

Теоретико-экспериментальное обоснование типологической 
характеристики ценностного отношения к телусопрягается с 
реализацией на практике интегративной модели гендерного вос
питания в педагогической системе с направленностью на вос
питание физической культуры личности, успешную реализацию 
сервисных услуг.

Сфера знаний о физкультурно-спортивной деятельности и 
туризме находится на этапе понимания новых представлений 
о «теле» и «телесности» человека, основанных на предметно
дисциплинарных областях знаний: 1. Концепт разработки «овла
дения» двигательным действием, несомненно, реализуется че
рез алгоритм двигательного действия, идеи Н.А. Бернштейна 
продолжают оставаться центральными в педагогических техно
логиях и требуют расширенного воспроизводства. 2. Принцип 
конструктивизма проявляется в проектировании и организации 
систем движений человека, адаптации функциональных систем 
организма. 3. Принцип «нелинейного детерминизма». 4. Интра- 
спективный язык «живых движений» — язык тела, язык движе
ний, «осязание» мыслью своих действий, рассматриваются как 
«хранилище Я» и как граница личностного пространства.

Анализ анкетных данных потенциальных посетителей 
спортивной экскурсии показал, что 34% не имеют к спорту
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никакого отношения и желания им заниматься. 25% составляют 
спортсмены-любители и 23% респонденты, стремящиеся 
заниматься спортом или имеющие частичную занятость им, 
18% (преимущественно студенты вузов) занимаются спортом 
профессионально. Спортивные клубы и секции посещают 
22% опрошенных, достаточно высокий процент — 48% только 
собираются заняться спортом. 18% хотели бы заняться спортом, 
но по ряду причин не могут этого сделать, чаще всего из- 
за перегруженности работой или учебой. 12% респондентов 
категорически не заинтересованы в занятиях спортом. Экскурсия 
спортивного направления могла бы привлечь 31% респондентов 
при возможности получить мастер-класс от профессионалов 
и мастеров спорта. Возможность поучаствовать в спортивных 
мероприятиях понравилась 22% респондентам, привлекла бы 39% 
получением новых впечатлений. По мнению 41% респондентов, 
самым популярным видом спорта в городе Владивостоке 
являются фитнес или йога. Второе место по популярности — 
боевые искусства 32%. Другие варианты ответов примерно в 
равных долях распределились между приморским футболом, 
плаванием, греблей и зимними видами спорта.

Большинство респондентов хотели бы опробовать из 
предлагаемого ассортимента спортивных услуг — йогу (34%), 
плавание 23%, занятия на тренажерах 18% и командные 
состязания 15%. Остальные виды спорта менее популярны 
среди респондентов, так как связаны со стоимостью спортивных 
занятий, наличием свободного времени для них. Спортивные 
экскурсии могли бы быть полезными с позиции помощи выбора 
оптимального вида спорта для каждого школьника, студента. При 
использовании целевого маркетинга снижаются расходы на мар
кетинговые исследования, товародвижение, рекламу для каждо
го сегмента, снижаются расходы на содержание маркетингового 
аппарата управления. Важными критериями являются стоимость 
спортивных занятий, и наличие свободного времени для них. 
Спортивные экскурсии могли бы быть полезными с позиции 
помощи выбора оптимального вида спорта для каждого — 
для родителей, подбирающих секцию для ребенка, молодежи, 
ищущих новых впечатлений, желающих интересно и полезно
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проводить свободное время. При использовании целевого мар
кетинга снижаются расходы на маркетинговые исследования, 
товародвижение, рекламу для каждого сегмента, снижаются рас
ходы на содержание маркетингового аппарата управления. В 
применении данной стратегии охвата рынка недостаточная де
тальность сегментирования не очень влияет на результаты; план 
маркетинга строится на том, чтобы найти сходство в потребите
лях, а не подчеркнуть их различия.Мотивация исследовалась с 
помощью анкетирования.

■ Фитнес-здоровье □ Внешний вид ■Психологический

Рисунок 1 — Структура мотивации занятий в СК «Чемпион», 
(Владивосток, 2016)

Мотивационный комплекс «психологический» фактор опре
деляется двумя почти равными составляющими: антистрессовое 
влияние занятий оздоровительной тренировкой (снятие напря
жения, появление чувства расслабленности), получение удоволь
ствия, чувства радости на занятиях. Решение проблемы улучше
ния качества спортивно-оздоровительных услуг, обеспечения их 
доступности для населения требует научно обоснованного под
хода на основе совершенствования механизма их предоставле
ния в рамках планирования комплекса мероприятий и новых 
спортивно — оздоровительных проектов.

Педагогический подход позволяет осуществлять либерали
зацию учебно-методических комплексов, рабочих программ 
(стандартов нового поколения) по физическому воспитанию в 
системе многоуровневого и непрерывного образования, которые 
должны быть основаны на социальной значимости личности
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Рисунок 2 — Структурно-функциональная модель организации ФСД и 
туристской деятельности для школьников и студентов

школьников, студентов, различных вариантов биологического 
развития, вариативных оздоровительно-тренировочных, диффе
ренцированных методиках, высоком практическом результате. 
Изучив внешнюю и внутреннюю среду учебных заведений, вы
делена группа негативных факторов: финансовая нестабильность 
в стране, которая влечет за собой изменения цен на сервисные 
услуги и оборудование в туризме и спорте. Не менее важным 
недостатком является невысокий уровень доходов населения. 
Однако население старается уделять значительную часть своего 
времени здоровью и отдыху.

Психолого-педагогические, медико-биологические воздей
ствия, научные изыскания в этих направлениях значительно

790



TH E ROLE OF PHYSICAL CULTURE A N D  SPORTS IN

THE DEVELOPM ENT OF H U M AN  CAPITAL A N D  R EALIZATION OF N A TIO N AL PROJECTS

обогащают педагогический процесс, который приводит фор
мированию телесно-двигательных характеристик школьников 
и студентов, что является результатом воспитания физической 
культуры личности, успешности человека. В молодежной среде 
сформируется новый тип личности, не только в интересах са
мого человека и государства. Время личности и время жизни, 
психология развития школьников и студентов зависит от моти
вации, действий и перспектив будущего.

Диалектика духовного и телесного начал в свете нового по
нимания физической культуры, туризма — это методологические 
основы развития личности в историко-эволюционном процессе.

Мониторинг кондиционной физической подготовленности в 
образовательных учреждениях осуществляется в условиях инте
грированного университетского комплекса, где индивидуальная 
«норма» и ее количественная оценка определяются современ
ными методами изучения структур и функций биологических 
систем.
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Аннотация. в статье представлено исследование общей физиче
ской подготовленности школьников, занимающихся в секции баскет
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