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УДК 612.63/66 

ПСИХОФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ДЕТЕЙ ШКОЛЬНОГО 

ВОЗРАСТА С ДВУСТОРОННЕЙ НЕЙРОСЕНСОРНОЙ ТУГОУХОСТЬЮ 

 

к.пед.н., зав. кафедрой оздоровительной и адаптивной  

физической культуры, доцент Яковлев А.Н.,  

аспирант Кипень М.Н.   

Полесский государственный университет, Пинск, Беларусь 

 

Аннотация. Одно из приоритетных направлений научно-

исследовательской работы в области возрастной физиологии, педагогике и 

инклюзивном образовании – это комплексное изучение закономерностей 

формирования половозрастных особенностей детей с депривацией слуха. Нами 

предложена экспериментальная коррекционно-развивающая программа занятий 

на спортивном батуте с использованием опыта «Акроспорт» на основе учета 

психофизиологических особенностей, что позволяет найти оптимальный 

вариант развития и совершенствования двигательно-координационных 

способностей. 

Ключевые слова: психофизиологические особенности, дети школьного 

возраста, нейросенсорная тугоухость. 

 

Нарушения слуха в раннем возрасте является фактором, влияющим на 

ребенка (системогенез), избирательное созревание и развитие функциональных 

систем в постнатальном онтогенезе имеет отличие от понятия «морфогенез», 

предложенного А. Н. Северцевым [1, 546 с.]. 

 С потерей слуха связаны нарушения, которые в значительной степени 

определяют трудности, возникающие у ребенка в коммуникативной, 

двигательной сфере. Дети с нарушением функций слуха с трудом выделяют 

существенные признаки явлений и предметов среди всех прочих, позже и 

медленнее слышащих решают зрительно-пространственные задачи, труднее 

овладевают принципами решения задач по аналогии [5, 546 с.].  

Цель исследования – анализ психофизиологических особенностей 

школьников с двусторонней нейросенсорной тугоухостью в динамике 

экспериментальной коррекционно-развивающей программы «акроспорта» в 

виде занятий на спортивном батуте. 

Материал и методы исследования. Обследование проведено на гребной 

базе УО «Полесский государственный университет», ГОУ «Пинская 

специальная общеобразовательная школа-интернат», Республика Беларусь. 
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Число детей, имеющих IV степень тугоухости составляет 43,8%, они не 

различают звуков, речь, не в состоянии поддерживать разговор; 20,6% - это III 

степень тугоухости (понимают речь на очень близком расстоянии, до 21 метра), 

поэтому произносить слова необходимо очень громко; 13,7% - это II-III 

степень; II степень характеризуется восприятием речи на расстоянии до 3 

метров.  

Проведен анализ медицинских карт детей с нарушением слуха ГУО 

«Пинская специальная общеобразовательная школа-интернат» с целью 

изучения причин и условий возникновения патологии слуха и сопутствующих 

заболеваний. Наличия групп инвалидности. Принадлежность к группе здоровья 

и группе по физической культуре и допустимым физическим нагрузкам. 

Основные причины возникновения у данной выборки диагноза двусторонняя 

нейросенсорная тугоухость: врожденные – 75% (ототоксическое действие 

некоторых лекарственных средств – это аминогликозиды, стрептомицины, 

цитостатики, петлевые диуретики и др.), низкая масса тела при рождении; 

асфиксия при рождении (недостаток кислорода во время родов); генетические 

аномалии (наследственная тугоухость). 25% приобретённые причины 

осложнения инфекционного заболевания (корь, свинка, менингит), хроническая 

инфекция ушей, скопление жидкости в ухе (средний отит). 

Был проведен анализ соотношения сопутствующих заболеваний к 

различным степеням тугоухости у мальчиков и девочек. Выявлено, что у II и 

III, IV, а также смешенной степени II слева – III справа у мальчиков в 

большинстве случаев наблюдается отсутствие сопутствующих заболеваний, 

однако при I слева - II справа степени тугоухости отмечается миопия слабо 

степени, при III слева - IV справа степени эндемический диффузный зоб I 

степени. Соотношение сопутствующих заболеваний у девочек наблюдается 

следующее III, смешенной II слева – III справа степени обнаружено отсутствие 

сопутствующих заболеваний, но при IV и смешенной III слева - IV справа 

степени наблюдается эндемический диффузный зоб I степени. Исследование 

проводилось в два этапа: до и после экспериментальной коррекционно-

развивающей программы. Для оценки психофизиологический особенностей, 

использовались показатели зрительно-моторный реакций, с помощью 

следующих методов исследования: ПЗМР, оценка внимания, реакция различия, 

помехоустойчивости. проводилась с использованием диагностического 

комплекса «НС-Психо-Тест» (фирма «НейроСофт», г. Иваново, РФ).  
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При анализе зрительно-моторных реакций у мальчиков наблюдается 

уровень значимости < 0,05 по ПЗМР и реакции различия, в то время как у 

девочек встречается в ПЗМР, оценка внимания и помехоустойчивости, 

соответственно различия до и после существенные при внедрении занятий на 

батуте в учебный процесс физического воспитания. 

Увеличение скорости времени реакции до и после проведения 

коррекционно-развивающие программы на батуте статически не значимо, как у 

мальчиков, так и у девочек.  

Половозрастные особенности юношеской возрастной группы, 

характеризуются по зрительно-моторным реакциям уровнем значимости >0,05, 

кроме юношей по реакции различия. При анализе скорости времени реакции, 

наблюдаем значительный сдвиг, что говорит о положительном 

физиологическом воздействии на зрительно-моторные реакции детей с 

двусторонней нейросенсорной тугоухостью. 

Нами была разработана и внедрена экспериментальная коррекционно-

развивающая программа «акроспорта» (январь-июнь 2018г.) на основе 

упражнений, комбинаций на спортивном батуте для детей с нейросенсорной 

тугоухостью I-IV степени («Спортивный час» в ГУО «Пинская специальная 

общеобразовательная школа-интернат»). Коррекционно-развивающая 

программа «акроспорта» реализовалась в два этапа: ориентировочный (десять 

занятий, 3 раза в неделю) и координационно-тренировочный (шестьдесят пять 

занятий, 3-4 раза в неделю по одному академическому часу).  Процесс 

формирования в коре больших полушарий мозга доминантны двигательных 

действий и обогащения проводящих путей центральной нервной системы 

целенаправленными импульсами на развитие различных видов сенсомоторной 

координации, согласуется с данными [2, С. 12–20; 3, С. 78-84; 4, С. 36–41].  

Различные нарушения слуха, в отличие от слышащих сверстников в 

развитии физических качеств (отставание на 1-3 года, особенно по показателям 

координации движений). При занятиях на батуте мотивационные аспекты 

связаны с желанием школьников заниматься физической культурой, 

эмоциональным зарядом, настроением, тренировкой вестибулярного аппарата, 

повышением работоспособности. 

Выводы. Оценка психофизиологический особенностей на основе 

тестирования зрительно-моторных реакций, проводилось впервые для 

школьников с двусторонней нейросенсорной тугоухостью разных степеней в 

процессе занятий на батутах. Адаптация школьников со слуховой депривацией 

http://www.polessu.by/sites/default/files/sites/default/files/02per/03document/78_6.pdf
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к условиям окружающей среды обеспечивается за счет активного участия 

центральной нервной системы и анализаторов (зрительный, вестибулярный, 

кинестетический, кожный, тактильно-вибрационный), эффективность 

коррекционно-педагогической деятельности с инвалидами по слуху во многом 

определяется состоянием сохранных функций сенсорных систем и умений их 

использования. «Супер-зрение» компенсирует отсутствие одного канала 

восприятия – дополнительным совершенствованием другого. Одной из 

особенностей разработанной методики обучения упражнений, комбинаций на 

спортивном батуте в школьном возрасте является введение ориентировочного 

этапа, который помогает свести к минимуму риск возникновения критических 

ситуаций во время занятий. Занятия в ориентировочном этапе необходимо 

проводить индивидуально. Одновременно с развитием физических качеств 

необходимо стимулировать познавательную деятельность слабослышащих 

детей младшего школьного возраста. Разучивание новых упражнений в 

необычных условиях способствует развитию внимания, памяти и мышления у 

детей с нарушением слуха, а изучение и проговаривание спортивной 

терминологии при выполнении упражнений способствует увеличению 

словарного запаса глухих и слабослышащих школьников. Психоэмоциональная 

сфера и коммуникации выходят на новый уровень для слабослышащего 

ребёнка в условиях проведения совместных занятий с практически здоровыми 

детьми. 
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