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Наличие значимого падения ОФВ1 у части обследованных спортсменов 
свидетельствует о кризисе компенсаторных изменений и снижении респи-
раторного потенциала респираторной системы. Выявленные пациенты со 
средним уровнем продукции оксида азота должны быть отнесены в группу 
высокого риска формирования бронхиальной астмы. 

ОЦЕНКА ЭФФЕКТИВНОСТИ ПРИМЕНЕНИЯ 
ПСИХОФИЗИОЛОГИЧЕСКОЙ ДИАГНОСТИКИ В СПОРТЕ  

Маринич В. В., Кардаш А. В., Шепелевич Н. В., 
Лебедь Т. Л., Мельнов С. Б. 

Полесский государственный университет, Пинск, Республика Беларусь 

Проблема сохранения необходимого уровня эффективной работоспо-
собности спортсмена в течение длительного времени, особенно в условиях 
соревновательной деятельности, является весьма актуальной и требует по-
вышенного внимания. Повышается значимость текущих обследований с 
целью раннего выявления переходных функциональных состояний орга-
низма спортсменов в тренировочном процессе, а также профилактики на-
чальных явлений переутомления, перетренированности, снижения уровня 
реактивности центральной нервной системы, иммунодефицита и снижения 
резистентности. Типичным психофизиологическим состоянием в спорте 
является высокая (непродуктивная) напряженность и как ее разновид-
ность – спортивный стресс.  

Среди наиболее часто исследуемых генов серотонинергической систе-
мы рассматривается ген переносчика серотонина 5НТТ, функцией которого 
является выведение нейротрансмиттеров из синаптической щели и, соот-
ветственно, регуляция функции серотонина. Наличие короткой аллели свя-
зано со снижением обратного захвата серотонина, что увеличивает дли-
тельность серотонинергической активности. Подобный полиморфизм мо-
жет быть важен для людей с тревожными личностными характеристиками, 
депрессией и суицидальными тенденциями. 

Материалы и методы исследования. В процессе работы проводилась 
диагностика психологического и психофизиологического статуса спорт-
сменок. Определялись полиморфизмы генов серотониновой системы, кото-
рые позволили спрогнозировать степень устойчивости ЦНС спортсменок к 
центральному утомлению и послужили дополнительным критерием для 
индивидуализации плана тренировочного процесса. 

В результате работы анализ показателей зрительно-моторных реакций 
у спортсменок позволил определить индивидуальный психофизиологиче-
ский профиль. С целью эффективно реализовать педагогический контроль 
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подготовки спортсменов, использование психодиагностических методик 
позволило нам выявить ранние признаки утомления ЦНС, перенапряжения 
вегетативной нервной системы и перетренированности.  

Применение данного комплекса методик психофизиологической диаг-
ностики в сочетании с изучением полиморфизмов генов серотониновой 
системы предоставляет возможность и необходимость создания и практи-
ческого использования моделей для каждого обследуемого, что позволяет 
эффективно реализовать контроль его подготовки, позволяет подойти к 
научному прогнозированию физических возможностей спортсменов, ре-
шать вопросы отбора для занятий спортом, более рационально строить ре-
жим тренировок и контролировать функциональное состояние спортсменов. 

В исследовании принимали участие выборка из 43 девушек-спорт-
сменок высокой квалификации в циклических видах спорта. Обследование 
проходило в подготовительный период годичного цикла. 

В качестве проб биологического материала использовался буккальный 
эпителий. Предусматривалась оценка полиморфизмов L/S гена 5НТТ, кото-
рая указала на то, что возможно определение предрасположенности к де-
прессии, устойчивости к психическим нагрузкам, развитию центрального 
утомления в условиях высоких физических и психических нагрузок, тем 
самым подтвердила возможность применения данного анализа при коррек-
ции тренировочного процесса в спорте. 

Результаты исследования. Анализируя полученные данные по гено-
типам гена 5HTT, видно, что оптимальный вариант полиморфизма в гомо-
зиготной форме LL встречается только у 38% группы. Спортсмены с пре-
обладанием этого генотипа проявляют себя более стабильными и устойчи-
выми к развитию центрального утомления в условиях интенсивных физи-
ческих и психических нагрузок, что проявляется в малом изменении скоро-
сти и устойчивости реакций под влиянием психических и физических на-
грузок. Соответственно, у оставшихся 62% преобладает мутантный вариант 
полиморфизма в гомозиготной форме – SS. При данном генотипе снижена 
концентрация переносчика серотонина. У носителей выраженная косвенная 
агрессия, ее позднее и опосредованное проявление. 

Соотношение (%) генотипов гена 5HTT у спортсменок. 

38

62

Генотип,%

LL

SS
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Оценка показателей зрительно-моторных реакций спортсменок в под-
готовительном периоде подготовки проводилась по методикам ПЗМР (про-
стая зрительно-моторная реакция) и РР (реакция различения) (таблица). 

Показатели динамики зрительно-моторных реакций спортсменок 

Про-
стая 
ЗМР 

Среднее зна-
чение времени 

реакции, мс 
Х ± σ 

Функцио-
нальный уро-
вень нервной 
системы, у. е. 

Уровень 
функциональ-
ных возмож-
ностей, у. е. 

Слож-
ная 

ЗМР 

Среднее зна-
чение времени 

реакции, мс 
Х ± σ 

Число 
ложных 
реакций, 

у. е. 

220,35±12,6 4,27±0,8 3,53±0,74 252,44±10,2 3,8±0,65 

Заключение. В результате проведенных исследований мы можем дать 
индивидуальное заключение по методике «Простая зрительно-моторная 
реакция» по критериям: функциональный уровень системы, устойчивости 
реакции и уровень функциональных возможностей. Необходимость инди-
видуального подхода вызвана тем обстоятельством, что любое воздействие 
на организм человека преломляется через его индивидуальные особенно-
сти, через «внутренние условия», без учета их невозможно построить учеб-
но-тренировочный процесс. При выполнении зрительно-моторных реакций 
прослеживаются преждевременные и ложные ответы, это считается оши-
бочным действием, что свидетельствует о нарастании утомления в процес-
се теста и напрямую взаимосвязано с текущим функциональным состояни-
ем ЦНС. 

В заключении, следует отметить, что оценка показателей центральной 
нервной системы (ЦНС) позволила подойти нам к научному прогнозирова-
нию физических возможностей спортсменок высокой квалификации, дать 
рекомендательное заключение по поводу отбора для занятий данными ви-
дами спорта, на примере конкретных респондентов, позволить тренеру бо-
лее рационально строить режим тренировок и контролировать функцио-
нальное состояние атлетов.  
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Формирование здоровья подрастающего поколения, в том числе сред-
ствами физической культуры, является одним из разделов работы педиатра. 


