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Objective of the study was to identify the psychological and pedagogical features 
of the formation of perceptions of the future in the youthful period in the process 
of physical education and sports activities.
Methods and structure of research. The study involved full-time students of 
17–20 years old, studying at Smolensk Academy of Professional Education and 
involved in various sports (n = 47). In the definition of creativity as character 
traits, young men (n = 18) and girls (n = 17) from Smolensk, 10th grade students 
aged 15-16 years, attending sports sections by game types took part.
Results of the study. The levels of the general indicator of meaningfulness of 
life, the index of general life satisfaction and the irrational attitudes of university 
students are determined, the correlation between the scales of irrational attitudes 
and the level of the index of life satisfaction is revealed.
Conclusions. Studies have shown that in the 10th grade, students with a 
hyperthymic type of accentuation come out in first place (34%). 23% belong to 
the cyclothymic type of personality accentuation, and the emotive type is typical 
for 20 percent of school graduates involved in sports.

Keywords: irrational, creativity, physical education and sports activities, 
character, youthful age.
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Цель исследования – выявить психолого-педагогические особенности фор-
мирования восприятия будущего в юношеском периоде в процессе занятий 
физкультурно-спортивной деятельностью.
Методика и организация исследования. В исследовании приняли участие 
студенты дневного обучения 17–20 лет, обучающиеся в Смоленской акаде-
мии профессионального образования (ОГБПОУ СмолАПО) и занимающиеся 
различными видами спорта (n=47). В определении креативности как черты 
характера приняли участие юноши (n=18) и девушки (n=17) г. Смоленска, 
ученики 10-го класса в возрасте 15-16 лет, посещающие спортивные секции 
по игровым видам. 
Результаты исследования и выводы. Определены уровни общего показате-
ля осмысленности жизни, индекса общей жизненной удовлетворенности и 
иррациональных установок студентов вуза, выявлена корреляционная связь 
между шкалами иррациональных установок и уровнем индекса жизненной 
удовлетворенности. 

Ключевые слова: иррациональное, креативность, физкультурно-спортив-
ная деятельность, характер, юношеский возраст.

Введение. Процесс онтогенеза имеет свои закономер-
ности и последние наиболее ярко выражены в юношеском 
возрасте (15–20 лет), для которого характерен сформиро-

вавшейся должный уровень интеллектуального потенциала 
и ментальный опыт, отраженный в индивидуальных особен-
ностях с позиций сформированного внутреннего мира [9, 
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в поисках нового прорыва

Низкий уровень Средний уровень Высокий уровень

28% (13 чел�) 68% (32 чел�) 4% (2 чел�)

Низкий уровень Средний уровень Высокий уровень

40% (19 чел�) 32% (15 чел�) 28% (13 чел�)

Таблица 1. Уровень осмысленности жизни студентов 17 – 20 лет (n=47)

Таблица 2. Уровень индекса общей жизненной удовлетворенности студентов 17 – 20 лет (n=47)

13, 14]� Несмотря на наличие научных работ, отражающих 
соотношение рационального и иррационального в юноше-
ском возрасте, до сих пор продолжаются дискуссии в силу 
разноаспектного характера областей знаний [7, 8]� При этом 
типология ответственности личности и профессиональная 
идентичность [4-6, 8] зависят от категорий «рациональное», 
«иррациональное»� Под влиянием физкультурно-спортивной 
деятельности и внешних факторов меняются потребности, 
определяющие градацию «ценность или статус» для личности� 
Процесс ощущения собственного тела в условиях выполнения 
двигательных действий, связанных с проявлением психоло-
гических особенностей личности [11, 12, 10] (игровое амплуа 
в соревновательной деятельности, личные соревнования ци-
клического и ациклического характера), «встраивает» ее в со-
циум эффективного функционирования общества [1-3]�

Наличие противоречий, сложившихся в современном 
обществе и учреждениях образования, позволяет направить 
наши усилия на изучение рационального и иррационального 
в аспекте взаимоотношений личности и социума� 

Цель исследования – выявить психолого-педагоги-
ческие особенности формирования восприятия будущего 
в юношеском периоде в процессе занятий физкультурно-
спортивной деятельностью�

Методика и организация исследования� В исследова-
нии приняли участие студенты дневного обучения 17–20 лет, 
обучающиеся в Смоленской академии профессионального 
образования (ОГБПОУ СмолАПО) и занимающиеся различ-
ными видами спорта (n=47)� В определении креативности 
как черты характера приняли участие юноши (n=18) и девуш-
ки (n=17) г� Смоленска, ученики 10-го класса в возрасте 15-16 
лет, посещающие спортивные секции по игровым видам� 

Результаты исследования и их обсуждение. Соот-
ношение рационального и иррационального в юношеском 
возрасте до сих пор не выяснено, в силу того что юношеский 
возраст характеризуется высоким уровнем интеллектуаль-
ного развития, когда уже имеется ментальный опыт и инди-
видуальность рассматривается через призму его внутренне-
го мира и сформированного двигательного навыка� 

Тест смысложизненных ориентаций [6] отражает цели в жиз-
ни, процесс жизни, результативность жизни, локус контроля-Я, 
локус контроля-жизнь, общий показатель осмысленности жизни� 
В табл� 1 представлен выявленный уровень общего показателя 
осмысленности жизни учащихся ОГБПОУ СмолАПО, г� Смоленска�

Как видно из табл� 1, высокий уровень общего показателя 
осмысленности жизни имеют 4% испытуемых, средний уро-
вень общего показателя осмысленности жизни характерен 
для 68% тестируемых и 28% имеют низкий уровень общего 
показателя осмысленности жизни� 

В табл� 2 представлен уровень индекса общей жизненной 
удовлетворенности� Полученные с помощью методики дан-
ные отражают интерес к жизни, последовательность в до-
стижении целей, согласованность между поставленными и 
достигнутыми целями� Оценивается положительная оценка 
себя и собственных поступков, общий фон настроения, ин-
декс жизненной удовлетворенности, выявленный уровень 
индекса общей жизненной удовлетворенности� 

Как видно, высокий уровень индекса общей жизненной 
удовлетворенности имеют 28% тестируемых, у 32% опреде-

лен средний уровень индекса общей жизненной удовлетво-
ренности, а у 40% юношей и девушек наблюдается низкий 
уровень индекса общей жизненной удовлетворенности� 

Использование методики диагностики А� Эллиса [10] дало 
возможность выделить уровни иррациональных установок 
Так, высокий уровень выраженности наличия иррациональ-
ной установки (катастрофизация) имеют 81% девушек и 
юношей� У 77% наблюдается высокий уровень выраженно-
сти установки-должествование в отношении себя� Такой же 
уровень выраженности наличия иррациональной установки 
(должествование в отношении других) у 43%� По шкале «са-
мооценка и рациональность мышления» высокий уровень 
имеют также 43%, а у 24% студентов отмечен высокий уро-
вень наличия иррациональной установки (фрустрационная 
толерантность)� 

Средний уровень выраженности наличия иррациональ-
ной установки «фрустрационная толерантность» наблюдает-
ся у 75% обследуемых, а у 57% юношей и девушек выявлен 
средний уровень по шкале «самооценка и рациональность 
мышления»� Такой же процент наблюдается и по шкале «дол-
жествование в отношении других»� При этом 23% имеют 
средний уровень выраженности наличия иррациональной 
установки (должествование в отношении себя), а у 19% име-
ется средний уровень выраженности наличия иррациональ-
ной установки (катастрофизация)� Низкий уровень выражен-
ности наличия иррациональной установки (фрустрационная 
толерантность) имеют только 2% студентов� 

Выявлена корреляционная взаимосвязь между шкалой 
«катастрофизация» и уровнем индекса жизненной удовлет-
воренности умеренной силы при коэффициенте, равном 
0,363� При наличии данной иррациональной установки лю-
дям свойственно каждое неблагоприятное событие оцени-
вать как нечто ужасное и мучительное� Преобладание такой 
установки отражает тот факт, что уровень удовлетворенности 
жизни будет иметь у их представителей низкий результат�

Также интересна сила взаимосвязи между шкалой «фру-
страционная толерантность» и уровнем индекса жизненной 
удовлетворенности (r=0,692)� Шкала «фрустрационная толе-
рантность» показывает уровень стрессоустойчивости субъек-
та, то, в какой степени личность справляется с переносимо-
стью различных фрустрационных состояний� Кроме того, была 
выявлена умеренная корреляционная взаимо связь между 
шкалой «фрустрационная толерантность» и уровнем общего 
показателя осмысленности жизни (r=0,489)� При этом наблю-
дается относительно высокая корреляционная взаимосвязь 
между шкалой «самооценка и рациональность мышления» и 
уровнем индекса жизненной удовлетворенности (r=0,746)�

В условиях функционирования системы образования при-
стальное внимание ученых обращено к проблемам креатив-
ности, как черты характера личности [14, 15]�

Исследование показало, что в 10-м классе на первое место 
выходят обучающиеся с гипертимическим типом акцентуации 
– 37%, у 20% выявлен эмотивный тип, а у 11% – демонстратив-
ный тип акцентуации личности� Аффективно-экзальтированный 
и циклотимический типы акцентуации личности наблюдаются у 
8%, застревающий и возбудимый – у 6, а у 4% выявлен педан-
тичный тип акцентуации� Высокий уровень креативности имеют 
17%, средний – 57% и низкий – 26% школьников� 
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в поисках нового прорыва

У обучающихся 10-го класса, посещающих спортивные сек-
ции по игровым видам, была выявлена корреляционная взаи-
мосвязь между демонстративным типом акцентуации личности 
и беглостью мышления (r=0,406), а также между дистимическим 
типом акцентуации и беглостью мышления (r=0,345)� Умеренная 
сила корреляционной взаимосвязи между педантичным типом 
акцентуации и разработанностью мышления (r=0,363) показы-
вает, что чем больше проявляется данный тип акцентуации, тем 
выше уровень разработанности мышления� А чем ярче выражен 
циклотимический тип акцентуации личности, тем выше уровень 
развития оригинальности мышления и более высокий уровень 
развития креативности (r=0,434)� 

Выводы. Содержательный спектр ценностей молодежной 
субкультуры составляют ведущие ценностные ориентации, 
характерные для данного возраста� Высокий уровень общего 
показателя осмысленности жизни имеют только 4% испыту-
емых, средний уровень – 68%, а низкий уровень характерен 
для 28% тестируемых, занимающихся спортом� В то же вре-
мя высокий уровень индекса общей жизненной удовлетво-
ренности наблюдается у 28% студентов, 32% имеют средний 
уровень индекса общей жизненной удовлетворенности, а 
40% – низкий�

Исследования показали, что в 10-м классе на первое ме-
сто (34%) у школьников, занимающихся спортом, выходят 
обучающиеся с гипертимическим типом акцентуации� К ци-
клотимическому типу акцентуации личности относятся 23% 
школьников, эмотивный тип определен у 20%, а демонстра-
тивный – у 8% обследуемых� Еще у 6% наблюдается застре-
вающий и аффективно-экзальтированный тип, а у 3% – воз-
будимый тип� Тестирование показало, что высокий уровень 
беглости мышления имеют 91% школьников, занимающихся 
игровыми видами спорта, высокий уровень гибкости мыш-
ления наблюдается у 83%, а 26% имеют высокий уровень по 
показателю оригинальности� Кроме этого, у 6% наблюдает-
ся высокий уровень разработанности мышления� Средний 
уровень креативности по показателю оригинальность имеют 
63% обследуемых школьников, у 57% отмечен средний уро-
вень разработанности мышления, средний уровень по по-
казателю гибкость мышления есть у 17%, а у 9% – средний 
уровень беглости мышления�

При этом низкий уровень разработанности мышления ха-
рактерен для 37% и низкий уровень оригинальности мышле-
ния – для 11% тестируемых, посещающих спортивные секции�
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