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ИРРАЦИОНАЛЬНОЕ ВОСПРИЯТИЕ БУДУЩЕГО  В ЮНО-
ШЕСКОМ ВОЗРАСТЕ В ПРОЦЕССЕ ЗАНЯТИЙ ФИЗКУЛЬ-

ТУРНО-СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬЮ
Яковлев А. Н., доцент, Яковлева М. А. преподаватель (г. 

Пинск, Брестская область) 

Иррациональное восприятие будущего в юношеском пери-
оде «встраивает» личность в социум на основе представлений о 
рациональном и иррациональном как элемента образа будуще-
го. Если этого не происходит, человек самоизолируется, что яв-
ляется результатом влияния болезненных страхов: охлофобия; 
социальные фобии; ходофобия, агорафобия или клаустрофобия; 
гипсофобия; нозофобия (Нюттен, Леонтьтев, 2004). Страх как 
защитный механизм указывает на необходимость самосохране-
ния и инстинкт продолжения рода, которые противоположны по 
направлению и величине (Нюттен, Леонтьев, 2004). Разработка 
механизма реализации жизненных стратегий в иррациональном 
восприятии будущего сопровождается ростом проблем, которые 
связаны с отсутствием уверенности в завтрашнем дне, наряду с 
культивированием индивидуализма. В системе многоуровневого 
образования под влиянием внешних факторов создаются предпо-
сылки «посмотреть» в будущее, выстраиваются необходимые при-
чинно-следственные связи, закономерности, определяющие пер-
спективность следствий, мыслительной деятельности.По мнению 
представителей разного периода развития цивилизации изменение 
разума, его трансформация «… степень бытия – Парменид; сущее 
и пустота – Демокрит; «незаконное умозаключение» – Платон; 
форма и материя – Аристотель; непостижимость бесконечного у 
Декарта, различие номинальной и реальной сущностей у Локка, 
критика возможностей разума у Б. Паскаля, установление рацио-
нального познания по Канту…» (Абульханова, 2001; Камю, 1989; 
Кон,1989; Кроник, Головаха, 2000). Иррациональное отражено 
в идеях Ницше, Бергсона, затем выступает в разных обличьях 
«абсурда» концепция бессознательного в психоанализе Фрейда 
и Юнга…» (Камю, Сартр, 1998). Учеными систематизированы 
данные по возрастной физиологии, но вместе с тем, в психоло-
го-педагогическом дискурсе не в полной мере данные о телопси-
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хике, процессе формирования новых представлений о «теле» и 
«телесности» в юношеских период отражают учет и развитие те-
лесно-двигательных характеристик, задатков, способностей и та-
ланта личности на основе свободного выбора деятельности, для 
достижения успешности в жизни. В последнее десятилетие про-
исходит интенсивная трансформация представлений, характери-
зующих проблемы «тела» и «телесности» человека, которые име-
ют теоретико-методологическое обоснование: телеологическая 
(аксиологическая) парадигма; актологическая (прагматическая); 
онтологическая (генетическая), что в системе образования приня-
то соотносить с рациональным действием. Однако не все можно 
«уложить» в цепочку научного обоснования, наука постоянно «в 
поиске», инновационные педагогические технологии рассматри-
ваются через призму иррационального, с позиций естественного 
(телесного) понимания иррационального и рационального проти-
воречий не наблюдается, естественное называют естественным, 
а не иррациональным. Иррациональное восприятие будущего в 
юношеском периоде связано с переживаниями, так как в процессе 
поиска ответов на вопросы усиливается страх перед будущим, в 
психике происходит развитие и как следствие наличие психоло-
гических травм, поэтому психологу, педагогу необходимо придер-
живаться следующей методики: увидеть «портрет» страха (ответы 
давать письменно или проговорить вслух), страх можно и нари-
совать, на основе сформированных иллюзорных представлений, 
оперируя образами, идет поиск ресурса для его преодоления. Для 
этого можно применяются физические упражнения (дыхатель-
ная гимнастика), средства искусства и физическая рекреация. В 
физкультурно-спортивной деятельности, в числе применяемых 
средств отмечены, наиболее востребованные в аспекте спортивно-
го отбора. Современные образовательные учреждения ориентиро-
ваны на разработку и реализация такой образовательной системы, 
в которой можно перестраивать педагогическую деятельность для 
сохранения, укрепления и развития телесного здоровья на всех 
этапах онтогенеза. Понимание иррационального в юношеском 
возрасте сопряжено с изучением иррациональной психологии, где 
можно найти особое иррациональное мировоззрение, основанное 
на взаимопроникновении и взаимодополнении друг друга. 
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