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Вступление. Проблема оценки и прогнозирования психологической готовности спортсменов, 

особенно при отборе для участия в международных соревнованиях является крайне значимой для 

спортивной психологии и адаптивной физической культуры. Значительный научно-практический 

интерес представляет анализ вариаций генов нейромедиаторных систем головного мозга, которые 

определяют эмоциональное поведение, особенно перспективно при исследовании адаптационных 

возможностей спортсменов, постоянно испытывающих психологическое напряжение. 

Цель исследования заключается в разработке прогностических критериев устойчивости к пси-

хологическим нагрузкам, а также для совершенствования методов восстановления спортсмена с 

учетом генетических особенностей генов нейромедиаторных систем головного мозга.  

Методы исследования. В качестве объекта исследования использовались образцы ДНК 198 

спортсменов – юниоров циклических и ациклических видов спорта с разным уровнем спортивной 

квалификации (I и II разряд, КМС, МС). Для определения генетических особенностей медиаторных 

систем головного мозга методом полимеразной цепной реакции (ПЦР) определяли полиморфные 

локусы генов серотониновой и дофаминовой систем. С помощью психологических тестов (личност-

ный опросник Айзенка и опросник AVEM) оценивался уровень выраженности основных компонен-

тов психических качеств. 

Результаты исследования. Ассоциативный анализ между геномной вариабельностью изучен-

ных маркеров, параметрами нейротизма и особенностями профессионального поведения выявил: 

1) между спортсменами, носителями различных генотипов полиморфных локусов генов 5HTT, 

5HT2A, ACE, DAT1, СOMT существуют различия в структуре профессионального здоровья, общем 

уровне профессионального выгорания и увлеченности работой; 2) наличие аллелей D-ACE, G-COMT, 

S-5HTT, T-5HT2A , G-DAT1 способствует проявлению высокого уровня нейротизма и тревожности. 

Выводы. Согласно полученным результатам предложенные элементы модели прогноза устой-

чивости к действию факторов риска перенапряжения позволят более эффективно и индивидуально 

решать тренировочные и соревновательные задачи. Выделены личностные особенности спортсменов, 

способствующие более эффективной психической адаптации. Разработаны методической базы реко-

мендации по коррекции учебно-тренировочного процесса с привлечением педагогических, медицин-

ских (фармакологических) и психологических направлений. 
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