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В збірнику наведено тези доповідей, присвячених актуальним 
проблемам психофізіології, вищої нервової діяльності, фізіології 
центральної нервової та серцево-судинної систем, функціонуванню 
органів травного тракту в нормі і патології, нейро-ендокринній 
регуляції фізіологічних функцій. 
Збірник розрахований на широке коло науковців - фізіологів, лікарів, 
студентів вищих навчальних закладів. 
Наведені матеріали доступні на сайті конференції 
http://physiology.org.ua/conf/pvf2010/ 
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ОСОБЕННОСТИ ФУНКЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ 

ОРГАНИЗМА СПОРТСМЕНОВ ПРИ ИНГАЛЯЦИЯХ 
КИСЛОРОДНО-ГЕЛИЕВЫХ СМЕСЕЙ 

Перенапряжения систем организма при подготовке спортсменов и 
уча-стии в соревнованиях неизбежно вызывают кислородный дефицит 
в тканях. Экстренную доставку О2 обеспечивают кислородно-гелиевые 
смеси (КГС). Проведен мониторинг состояния респираторной и 
мышечной систем, показателей крови (рО2, рCО2, sО2, Hb, 
гематокрита, Na+, K+, уровня глюкозы, лактата) на этапе общей 
физической подготовки, тренировки аэробного энерго-обеспечения у 
спортсменов-единоборцев (21), волейболистов (12), гимнастов на 
батуте (10), легкоатлетов (12) до и после вдыхания КГС (О2, 25% + 
Не2, 75%, 40°С), а также после тренировки. Спортсменов обследовали 
клинически, исследовали физическое состоя-ние на цифровом 
анализаторе "Омега-С" (вариационный, нейродинамический, 
фрактальный анализ, картирование биоритмов мозга). Отклонений, 
отражающих отрицательное воздействии КГС, не выявлено. 
Субъективно спортсмены отметили хорошее самочувствие во время и 
после вдыхания КГС, сохранение активности и бодрости в период и 
после тренировки, улучшение самочувствия, повышение 
выносливости, меньшую утомляемость. Комплексное компьютерное 
исследование выявило, что КГС оказала значительное воздействие на 
организм спортсменов, гармонизируя функциональные ритмы 
головного мозга. Воздействие КГС вело к росту уровней и резервов 
энергетического обеспечения (С1 и С2), тренированности В1 и В2), 
управления (D1 и D2). Тренировочная нагрузка после ингаляций не 
влекла резких или отрицательных сдвигов показателей. Ингаляции 
КГС не вызвали резких изменений показателей крови. Наблюдавшиеся 
небольшие сдвиги показателей кислородного обеспечения организма, 
уровня ионов, глюкозы и лактата носят, скорее всего, адаптационный 
характер, отражая, в частности, интенсификацию аэробных путей 
метаболизма. Итак, применение КГС обеспечивает повышение 
аэробной выносливости, ускоряет восстановление после тренировки. 
Это позволяет увеличить время и интенсивность тренировочного 
процесса, избежать травм, обусловленных неполным восстановлением 
резервов мышечной, сердечно-сосудистой и нервной систем после 
предыдущей физической нагрузки. 


