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Для начала мы разберемся: «Что же такое религия?» Религия — это определённая 

система взглядов, обусловленная верой в сверхъестественное, включающая в себя свод 

моральных норм и типов поведения, обрядов, культовых действий и объединение людей 

в организации. И сейчас мы все-таки разберемся, какое влияние она оказывает на наше 

формирование нравственной культуры. 

Я считаю, что одной из острых проблем нашего современного общества является 

нарастание негатива, жесткости, грубости в молодежной сфере. Необходимо задуматься, 

как наполнить свой внутренний мир новым содержанием идеалов и стремлений, 

ценностей, обогатиться культурно и духовно. Нам просто необходимо духовное 

возрождение общества. У современной молодежи нужно воспитывать чуткость и 

доброту, милосердие и сострадание, социальную справедливость и соучастие. Говоря о 

процессе «духовно-нравственного воспитания», мы имеем в виду процесс содействия 

духовно-нравственному становлению человека, формированию у него: 

 Во-первых, нравственных чувств (таких как совесть, долг, вера, ответственность); 

 Во-вторых, формированию нравственного облика (то есть терпения, милосердия, 

кротости); 

 В-третьих, нравственной позиции (а именно: способности к различению добра и зла, 

проявлению самоотверженной любви, готовности к преодолению жизненных 

испытаний);  

 В-четвертых, нравственного поведения (готовности служения людям и Отечеству, 

проявления духовной рассудительности, послушания, доброй воли).  

По моему мнению, одной из причин возрастания такого негатива среди молодежи, 

являются социальные сети. Интернет порождает троллинг, запугивание, приватность в 

социальных сетях. Пользователи социальных сетей рискуют своей психикой, становятся 

раздражительными, нервными, замкнутыми. у них теперь нет необходимости в живом 

общении, отправил смайлик в сообщении - и готово. Также вами могут манипулировать, 

угрожать, внедрять в ваши головы небезобидные идеи. 

Однако социальные сети по-разному воздействуют на людей. И зависит это от 

способности человека критически воспринимать любую информацию, от степени 

готовности/неготовности к ее восприятию.  

Управление прежде всего собой, своими мыслями, поступками и желаниями, 

работа над исправлением своих недостатков, осознание истинных ценностей любви, 

добра, красоты должно являться смыслом жизни каждого человека. 

Так как же религия влияет на формирование нравственной культуры личности? 

Для этого нам следует обратиться к истории. История дает богатый материал для 

духовно-нравственного воспитания. Произведения православного искусства содержат 

примеры высоконравственного поведения, достойные восхищения и подражания. Они 

рождают в душе у тех, кто общается с ними, глубокий эмоциональный облик, дополняют 

и расширяют нравственный опыт человека. Заставляя понимать и сопереживать чужим 

судьбам, православное искусство помогает извлечь уроки из жизни. Огромным 

воспитательным эффектом обладает чтение православной литературы. Именно жития 

святых были наиболее читаемыми детскими книгами, на основе которых строился 
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процесс воспитания в семье и школе. В этих произведениях школьники могут увидеть 

примеры жизни святых, под их воздействием у детей формируются понятия о добре и 

зле, о нравственном идеале. Поэтому надо обязательно читать, совершенствоваться, 

обогащаться.  

Можно сказать, что литература помогает нам в преодолении внутренних и 

внешних барьеров, в формировании новых идеалов, которые вбирают в себя как новое, 

так и в старое.  

Влияние искусства на душу ребенка особенно ценно тем, что воздействует не 

только на нее не только своим содержанием, духовной наполненностью, но и средствами 

выражения. Именно развитие души определяет интеллектуальное и эмоциональное 

восприятие ребенком нравственной системы ценностей.  

Также всплывает вопрос: «Нужно ли преподавать религию в учебных 

заведениях?» Я считаю, что ее необходимо включить в перечень гуманитарных 

дисциплин. Станет жить намного проще, интересней, молодежь станет доброй и 

отзывчивой.  

Современный человек привык к самостоятельности в вопросах жизненной 

ориентации, он привык надеяться только на самого себя. Можно сказать, что молодежь 

находится в глубоком нравственном кризисе. 

Люди боялись совершить перед Богом какое-либо безнравственное деяние, 

которое в религии называется грехом. Они наоборот стремились к нравственному 

совершенству. В нашем обществе произошел духовный и нравственный распад, который 

основывается на безрелигиозной духовности и морали. И вот этот распад привел к 

моральной деградации. Человек сам выбирает способ жизни: реализовывать свою 

нравственную позицию или поддаться веянию бездуховности. 

Таким образом можно сделать вывод, что просто необходимо проводить беседы, 

лекции по формированию нравственных ценностей, читать различную литературу по 

духовному и культурному развитию личности, ведь что обращение к системе 

православных ценностей, изучение православной культуры - реальный фактор 

воспитания по-настоящему нравственного поколения. 
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